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Aborum meorum primitias , Vir 
Clariflime , quas ut publice Tuo in¬ 
fer ib erem Nomini non recufavifti, 




DEDICATIO. 

merito jure a me repetere potuiffles : quippe 
femina , quae nunc frudum demum , pofl 
decimum tertium circiter annum edunt , do- 

drinae , qualemcunque nunc poflideo , ex 

* ‘ - 

Tuo profluxere gremio ; mea autem , non 
Tua , haud prius ad maturitatem pervenif- 
fe, fuit culpa: principia enim firmiflima, quae 
tunc temporis candidiflime elucidiffimeque de- 
monftrafti, experimentis comprobata prius in 
praxi videre , & quam firma fertiliaque efflent, 

v ' \ 

ipfa Artis exercitatione difcere volui. De 

■ 0 

eorum vero dein perfuafus certitudine & u- 
tilitate , vires quid valerent meae fimul ten- 
tare volui , an forte potuerim , methodo 
breviflima , fupra talia fundamenta , confcri- 
bere Diflfertationem : ex plurimis , quibus 
fcatet Medicina, rebus, de Infenfibili Perfpi^ 

ra- 
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ratione , & de ceteris quae per ifateram prae- 
primis deteguntur? aggreffus, San&orianos, ut 
bafin, affumfi Aphorifmos; & ut in iis fierem 
certior , ufus fum per aliquod tempus conti¬ 
nenter fella , donec tandem diverfimode inter 
✓ 

fe collatis Aphorifmis , & ad noftra compara¬ 
tis experimenta , in hac forma , ut nunc eft , 

I 

concinnaveram: fed fefellit me fpes j nimii e- 
nim laboris opus erat, proprio marte, tali or¬ 
dine , ftylo brevi, fimulque clariflimo , Tuas 
imitari Inftitutiones , ut taceam de ineffabili¬ 
bus , inimitabilibufque eruditionis in iis ubique 
monumentis. Hic vero ftetit fententia: quip¬ 
pe in publicum mittere fi voluiffem , Tibi ut 
dedicarem a me poftulabat ratio , verum te¬ 
nuitatis meae coofcius, Tuique Nominis fplen- 
dorem per totum fere terrarum orbem , foler- 

* 2 tif. 
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tiffimamque dodrinam, reputans, haec noftra 
Tibi haud placere poffe cenfebam: Te quoque 
Ledionibus Publicis , Privatifque , ut & fre- 
quentiffima praxi occupatiffimum interpellare 
iis, quae nec honorem,nec dignitatem aliquam 
Tibi conciliare potuerint , vix aufus : neque 
praeterea Tecum, vel ore, vel litteris, quam- 
diu ab Academia fuerim remotus , habuifle 
commercium , cogitans, Opus ergo hoc nun¬ 
quam in lucem emittere meditatus fum. Ve¬ 
rum, dicente Amico lingulari, ftudiis inftitu- 
tionibufque Tuis valde dedito , me mihi male 
confulere, fi Tibi non difplicerent haec, publi¬ 
ci juris fi non fierent. Inftigatus, Tuam can¬ 
didam de noftro opere imploravi fententiam. 
Obftupui, quum, Ledori utilitatem praebitu¬ 
rum, Te grato affici honore, me quoque Te 

ob- 
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obftri&um habiturum, Tibi hoc opus fi dedi¬ 
carem , dignatus fis refpondere. Ad Pedes 
itaque Tuos depono , Tuo patrocinio fretus, 
hoc meum parvum remunerationis pignus, 

K 

quod Tibi grata admodum animi offertur vo¬ 
luptate, tanquam amoris monumentum, nullis 
ericomiis, laudibufve debitis ornatum, ut meam 
erga Te obfervantiam publice teftificarer, at¬ 
que me, meaque fludia Tibi commendarem. 
Plura equidem Tibi debeo, five ad Tui Nomi¬ 
nis claritatem, do&rinaeque candorem, five ad 
praecepta, confilia, honorefve mihi a Te obla¬ 
tos refpiciam; haec enim omnia fi enumerare vel¬ 
lem, debitaque laude profequi, in plurimis me 
deficere fentirem, Tibique haec ingrata fore per- 
fuafus, genium tuum cum noverim adulationes 
averfantem & refpuentem. Quod fupereft 

Deum 
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Deum T. O. M. fupplex veneror pro falute 8c 
incolumitate Tua ; & ex animo voveo ut in 
Reipublicae Literariae emolumentum, ac lingula¬ 
re decus, quam diutiflime fis fuperftes! Vale, 
Fautor magne, & porro mihi fave 

CLARISSIMI TUI NOMINIS 
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ERUDITISSIMO VIRO , 
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W. BOERHAAVE 

quod , quotiefcunque rationis difputatione utendum 
cenfebas , & ibidem ea demum ujm fueris , qua 
filix natura agent is obfervationibus firme inniti¬ 
tur , & experimentorum pracipue cum experimen¬ 
tis comparationem admittit , ut ex perfpeftis te¬ 
li a magis detegat. Mafiula hac eft , Veterumque 
fapientia refiondens , medicina ; quam fe(linantis 
ingenii procax libertas mi fere diu amifit. In Tuis 
hercle anatome , mechanice , hydraulice , Chemia y 
& Phy fica , fideli certe opera fymbolam dedere , 
vidique latus undique leBa hac , verifque Japien - 
applicata ufibus. Nunquam aberrat retta de 

P * M 

femita , fidas hafce fibi duces elegit atque co¬ 
mites , e afdem que tutus (equitur. Tu profctto pro- 
fecifii multum brevi fatis tempore , neque tamen 
abfilvendo intentum operi malus error abftulit. 

% %p 

Quare , ut in ufus publicos firipta hac ocyus di- 

vul- 
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Iraberis forfan B. L. rem arduam , & ab 
Obicio oppugnatam acerrime , ab aliis 
vero ftrenue propugnatam , fimus auii 
pertra£tare. Hujus excretionis nobilitas,' 


veritatifque amor nos impulit. Nemini litem movebimus, 
liberam ample&imur philofophiam: quid alii fentiant, 
quas lites moveant, noftra non refert, nudam exhi¬ 


bendo veritatem clariflime magis, quam litibus , 8c 
quandoque inanibus cavillationibus, ftudia promoveri 
cenfeo. San&orium quidem plurimis in locis errafle 





PR;EF. AD LECTOREM. 

fatemur, fed i$ commune habuit cum fuis commenta¬ 
toribus, objurgatoribufque. Ecquis errore liber? No- 
flra quoque erroribus non carere optime fcio. Illos 
autem nobis Le&orem condonare minime dubito. Exi¬ 
mia hujus excretionis fcientia , quum multo altius 
quam reliquarum abfeondita lateat, fevera ratione diu- 
tiffime experimentifque propriis eft eruenda. Ha; enim 
humores vifui aliifque fenfibus manifeftos exhibent, 
eorum quantitates feorfim pofifunt ponderari , & exa¬ 
mine Chemico ipfi explorari finunt ; hxc vero vix 

fenfibus patet, quantitas tantum ejus aliquanon tota 

■ ^ . ; • • 

• ^ ^ 9 

colligi poteft, & colle&us humor experimenta Chemi- 
ca eludit, totus enim avolat, a minimo ignis gradu, 
in auras. Aphorifmos ergo San£torii legimus & rele¬ 
gimus , in ordinem quendam digeflimus,, quantum a 
noftFis experimentis diferepant paflim invenies. Hos 


no- 
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noftros labores huic negotio aliquid lucjs allaturos fpe- 
ro. Si quis meliora habeat, publici juris faciat, exo¬ 
pto j ut tandem de hac evacuatione infenfibili veluti de 
fenfibilibus omnibus ferri poflet in medicina judicium , 
tam ad praedicendos, cognofcendos, quam curandos 
morbos, qui unicus noftra: difiertationis fuit fcopus. 





DO- 



DOCTISSIMO VIRO, 

D. JOANNI DE GORTER, 

MEDICO EXIMIO. 


D 


TJm tua rimatur folers indujlria caufas 
Morborum , ut pojfis trifle levare malum. 
Vumque reclufarum pandis miracula rerum , 

Et mira tetfas detegis arte vias. 

Ingenium , Gortere , tuum dofta arte politum, 
Frugiferumque Jibi patria laudat opus. 

Dofia cohors plaudit , celebrat te lingua faventum , 
Et Jlatuis fama clara tropaa tua. 

Sic faveant Mufa , faveat fic Phoebus Apollo , 
Morti fubducas exuviafque fera. 

Dobfe vir , ut , quondam fcena fublimis in alta 


Ingenio capias pramia digna , precor 
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Gap. I. 

Dfi Perspirationis et Ponderationis usu 

in Medicina. 

i . Medicina efi ars utilijfma. 

2 . Ejus pars praftantiffima efi , qua plurimas fuggent re 
gulas feopum immediate ferientes. 

3. Perfpirationis fcientia ad fanitatem confervandam egre¬ 
gia exhibet: 

4,. Et in prafcribenda diata ; limitanda evacuatione; exer 
citiis & quiete imperandis ; fomno & vigiliis limitan¬ 
dis ; quantitate fenfibilis infenfbihfque evacuationis det e- 
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f. Ad futuri Morbi cognitionem mirabilis , 

6. Ut & eorum Morborum curationem. 

7. Ponderatione, vel obfiervatiombus inde 
quiritur fcientia. 

8. Ponderationis ufus multiplex. 
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DE USU INSENSIBILIS 

PERSPIRATIONIS 

IN MEDICINA. 

i " f - 

I. 

mnis totius Medicinae conatus in conferva- 
tionecn Sanitatis & Morborum amolitionem di¬ 
rigitur j ex his enim rationibus introduda poft- 
eaque exculta eft. Homines, poftquam, pro¬ 
pter peccata , multis morbis contaminati, & 
morte certiffima poenas luere , damnati effient, 
omni conamine Jias aufugere tentarunt * prae¬ 
ponentes vitam omnibus bonis in hac terra : hoc peftis naufra¬ 
giaque , fatis teftantur. Sed & fanitatem fummo habendam 
pretio , illi prae caeteris intelligunt, qui vitam diu morbis la- 
ceffitam transigunt. Quid honores, quid divitiae , fola fani- 
tate fi careat ? Necefiaria ergo Ars, cujus ope 8c vita & lanitas 
confervetur, amiflaque fanitate fuis auxiliis recuperetur. Quid¬ 
quid ad haec perficienda efficitur intra Medicinae limites conti¬ 
netur. Talis ergo Ars generi humano utiliffima , praeque cae¬ 
teris artibus habenda , propter neceffitatem. Viliffima forfan 
ars huic praeponeretur, fi per aeftimationem fieret fupputatio. 

z. Sed cum Medicina pluribus confiet partibus illa reliqua¬ 
rum utiliffima habenda , quae proxime fcopum hujus ferit. Sco¬ 
pus feu finis alicujus artis dicitur , ob quem impetrandum , to¬ 
ta 
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ta excreetur Ars. Illae ergo partes Medicinae, quae a fcopo ab¬ 
errant longifiime , minus aliis aeftimandae. Ex perfpirationis 
cognitione autem plurimae copiofiffimaeque regulae deducuntur 
non modo ad longaevitatem acquirendam aut fanitatem conftan- 
tiffimam obtinendam , fed & morborum cognitio & curatio 
multo facilius acquiritur. Haec cognitio ergo erit fummum, 
quod in Medicina defiderari poffit. 

3. Humanum corpus tali eft fabricatum modo, ut de fua 
fubftantia aliquid deterat, novoque nutrimento indigeat: quod 
detritum in fanitate per emundlor ia naturalia ableget, afiumen- 
do nova alimenta refarciat : ut maneat Sanitas, ingeftorum 
fumma , egeftorum fumma; , aequalis ede debet. Quampri¬ 
mum major ingeritur alimentorum copia corpori erit oneri, 
multitudineque obruetur: aut major fi egeratur quantitas, quam 
eft ingeftorum, fuo humore, quo aequilibrium fuftinebatur, 
defraudatur, minuitur pondere, 6c debilitatur viribus. Cogni¬ 
ta autem perfpiratione , & quae ad ponderationem fpeclant, 

intelledlis, acquiritur omnium ingeftorum & egeftorum quan¬ 
titatis intel leftus , & quid addendum auferenaumve fit eadem 
methodo elucelcitj Sine ponderatione impofiibile cum fit exa- 
dtam habere omnium egeftorum & ingeftorum quantitatis no¬ 
titiam , magno privantur auxilio ad fanitatem confervandam 
hujus rei ignari. Per hanc praeterea cognitionem tempus a C- 
fumptionis alimentorum, & quantitatem , opportunum aftigna-Aph. 3. 
ri licet, ad fanitatem confervandam non parum utile. 

4. Primum, quod a Medico petitur eft fanitatis confervatio, 
fex rerum nonnaturalium legitimo ufu. In quibus accurata 
Diaetae praeferiptio primum teneat locum. Haec vero, quia 
confiftat in quantitatis moderamine, qualitatifque debita eledlio- 
ne, ponderatione accuratiftime limitari poteft: ex ponderatio¬ 
ne enim nofeitur quando jejunium fit falubre vel infalubre : De- Aph. 133. 
bita quantitas limitatur: ex quorum alimentorum genere corpus A J h ; 
magis minuflve perfpirat expifeatur facillime. Quantitas enim inge- Aph, 
florum ex egeftionibus limitanda , ut corpus diutiffime fervetur Aph. 1. 

eodem pondere. . 11J ‘ 

Quantum & quando corpori aliquid fit detrahendum haud facile 

A 2. fm 
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fine hujus adminiculo, definitur : non poteft enim haberi, fine 
quantitatis perfpirationis infenfibilis cognitione, cum fola plus 
detrahat, quam omnes fenfibiles fimul , exada omnium ege- 
ftionum quantitatis, qua: ad limitatis conlervationem maxime 
neceflaria eft, notitia, Quantum ergo fallitur vulgus Medico¬ 
rum, demetientes ex alvi fola & urinas evacuatione , omnium 
cgeftionum quantitatem: expedantes poft copiofam ingeftorum 
etiam fenfibilium largam excretionem. Qute fi non fuccedat 
fiatim timent, corpus ne humore, crudo fcateat, infequuntur 
ergo protinus ad fanitatem confervandam nefcio quibus evacuan¬ 
tibus lenfibilibus. Sin vero largior fuccedat evacuatio poft in- 
geftionem. contenti funt. Sed (me hercule) nefciunt fenfibi¬ 
lium evacuationes in robuftis multo pauciores quiim debilibus 
fieri : hi per urinas Sc alvum plus , illi per infenfibilem perfpi- 
rationem expellunt. Qui ergo per ponderationem plurimas, 
quibus cognofcitur corpus copia laborare, detedas regulas pof- 

fidet, multo tutius & certius, quantum & quando fit evacuan¬ 
dum, limitat , & definit. 

In exercitiis moderandis aut quiete imperanda , ad copiofiorenr 
vel laudabiliorem perfpirationem fufcitandam , quis aliquid cer¬ 
tius aut praeftantius definiat, quam infenfibilis evacuationis co¬ 
gnitionem habens, per ipfara ponderationem , aut dedudas in¬ 
de regulas certifiimas edoctus. Limitare enim , augere , mi- 
nuereve , cujus nulla habetur idea, temerarium & incertum 
eft. Cum vero nemini, nifi experienti, aut ab illo Dodo, 
perfpirationis quantitas cognofcatur, & ipfa ad fanitatem con¬ 
fervandam plus quam omnes fenfibiles fimul conferat 3 inutile 
ergo non terit opus, hifce laboribus implicatus. Exercitia ve¬ 
ro & quies, cum ad falubrem perfpirationem tanti funt momen¬ 
ti, ut ab iis ut plurimum moderari patiatur, hujus ergo gnarus 
quantum, prae caeteris valet , in his imperandis , intelhgitur: 
quippe reliquos omnes exercitiorum & quietis eftedus, perferu- 
tari non prohibetur, & quid ad falubrem perfpirationem con¬ 
ferat, praeterea intelligit. v 

Somnus & vigilia , fi modum excedant, non parum perfpi¬ 
rationis negotium evertunt: quandoque longiori aut breviori 

opus 
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©pus eft fomno ad falubrem confervandam perfpirationem. Qui 
ergo non habet perfpe£tum quid fomnus auc vigiliae ad per- 
fptrationem contribuant, irnpoffibile eft illa , ad hujus auxi¬ 
lium , certo tempore & longitudine imperare aliis , ad fanita- 
tem confervandam. 

Ipfam quoque perfpirtitionis quantitatem cui unquam dabitur po- ! 
teftas cognofcendi , fi nec ponderatione utatur , nec regulas pondera »■ 
tione det e fias novit ? Ipfa ponderatio eft quidem ceruffima , fed 
aliis imperanda non fatis commoda , & experienti non parum 
uediofa-j- qui tamen primus poflidere velit perfpirationis doctri¬ 
nam, vel eam quodammodo cognitam habere, hoc ipfi taedium 
eft devorandum , alius cum non detur ad hanc doftrinam adi¬ 
tus. Janua vero femel aperta , ingens habetur planities, itt 
qua , quo lubet, vagari licet, omnesque caulas Sc effeCtus per¬ 
fpirationis penitiffime perferutari. Et cum haec ipfa perfpiratio 
ultimum opus fit corporis fani, qua; ftatim quoque cum fanita- 
te vacillat, imo priufquam in aliis funCtionibus ulla obfervetur 
morbofa labes , femina latentia manifeftat, qua; per debitam 
perfpirationem quandoque facile exftinguuntur. Non parum 
ergo- ad fanitatis confervationem exhibet perfpirationis cogni¬ 
tio. Sic immediate attingitur fcopus Medicinae primus -certi Ul¬ 
me, DoCtrina infenfibilis perfpirationis. 

5. Ad morborum cognitionem nihil minus exhibet. Egregium eft 
in medicina cognofcere morbos latentes fuppullulaturos. Talis 
corporis fun£rio , qua; eft ultima , quaeque una cum pr^ceden- Aph. 
tium labe quoque turbatur , fi fit cognita, reliquarum omnium 
morbi latentes per hanc manifeftantur. Perfpirabilis materia 
ciim elevetur ex humoribus, omnibus funClionibus abfolutis, 
folidifque detritis, & non dicatur falubris, fi haec materia , fic 
genita , fubfequenti aClione corporis perfpirationi, non fuerit 
coCta : poft quam nulla alia fit coCtio aut funCbio , nifi hujus 
materiae concoClae moderata expulfio : ultima eft ergo corporis 
elaboratio. Verum fi per alias praecedentes funCliones mutatas 
nulla fieret in qualitate vel quantitate mutatio, plurimi pofFent 
latere morbi, quibus nulla huic negotio aftricetur labes 5 fed 
vero a prima afliimptione ad ultimam expulfionem continui 

^ A 1 fe- 
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feric praeparanda eft. Nullus habetur locus, quamvis exiguus 
in toto corpore, per quem non vadit haec materia, & qui non 
affricat, etfi ibi lateat, huic materis, quo laborat, morbum. 

6 . Poffunt quaedam fundiones in corpore vitiari , quarum 
nulla fere haberi poteft cognitio & quod vitium , fi per alias 
functiones fe mamfeftat, nulium fuggerit additionis aut evacua¬ 
tionis indicium , quod vero dodtrina infenfibilis perfpirationis 
detedum , fimul quid agendum fit indicat , an vidu pleniore 

Apii. 176. aut jejunio opus clariflime evulgat. Verum tam arroganter con¬ 
tra omnes Medicos, in medica defcriptione dista: aegrotis, ut 
funt Hippocrates & Sydenham, prsftantiffimos adurgere, quia 
exadam non habuerunt perfpirationis, utSandorius, cognitio¬ 
nem, nimis temere fadum efic a Sandorio judico.: 6c, omnes 
Aph, u Medicos perfpirationis ignaros sgros non mederi, fed decipere, 

pronunciare , quid infulfius aut truculentius ? Fatemur nos, 
quod, fi hi viri prsterea habuiflent cognitionem infenfibilis per¬ 
fpirationis accuratilfimam , facilius, &: tutius, cognitionem 
Aph 47, morborum latentium acquifivifient, 6c Distam in morbis prs- 

^ 6I * fcripfifient sgrotis. Quid lucis afferat morbis evacuatione in¬ 
digentibus paucis demonftraturi. Antequam poteft definiri an 
aliquid fit evacuandum vel addendum, comperta debent haberi 
figna copis humoris in corpore accumulati. Qus, cum ex 
nullis aliis partibus Medicins facilius petantur, quam ex per¬ 
fpirationis Dodrina, quia in ea omnes fimul eyacuationes fenfi- 
biles pertradentur, cum in aliis fenfibiles tantummodo innote- 
fcant, ejus dodrina ad cognitionem morborum plurimum valet. 

7. In Sanitate morbifque omnibus cum hsc Dodrina fuam 
adferat fymbolam, acriter ergo erit infiftendum, ne perfundo- 
rie tantum , ejus habeatur cognitio, fed accuratifiime j ut cer¬ 
to tutoque poflimus de hac infenfibili perlpiratione dijudicare. 
Duplici via hanc acquirimus Dodrinam, vel per ipfum fella 
[eu ponderationis ufum , aut per obfervationes experimentis deteflas 
& ad ufum accommodatas. Prior methodus valde tsdiofa eft, 
& huc ufque a duobus, quod fcio, pertentata tantum Sando- 
rio fc. 6c Joh. Keil. Unus in Italia, alter in Britannia collegit 
experimenta. Prior non nifi opus omnibus auxiliis & inftru- 

mentis 
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mentis remotis, conllruftum in fuo aureo libro de Medicina 
Statica reliquit, pofteritati quafi miraculo. Alter , prsemiffis 
auxiliis in tabulis colle&is , quasdam tradidit Dogmata, fed 
non tam copiofa, quam ex illis adminiculis deducenda erant. 
Antequam hasc erant pervulgata, diu iildem experimentis incu¬ 
buimus, ante me, a nemine in noftraRegione, pertentata. Ha¬ 
bentur ergo hodie experimenta triplicia, tribus diverfis in re¬ 
gionibus capta. Sed nullibi methodice, fine fellae ufu, perfpi- 
rationis negotium evulgatum. Hoc erit altera pars , qua ac¬ 
quiritur hujus fcientia. Hatc fine priori non nafcitur, fed alte¬ 
ra pervulgata, hujus majoris efl in Medicina ufus. Experimen¬ 
ta ipfa non nifi in experiente fuggerunt ideam , alios vero his 
deftitutos parum juvant. Quis unquam perfpe£tam poli San&o- 
rium orbi erudito exhibuit cognitionem infenfibilis perfpiratio- 
nis ? Plurimi in eum commentati funt : fed quo frudlu ? Alii u- 
num aut alterum recitant aphorifmum praecipitante mente ut 
fere fit in fuis operibus, nulloque judicio in medium proferunt, 
nam praxis eorum fi infpiciatur in contrarium tendunt. Ope¬ 
rae pretium ergo duximus methodice hanc dodtrinam pertra&a- 
re, ut facilius acquiratur hujufce eximiae evacuationis cognitio} 
ut poflit fine felire ufu addifci; & ut differentia diverfis ;n re¬ 
gionibus pernofcatur. Sandloriana & Keiliana noftris accommo¬ 
davimus experimenta. Quantum ergo in hac palaeflra pofil- 
mus, videbimus. 

8. Cum perfpirationis cognitio, flaticis prascipue petatur ex¬ 
perimentis , non erit incongruum obfevvare prxterea quid no¬ 
bis exhibet ftatera. 

(i°.) Indicat perfpirationem effe minutam aut exiguam. Si enim Aph 9:11, 
eadem fervetur ingerendi quantitas, fenfibilefque evacuationes,45, »}) 
quod fenfibus facile manifellatur, vix mutatse reperiantur,& ta- 
men corporis pondus fuerit au&unr, certo fcimus perfpiratio- p ' 53 ' 
nem folito minorem fuifie. 

(2 0 .) Contrario modo reperitur perforationem largiorem prce- Aph. 44." 
ceffilTe. 

( 3 °*) Quantaque fuerit infenfibilis evacuatio , ut habeatur, Aph. s, 
no&urnse perfpirationis quantitas, cubitum iturus, poftquam 

ve-' 



Aph. 178. 

Aph. 23 3. 
Aph. 239, 
2,58. 


.Aph. 400. 


Aph. 69, 

194,180, 

17. 

Aph, 38. 
Aph. 183, 

186,39. 
Aph. I>6, 

195* 196. 
Aph. 163. 


8 DE PERS. ET POND. USU IN MED. 

veficam alvumque,fi opus eft, exoneraverit,fefe ponderat} no^ 
..tetur accurate pondus 5 mane refurgens nulla fa&a fenfibilium 
excretione , iiidemque veftimentis indutus , iterum ponderet 
corpus, pondus tunc amifium infenfibiliter amifium eft, quod 
^ordinario ad uncias 14 vel 16 afeendit. Quod etiam aliis diei 
temporibus inftitui poteft : urinas quantitas quadam menfura 
poteft detegi : alvi vero egeftio ex corpore ante 6c poft cge-= 
ilionem ponderato innotefeit. 

(4 0 .) Quando comedendi eji tempus detegitur, jejuniumve fa- 
Iubre, vel infalubre, & qua quantitas unicuique fit falubris: de 
quibus fupra egimus. 

(5 0 .) Gravitatis fenfum au£to ponderi non femper efle jun- 
dium demonftrat: faepifllmc enim accidit corpus multo videri 
gravius, cum tamen ad ftateram illud levius comprehendi, & 
vice verfa. 

( 6 °.) Infenfibiiis evacuationis quantitatem , omnium fenfibi¬ 
lium fimul fumptarum fuperare docemur. 

(7 0 .) Ex copiofiori urina evacuatione aut alvi non femper cor¬ 
poris pondus tolli. 

(8°.) Quando exercitia fummo cum frudlu infiituenda : tem¬ 
pore etenim majoris perfpirationis, fi tunc corpus folito gra¬ 
vius fit ad ftateram. 

Sanitatem ejje conflant ijfimam fi corpus non multum re¬ 
flectatur a folito pondere. Eft etiam coitionis fignum. 

(i o°.) Morbi vitantur plurimi , fi corpus principio veris re¬ 
ducatur ad pondus reftati debitum, & autumno fubiraneum vi¬ 
tetur ponderis incrementum. 

(11°.) Ex ponderatione quoque plurimi pradicipofjimt morbi, 

(12 0 .) Corporis, hyemale pondus naturaliter fuperare afiivum 
duodus tribufve circiter libris. 

( ij°.) Corporis pondus inflabile periculofum. 
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De Perspirationis Quantitate. 

% 

1. Exordium. 

2. Perforationis quantitas diurna tribus diverfis in re¬ 
gionibus : 

3. - — noti urna: 

4. --———, certis quibufdam horis: 

5. - — quotidiana i 

6. -———-— diverfa ditiis in locis. 

7»---- multum variat ■pro earum varietate. 

8. -——— quantitatis fupputatio ad ingejla , 

9. -—— ad urinam , 

10. - alvi egefiionem „ 

11. Tempus majoris & minoris perforationis. 

12. Ufus ex hac /cientia; tempus alendi & evacuandi. 

De Materia Perspirabilis Quantitate. 

i. 

A Ntequam ad hujus fun&ionis fanum inorbofumque defcen- 
demus ftatum, quantitas exabla diverfis in regionibus eft de» 
fcribenda , ut fic primo intuitu habeatur , hujus fundionis no- 
biliflimaequod ad quantitatem ponderabilem, notitia j ut in- 
telligatur hanc cateris omnibus fenfibilibus longe excedere: hoc enim 
pluribus miraculi inftar * ab aliis omnino negatur : experienti 
vero luce meridiana clarius y ledis iis, quas fequuntur, nullus 
erit credo , qui dubitet. Tandem ut cognofcatur hanc quanti¬ 
tatem admodum ratione temporis, ingeftorum , geftorum , re¬ 
tentorum , 8c excretorum, applicatorumque in ftatu casteroquin 
fano variare pojfe. Ex quo fimul elucefcit Majoris Minorifque 
perforationis tempus y c\\Jiod line ponderatione haud facile indicatur. 
Percurremus tribus diverfis in regionibus capta experimenta , 

B in 
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Aph. ai« 
Aph 58» 

2.70. 

Aph. 59, 
2 , 01 . 

Aph. 513 

515,516, 
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511. 54 ^ 

561. 


3jo DE PERSPIRAT IONIS 

\n Italia primo ab illuibiflkno viro Sanet urio , cujus aurei apho- 
rifmi ab omnibus fummo habentur pretio,multi in eos commen¬ 
tati funt , fed cum hi commentatores experimentis incumbere 
noluerint, vel non daretur otium , hanc dodrinam parum ad¬ 
juverunt. Deinde in Britannia a viro acutiffimo in Mathefi 
verfatiffimo Joh. Keil: cujus non modo Tabulas evacuationum 
& alfumptionis j animo admodum grato pervolvi, & ejus inde 
dedudos canones y fed & praeterea diflertationes Medico-phy- 
ficas, abfolutiflimas y ex quibus id facile perfpicitur, quod fi 
voluiflet hic Vir fua per decem annos fucceffiivos habita experi¬ 
menta in ufum Medicum dirigere , & ex ordine pertradare, ut 
in his fecit diflertationibus liraul editis , ille folus plus quam 
omnes in Saodorium commentatores hanc fcientiam promoviffet. 
Ultimo noftra veniunt experimenta , diu tamen, antequam hujus 
prasftantiffimi videram tabulas, inllituta. Quarum primo obtu¬ 
tu , a labore defiftere meditatus fum: verum illas, cum accura- 
tiffime pervolvifiem , multifque in locis noftris non convenite 
experimentis animadvertiffem , aliaque in regione efle capta , 
opus incoeptum ablblvere conatus fum : & orbi medico mani¬ 
care quamnam a diverfis regionibus perfpiratio fubeat muta¬ 
tionem , non inutile efle crediderim. 

z. Diurna perfpiratio Santtoriana ab audore ipfo non delcri- 
bitur , verum fubtrahendo nodurnas quantitatem , a totius ny- 
dhemeri copia, diurna perfpiratio vix uncias viginti explet. 
Quippe totius nydhemeri perfpiratio deferibitur a Sandorio ad 
Ib v aut uncias 50 & nodurna ad ib iij aut uncias jo & ul¬ 
tra afeendere : vix ergo diurnae perfpirationi viginti uncire fu- 
perfunt. 

Alio modo fefe res habet in Britannia , magis Noflris quam 
Sandorianis congruit experimentis. Videant Keilianos aph: 
’ a nobis fimul editos. Ibidem ad uncias circiter triginta folet 
afeendere diurna perfpiratio , nodurnamque longe excedere 
ut in noftro Climate. Ex tabulis tamen perfpirationem parcio¬ 
rem fuiffe videtur, nam Julio menfe exhibet circiter 22 uncias 
idem fere in Augufto, Septembri , reliquifque menfibus hyc- 
malibus: menfe vero Junio fequemis anni viginti novem uncias 
circiter id corpus peifpiravir. 
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'Noftra experimenta pro communi diurna perfpiratione exhi¬ 
buerunt uncias circiter triginta , in frigore paulo minus, in ae¬ 
re calidiore magis : quando hygrofcopium fua levitate aeris 
indicabat ficcitatem copiofior erat difflatio , quam fi humi- 
dior erat acr i adeo ut tempore seftivo-, aerefereno, ficco, ca¬ 
lido s corpus quotidie plus quam quadraginta uncias quotidie 
infenfibiliter evacuare potuerit. Hoc verum eft in corpore per- 
fede fano 8c robufto \ in valetudinario, debilique vero multo 
minor eft perfpiratio , cujus tunc defedus ut plurimum urina 
copiofiore fuppletur* quando magis ad Keiliana accedere expe¬ 
rimenta videntur. 

3. Ut inveniamus cum frudu Sanci orianam nocturnam perfpi - Aph.s. 
rationem plurimi funt adducendi Sandorii aphorifmi.- 

ib iij. corpus perfpirat una node in vidu moderato j imo ul- Aph. 315,, 
tra uncias quadraginta , non fado exceflu in cibo vel potu , fi 56 3’ 58, 
modo ftomachus abfolvat concoctionem , & hoc quidem feptem ^g’ 3 ro ’ 
horis fomni. Alio vero in aph: haec quantitas inter exceflum Aph. 59. 
poft plenam ccenam ciborum maxime perfpirabilium annumera- Aph. 101.' 
tur. In homine Utente pleniflimo vidu , ftomacho pratexiften- J2,s ' 
te vacuo & robufto, poteft afcendere ad ft v. z £ 6 ' 241 

Stomacho vero non abfolvente coCtionem nodis fpatio uncias 1 § Aph. 270, 
circiter. Eadem quantitas emittitur, fi dormitur ventriculo va- 3°7- 
cuo,ve 1 poft coenam alimentorum multi nutrimenti. Eft ergo fe- 10i * 
eundum Sandorii aphorifmos, medietas nodurnarum perfpira-u P 6 .‘ 
tlonum inter 18 & uncias 40, unciarum 29. Verum in aph. 242 Aph, 242. 
deicribitur 22, quod haud credo Sandorii efle fententiam, fed 
errore Typographi natum , nam 22 non eft media quantitas 
inter 14 & 40. Credo ergo hunc aph. hoc modo efle corrigen¬ 
dum. Exceffus poft plenam coenam ciborum maxime perfpirabilium 
nodis fpatio magna ex parte folet ejfe 40 unciarum circiter i defe Cius 
viginti quatuor: ille igitur cibi ufus , qui te ad triginta duas uncias , 
qu& eft medietas , transferet , &c. Tunc eft vera medietas inter 
exceflum & defedum , 8e magis reliquis Sandorii aph. con¬ 
venit. 

Keiliana Sandorianis obfervatis nullo modo congruunt, htec 
enim multo minorem exhibent quantitatem. Pervolvi omnes 
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tabulas , quibus id inveni, in Britannia no&urnam perfpira- 

Aph.^ij, tionem contineri inter 7 & 12 uncias, jpfe quoque fatetur in 

aphorifmis nofturnam perlpirationem diurna femper minorem 
efle. Nonnullis tamem in locis valde magnam no£urnam in¬ 
veni perfpirationem, ut in menfe Julio , diebus 24 & 26 quan¬ 
do perfpiratio fuit ad uncias 18 aut 20 poft fomnum tunc ma¬ 
tutinum , erupit fudor aut corpus mane fudore madidum erat 
Semel tantum unciarum 37^ fuit nofturna perfpiratio, fed qua: 

fuerit hujus mirabilis perfpirationis caufa ab auftore non no¬ 
tatur. 

Ut denique nofcatur perfpirationis nofturnse in Hollandia 
quantitas, fummam no£urnarum perfpirationum per tot, quot 
erant enumerata: no&es, dividimus, quotiens erat hyemali tem¬ 
pore unciarum 16 aeftate 14. 

4. Santtorius notavit a cibo fumpto tribus horis exiguam ef¬ 
fis perfpirationem & 

. 5 horis libram circiter 
—— etiam ibi? 

4 horis vix lb 1 
8 horis ibiij 
ab hora f ad 12 ibiij 

—- 4 — 9 ibij 

-12— 16 vix ibi? 

—p—1<? vix M 

Aph. 545. . Hora dormitionis meridianAibo corpora , aliquando libram, an¬ 
tiquando felibram excrementorum occulte perjpirab ilium excernere -Co¬ 
let : libram, fi aliquid perfpirationis hefterna diei retentum fit, feli- 
bram fi nihil. Tantam a Sanftorio obfervatam fuifle quantita¬ 
tem haud credo, de induftria enim tentavi, quamvis folitus non 
fum meridiari, & poft largiorem & parciorem perfpirationem 
detegere hoc tempore perfpirationis quantitatem , fed nun¬ 
quam lingulis horis fuperavit uncias quatuor. 


Aph. 53.* 
Aph. 5 6 . 

Aph.jjs- 

Aph 177. 
Aph. $35.. 

Aph. 277* 
i** 


In 
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In Britannici 

ante prandium a prandio 

3 horis uncias 4, f*, 6,9 j, 31,8. 2 horis uncias 3i, 4.4 

4 -’ 3 tj 11 2-2- 4 

4 'i -9j equitando 3 -- - 3! 

24-- j 4 —-1 6 

3 i - -- 5 ? f-» 3 i> 9 b'*o 

2 —-f ,6. 6-ioi 

7 - - 16 equitan do. 40 hora: «8 uncias. 

47 horas p8~ uncias 

Singulis ergo horis paulo plus quam uncias duas corpus perfpirat , £c 
parva inter perfpirationes ante & poft prandium intercedit dif¬ 
ferentia quantitatis. 

In Hollandia vero horis matutinis 

3. unciasn,S, 5,11,7,8. (po unc: 18 horis.) 

4. -8,12, 16,6, 18,10,6,10,14,20,14,11,13,12,8,15, 

13, &c. (206 unc: 68 horis.) 

$. —- — 8,13, 11,15,27,12,18,17. (i2i unc: 40 horis.) 


Ergo fingulis horis matutinis perfpiratio ad tres uncias affurgit, 
quod etiam compertum eft, fingulis horis, inftituta ponderatione. 

Poft prandium perfpiratio multum variat , prout cibi faci¬ 
lioris vel difficilioris fuerint digeltionisj aut plus minufve potu¬ 
lentorum in prandio affirmatur, eo major vel minor fuit per— 
fpiratio , unde non certam potui determinare quantitatem fin¬ 
gulis horis evacuatam. Hoc tamen modo , aliquid afferri pof- 
fe lucis judicavimus, quod experimentis iftis horis inftitutis non’ 
potuit fieri. Si abftrahatur quantitas matutinae perfpirationis a 
perfpiratione totius diei, prodit communis quantitas perfpira¬ 
tionis pomeridianaz. Ponamus aliquem continuo furgere hora 
fexta matutinfL, ergo fubfequentibus fex horis ex communi cal¬ 
culo corpus perfpirat 18 uncias , his detra&is a perfpiratio* 
ne diurna 35 unciarum, reflant 17 uncis pro perfpiratione 
pomeridiana. Si vero quis hora 10 aut iz vefpertina cubitum 
eat , vix fefquiuncia pro perfpiratione unius horae pomeridia- 


nae reftat, ergo duplo plus horis matutinis corpus perfpirat quam 
pomsridianis . ~ B 3 p. Quo 
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■•Aph.rf.iT. 5 - Quotidie corpora perfpirant in Italia ib v five uncias 505 
Aph. 508.in Britannia inter 31 St 41 uncias $ in Hollandia inter 46, Sc 

f6. 

6 . Ergo perforationis quotidiana quantitates' in Italia & Hol¬ 
landia non multum differunt inter Ce ffed in Anglia multo minores vi¬ 
dentur , fi experimenta non inftituta fint in corpore valetudina¬ 
rio aut debili, quod tamen facile crediderim, quia obfervationes 
Keiliante in juvene 23 annorum captae,in Tabula 5, tempore 30 
dierum , his noctibus fucceflivis exhibent, menfe Majo 8c Ju¬ 
nio , uncias 438: verum iifdem in menfibus St numero dierum 
in praecedentibus tabulis unciae tantum 294 perfpirarunt. Ob¬ 
fervationes in Juvene 23 annorum habitae noftris omnino con¬ 
veniunt : numerus enim 438 per 30 divifus, uncias 14! circiter 
exhibet pro nodturna perfpiratione, quod a noftris experimen¬ 
tis iifdem anni tempore & fpatio habitis, parum vel nihil dif- 
crepat. An vero San&orius tantam in fua regione invenerit 
fides fit penes au&orem : faltem hic St in Britannid vix ad u- 
mrn tertiam afiiirgit nodturna perfpiratio. Sed quantum defi¬ 
cit in nobis perfpiratio nodlurna ad Sandtorianam, tantum diur¬ 
nam illius fuperat , fic ut quantitas perfpirationis nySfchemeri 
fpatio in noftra regione aequalis fit, quantitati eodem temporis 
fpatio a SanCtorio notata. Sed in Britannia multo parcior eft 
perfpiratio diurna, quam in noftra regione juxta Keilianas ta¬ 
bulas, quod forfan ex eadem fupra allata caufa provenit. 

7. Perfpirationis quantitates multum variare poflunt, augeri, 
St minui, ut infra in audia St minuta perfpiratione docebitur, 
quaedam tamen hoc loco adducemus exempla ut quantitatis 
quodammodo acquiratur fcientia. 

Calore , exercitio , motu unci* duae vel tres interdum 4 perfpi- 
ratione fpatio unius horas expelluntur. 

Totos dies apud focum affidebam unde perfpiratio diurna erat 
major , noUurna minor quam in Januario anni proecedentis i no¬ 
cturna perfpiratio unius horre eft -une. 0. 54. Diurna 1 unc. 9j: 
(ft fumma utriufque eft ad fummam utriufque in anno prrecedent e , 
«/2.438 ad 2.51, adeoque ignis calor in tempeflate frigidffmd 
ferfpirationem provocavit, Keih 
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Ssepiffme obfervavimus hyemali tempore corpus ad ignem 
duplo plus fingulis horis perfpiraffe, quam in frigore. 

Balnea fuppeditant copioforem perfpirationem , ut etiam obfer-Aph. 92,. 
vavit Keiil. A balneo aqua tepida perfpirationem unius hora ad toz. ^ 
fefquilibram affurgerc, nec Jiibfequentium horarum perfpirationem a P ' ^ 5 ' 
pracedente evacuatione inhiberi. 

Variant etiam quantitates pro ratione temperamenti , atatis , Aph. 7, 
cibi & potus , fomni ifi vigilia , exercitii £5? quietis , 6 ? pro anni 

iempefatibus . ___ -340,381, 

8 . A; affumantur uno die cibi & potus ponderis fc viij 5 perjpira - 308, 314, 

/io infenf bilis afcenderefolet ad ib v circiter. SanBl. ' ao +- s is - 

Ai CYto i» die fit ponderis librarum f , en/ perfpira- 5 94 • 

/io ifiius diei ib ij'r urina totidem librarum & quinque unciarum <j? 359,509. 

excretio alvina trium unciarum. Keiil.' _ _ _ A Pj r6 - 

Ex Calculo, experimentis decem fucceffivis diebus habitis, Aph, 542.. 

dedudto , diverfis anni temporibus inveni hanc proportionem ^ 4 - 
ingeftorum ad excrementorum: cibum £5? potum quotidie afcen¬ 
dere ad unc. pi. perfpirationem ad unc. 49. urinam ao unc. 36. 
alvum ad unc. 6. Ergo patet ingeftorum quantitatem non 
multum differre ab illa Sandtorii. In Britannia vero 88 unciis 


ingefta fupputantur. 

9. Urina quotidiana emiffa quantitates a nobis 8c Sanciorio in» 

ventae parum differunt: ut plurimum intra unc. 30 40 con¬ 

tinentur} hyeme plus aeflate minus evacuatur. Superatur ergo 
a perfpiratione hic, & in Italia , in Britannia vero perfpiratio- 
nis quantitatem iuperat. 

10. Alvi excretio in Italia quotidie vix unc. 4 pendet. In Aph. ^ 
Anglia vero fecundum Keilianas tabulas unc. 3. in noftra vero" 11 ® 
regione , fi quotidie alvus exonaret excrementa concodta , in 
corpore temperate vivente,ad uncias quinque vel fex adicenait 5 

plus minufve , pro ut alimenta ingefta majorem minoremve 
indigeftibilium in inteftinis relinquunt quantitatem: nam fi v. g. 
quis fatis magnam ribefiorum afTumat quantitatem , ad uncias 
quindecim adurgere poteft 5 licet excrementa naturalem reti¬ 
neant confiftentiam. Ergo Saniori i aphor. veritati non con-Aph. 72.. 
gruit. 


11. De 
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XI. Dete&a perfpirationis quantitate 8c tempore, haud dif¬ 
ficile eft definire tempus majoris minorifve perfpirationis , qua; 
id entia in Medicina maximi eft ufus. Tempus majoris perfpi- 
Aph. it. rationis a Santtorio traditur contineri intra y & 12 horam ab a£ 

Aph s? 1 ’ fun ?P to cibo: a fomno duarum horarum fpatio : item horis ma- 
J 1 tutmis: hyeme no&u, aeftate interdiu in robuftis j in genere 

Apii. 18t. *date major quam hyeme , hoc eft a folftitio hyemali ad x- 
Aph. qumodium vernale lhcipimus liberius perfpirare. Tempus 
Aph. 56. yero minoris perfpirationis tribus horis ab afiiimpto cibo* imo 

Avh. hoiis quinque 9 & ab hora 12,'ad 16. flomacho pleno vel omni- 

no vacuo 5 in die medicinae 

Invenimus, quo tempore alimenta fint concoEla , maximam 
feri perfpirationem , quod non fit eodem fane temporis fpatio} 
prout enim alimenta fint facilioris digeftionis, & ftomachi & 
inteftinorum actiones robuftiores , eo citius, & vice verfa : in¬ 
tra 4 horas communiter a prandio corpus duplo minus perfpi¬ 
rare folet, quam eodem temporis fpatio horis fublequentibus. 

(i°.) Quando excrementa alimentorum relicta in corpore, hu¬ 
mor e f que corporis inutiles fatti per debitam co&ionem fatis atte¬ 
nuat f non vero expulfi, quemadmodum fit in fomno , magnam 
feri perfpirationem : hinc horae matutinae tantam fuppeditavere, 

poft fomnutn moderatum & fatis largam coenam, perfpiratio¬ 
nem. 

( 3 0 .) Magna copia humorum cobiorum fi in corpore fit, cuju3 
humores exagitantur, ad cutem magis quam interna vifcera de- 
4 ph. 52.1» terminantur , ut funt exercitia , balnea , calor que externus , eo- 
loh’ Ut" dem temporis fpatio duplo , imo triplo plus evacuari infenfibili- 
tllll: ter ' alias emifia fuiflet. 

(4°-) Minor vero copia evacuatur, nil fi habeat corpus ad 
expellendum : ut fi quis jufto longius a cibo potuve abftineat: 
aut fi corpus nil concodi contineat j poft nodem inquietam, 
aut in corpore cibo non digefto, vel crudo dilperfo , onufto, 
quo cafu poftremo non nifi violentia quidquam expelli poteft. 
Si exhalationis pori quacunque caufa, ut eft. frigus inexpeftatum\ 
anguftentur, humorefque ab eadem incraflentur j aut fi motus 
,ad externa retardetur fimul ut in quiete cum frigore , vel ad inter- 
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na magis determinetur , potionibus purgantibus , fpontaneove 
alvi fluore , non parum eodem temporis fpatio perfpirationem 
minui, omnes facile intelligunt. 

12. Ex hujus temporis cognitione maxima potefl peti in praxi u- Aph. $«. 
tilitas: determinari enim poteft tempus, quo eft nutriendum &; 57 * 34 *° 
evacuandum. San&orius. praecipit majoris perfpirationis tem¬ 
pore nutriendum non efle corpus, aut evacuandum , praecipue 
per alvum ; tempore autem minoris perfpirationis efle alendi 
& medicandi occafionem ; quas nos omnia pingui ut ajunt Mi¬ 
nerva depingemus ad faciliorem , commodioremque in praxi 
ufum. 

flendi occaflo tunc opportuna efl , quando pars alibilis, a- 
dione corporis, fic fuerit mutata , ut non amplius fuam, ve*- 
rum noftri corporis, retineat indolem j fascefque non domabiles 
ablegaverit: tunc enim corpus indiget,quod in Chylum & fan- 
guinem convertere debet: fi ingerantur, antequam hasc perada 
lint, alimenta , corpus gravatum praxedente, magis novo ad¬ 
ditamento gravatur : quare ab hoc magis debilitatur quam re- 
focillatur. Sciendum efl: corporis vires pendere ex fuis humo¬ 
ribus* elaboratis} non vero Chylo, aut alimentis, quamdiu fuam 
fervant indolem. Tempus ergo alendi eft quando corpus ad idem 
rediit pondus antequam heflerno die ingejjijflet cibum. Hoc felire 
ufu feu ponderatione facile detegitur: ex quo didici, quam diu 
in ftatu fano Chyli indigefti fatis magna copia contineatur in 
corpore, nullum alimentorum perfentiri appetitum: ille autem 
fi fubadus fit, aut evacuatus, ut in ladantibus, fiatim inten¬ 
di. Quod verum quoque eft de fitis perceptione. Haec diu a 
prasftantiflimis medicis, quamvis ex alio fonte haufta , venti¬ 
lata funt, St non nifi ab iis qui hypothefibus fidis, inftabilibufque 
nituntur, negata, non perpendentes quid natura indicat, fed 
omnia abjicientes, quae fure non congruunt hypothefi : 8c cum 
hae hypothefes inter fe multum diferepant , non mirum cui vi¬ 
deri poteft , alios extollere in fanis copiofum aquae potum, 
quia eo maxime fanguis attenuetur, judicantes omnes morbos-, 
ex obftrudione , propter nimiam fanguinis craflitiem , nafei : 

Alios vero omnino aegris vel etiam in fumno asftu & ficckate 
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febrili, prohibere potum,ne lc: medicamentorum energia eo a!i- 
quomodo deftrueretur. Sed meo arbitratu, nullum habemus fi¬ 
deliorem ducem , quo tempus Sc ingerendi quantitas accuratius 
pollet determinari , quam e It ille appetitus naturalis. Et quod 
mirabile eft , fi quis fuo obtemperet appetitui , alimenta ,p 0 - 

tanta copia , quando & quantum e. 
fuo indicatur naturali appetitu , parum a pondere corporis con- 

fueto defledH , quod experimentis multoties comprobatum vi¬ 
dimus. Quare non funt accufandi, appetitui qui confulant 
fed , quemadmodum reliquis in rebus, hic etiam fervandus eft 
modus, ne nimis copiofe aflumant, cujus in morbis fspilfime 
datur occafio j imo in ipfa eorum fanitate ,-qui fuo. indul^ent 
genio, quando cibo potuve dele&antur nimis. 

_ Verum egefiionis tempus & quantitas fine ponderationis admi¬ 
niculo non tam facile innotefcunt. Si corporis alicujus pondus 
fit adaudtum , quod per infenfibilem perfpirationem vel ejus 
comitem fudorem debet evacuari, faluberrimum erit tempus, 
quando humores funt concofti , St ad hanc expulfionem parati : 
tempore ergo majoris perfpirationis. Tunc magnum pondus 
fummo cum levamine fudoriferis volatilioribus , attuve calidis , 
ut & balneis corpori demitur. Purgationes vero per alvum con¬ 
trarium tunc fortiuntur effedtum , determinando humores ab 
exterioribus ad interiora , quo corpus fiepe ponderofius relin¬ 
quitur poftea. Verum fi corpus fuos ad hanc expulfionem hu¬ 
mores praepaiare nequeat,vefpertino tempore diaphoretica exhi- 
beii poliunt, quae fimul ftomacho reliquifque vilceribus conci¬ 
liant robur , non eam ob caufam , ut fudorem aut infenfibilem 
ftatim moveant perfpirationem j fed ut, concodtione laudabi¬ 
liore prtegrefia , largior fubfequeretur diaphorefis. Hoc prte- 
textu dantur fummo mane purgantia , ut operatio eorum fiat 
poftquam hora; perfpirationis majoris elapfas fint: fed cur ve- 
ipeitino exhibeantur, ut eorum operatio horis matutinis majoris 

perfpiratiorys fiat, ut quibufdam in more elt, non fatis in- 
telligo. - 
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Vasorum pororumque , quibus materia j?er« 

SPIRABIMS extra corpus fertur» 

DESCRIPTIO. 


1. 

2 . 

3 - 

4 - 

5 * 

6 . 

7 - 


Vafcula exhalantia qua , dr mhw» loca; 
Eorum origo 

ex arteriis 9 
lymphaticis , 
glandulis > 
nervis. 

Humores evacuati multiplices. 


Vasorum^ quibus materia perspirabilis extra 

corpus eliminatur, descriptio. 


I. 

V Afcula tenuiffima , quas humores vehunt ad ambitum cor¬ 
poris pulmones, fauces , os & nares qui fi eliminentur 
invifibiles, exhalantia vafcula dicuntur. Omnibus his ex locis 
continuo exhalat humor tenuiffimus, infenfibilis, copiofusj 
cujus quantitas ftaticis experimentis, Sc cujus praefentia aere 
frigido condenfante vapores, vel corpore frigido folido eos 

colligente, detegitur. .. „ f . . , 

i. Quum ad haec loca , non mfi arteriis cc forte nervis te¬ 
rantur humores, in iis ergo hujus humoris origo quaerenda. 

2. Ramuli arteriarum ad cutim vadentes in tam minimos 
panduntur ramulos, qui nil nifi humorem globulis fanguinis 
rubris tenuiorem admittunt j languis craflior mandatur venis. 
Pars tenuior his vafculis recepta per cutis fpiracula expellitur, 

ingens hac via excernitur humoris copia. 

4. Si vero haec vafcula , antequam in excretoria convertan¬ 
tur, fimili procedant apparatu ut arteriae, & tunc talia quoque 
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emittant emiflaria , fed prioribus tenuiora , evacuabitur humof 

fubtilior. 

Sed vero omnis per cutim evacuatio non procedit tam 
fimplici vaforum apparatu 5 verum vafcuk ha:c minima , to¬ 
menti inftar, excretoria, liquidum tenuiffimum in ultimL ar¬ 
teriarum finibus confe&um , in cavicatulas fundunt , ex quibus 
exurgunt emiflaria liquidum contentura extra corpus dimittentia. 
Arterias antequam hanc accingunt fecretionem , mirabili proce¬ 
dunt apparatu & vario, prout diverfus in iis feparandus efl hu¬ 
mor. Qui accuratiflimam horum defiderat deferiptionem in- 
fpiciat Clar: H: Boerhaavc ad F; Ruyfchium epiflolam , e- 
jufdem quoque Ruyfchii ad H:Boerhaave. Liquidum hifce or¬ 
ganis feparatum , prima fua origine valde tenue efl, vafculis 
enim minimis ibidem fertur , fed exhalata aut abforpta iterum 
parte ejus tenuiflima volatiliffima, infpiflatur iterum dc^cuti ad¬ 
haeret. Varii admodunrhi funt humores diverfis in corporis 
locis: videatur eadem cpiftola fupra citata (pag. 5. ad r3.) 

6 . Ad organa haec excretoria , five glandulas, cryptas, aci- 
nulofve in cute locata copiofiflimi vadunt nervi, & in illis dc- 
finunt. An vero fpiritus luos affundant liquori hic fecreto? 
Huc ufque ab anatomicis nondum demonftratum efl:. Per ner¬ 
vos liquorem tenuiffimum , mobiliffimum , non vero ut olim 
putarunt gelatinae inftar concrefcibilem fluere hodie nemo ne¬ 
gabit. Cum autem continuo emanet, vel redire per nervos ad 
cerebrum , vel rurflis affundi fanguini, aut e corpore eliminari 
necefle, efl. Per nervos autem redire haud credibile efl, quia 
tunc itus & reditus in eodem fupponitur vafe. Spiritus fanguiui 
refluenti commifceri confentaneum videtur : tora enim quanti¬ 
tas a Cerebro Cerebelloque , & tota Medulla Spinali , nervis 
delata fi extra corpus eliminaretur, continuo, tota mafla fangui- 
nea huic fecretioni excretionique haud fufficiens effiet. Ex his 
vero nervis aliquam fieri humoris inutilis feparationem nonnul¬ 
la: funt rationes, qua: illud fuadent. i°. Major nervorum quan¬ 
titas ad cutim vergit, in eaque difpergitur & evanefeit, quam 
ad ejus fenfationem videtur neceffaria. z°. Ad omnes glandulas 
wujor copia cernitur nervorum quifm ad ullas alias tam parvas 

cor- 
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«orporis partes j ipfi quoque mufculi, quorum adio a nervii 
dependet, pauciores accipiunt nervos. His demonilratur cvi' 
dcntiflime magnam fpirituum ad has partes ferri copiam, fed 
vero omnes hos fpiritus fanguini affundi venofo, nullos humori¬ 
bus fecretis in glandulis > omnefaue fpiritus ad fenfus deflinatos 
redire , nullos evolare quis crederet ? 'Partem eorum inutilem 
fadam evacuari in lalubri pcrfpiratione credo. Spiritus hi, fi- 
mili apparatu ut fanguft , duplici videntur evacuari modo , vel 
per extremitates nervorum , ut ex arteriis, fine ulla interve¬ 
niente machinula glandulofaj vel ope glandularum five crypta¬ 
rum in cute. Denique animi perturbationes, quibus nervi,, 
fpiritufque animales praecipue afficiuntur , hanc evacuationem 
probare videntur , hae enim , ut refert Sandorius , fi ad hilari¬ 
tatem gaudiumve inclinant copiofiorcm exhibent perfpiratio- 
nemj fi vero ad mceftitiam, trifliciamve, eam fupprimuntj & 
quod magis eft ille idem audor obfervavit perfpirationem ma¬ 
gis ab animi pathematibus. diverfis , quam motu corporis vel 
quiete, mutari. 

7, Omnes hi diverfi humores, quia tollunt pondus ad flate- 
ram,- quamvis fenfibiles nonnulli funt, materias perfpirabilis fi- 
mul exhibent- quantitatem : impofiibile nobis cum fuerrt ex- 
adlam fenfibilium & infenfibilium feorfim ponderare copiam. 
Imo ipfa infenfibilis exhalatio faepe in fudorem fenfibilem con¬ 
vertitur. Infenfibilis exhalatio .colle&a tenuiffimum, volatile 3 
fimpliciffimum vix odorum exhibet liquidum fi tentamine fub- 
jiciatur chemico j fi vero ejus infpiciamus originem ex tribus 
videtur fcaturire fontibus, i°. ex extremitatibus arteriarum (§. 3.) 
quasfolas agnofeit Ruyfchius. i°. Ex nervorum in cute vel glan¬ 
dulis cutaneis definentium fibrillis. 3 0 . Ex emiffariis glandula¬ 
rum five cryptarum in cute, fenfibiles quae feparant humores, 
quorum pars tenuior infenfibiiiter evolat, relida craffiore. 

§. 8. Defcriptis omnibus,quibus per cutim exhalat perfpirabi¬ 
lis , vafculis, reflaret indagare, an non per interfinia relida in 
cute etiam trudatur humor? Verum quia vafa Cylindrica flexi¬ 
bilia ita ad fe mutuo poffint applicari , ut nulla inania relin¬ 
quantur interflitia } & quia ab Anatomicis hujus feculi fatis de- 
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monftratum efl; per haec intcrftitia non ferri humores* non o« 
pus efl ut diutius his immoremur. 

C A P. I V* 

De Materia Pirspirabili, 

1. Tranfgreffio. 

2. Materia perfpirabilis efi tertia concoltionis. 

3. Alimentorum ajfumptio primus efi fons: hac funt vel 

facilis digejitonis ; 

4. Vel difficilis. 

5. Horum partes nutrientes funt tenuijfima: 

6 . Eorum ultima eadem ac corporis humani; 

7. Et materia perfpirabilis. 

8. Alimentorum prima coctio , donec Chyli forma in fan- 

guinem fuerint vecta , abfoluta dicitur. 

9. Hujus chyli mutatio in humores , fohdaque noflri cor¬ 

poris , fecundam abfolvit coitionem. 

10. Tertia coitio in inutilium humorum , folidorumque de¬ 

tritorum elaboratione , confifiit. 

11. In his tribus coitionibus multa cruda & coit a conti¬ 

nentur. 

De Perspirabili Materia* 

r. 

N Atura materia perfpirabilis pcrfcrutanda venit primo , poft 
quam hujus humoris quantitas dete&a, vafaque, quibus hic 
extra corpus eliminatur, defcripta eflcnt. In quo , praecipue 
conemur, ex quibus fontibus feu diverfis co&ionibus hic eleve¬ 
tur humor , perferutari $ & quam diverfus hic fit, prout plu- 
res pauciorefve fubierit codiones, magis minufve ante excre- 
tionem fuerit codtus. 


2. San- 
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r. San&orii, cui, quia primus hujus in Medicina introduxit 
fcientiam , multum debemus, ut infiftemus veftigia, dicimus 
materiam'ptrfpirabilem opimam effe , terti# concoctionis humorem 2,5.5, 
probe ibidem eoncoStum : quippe humores ufu inutiles facti, foli- 
daque detrita, quae habentur tertiae conco&ionis recrementa, 
fi ante maturitatem expellantur, quia fimul indicant vires cor¬ 
poris nimis debiles, aut caufa violenta expulfa non nifi mate¬ 
ria- proxime falubri accedens , non vero faluberrima , efl: ha¬ 
benda. 

3., Afiumptio alimentorum, feu Cibi oC Potus (medicamenti 
autem & veneni reticenda eit) fons eji primus , quo humores per¬ 
forationi inferviendi fcaturiunt. Horum ingeftorum aliqua ha¬ 
benda eft cognitio. Horum quaedam funt, multo facilius quae 
in probos convertuntur humores , citiufque debitam porrigunt 
alimoniam : verum citiflime quoque laudabilem hanc amittunt 
indolem : horum ergo partes alibiles minus firmo videntur co¬ 
haerere nexu i applicataeque partibus (olidis pofie avelli facilius. 

Aliae vero longiori quae indigent cofico&ione , adepta autem, 
vim nutrientem diutius confervare videntur , difficiliufque ab- 


Priora ergo debilibus vifceribus, otiofeque viventibus magis 
accommodata , ultima robuftis , laborantibus , operai iiiquc, 
quibus continuo non datur alendi occafio magis ufui erunt, imo 
quaedam reperiuntur alimenta humoribus noflris maxime /milia , 
qua; vix ulla opus habent a corpore fuba£tione, ut omnia juru¬ 
lenta , farinofa probe fermentata , olera tenera cotta haec valitu- 
dinariis, puerulis , .delafiatis , a morois reiurgentibus impeian- 
da. Horum quia vifcera ad alimentorum iubadtionem minus 


capacia funt. . 

4. Tenaciora vero, ad quorum aflimulationem longius requi¬ 
ritur tempus, vis validior ad nexum eorum fiirmoiem dd- 
folvendum •, ut funt cruda omnia , aut /ale , fumove indurata s 
helluonibus, voracioribus, & vehementer laborantibus , magis 
quam eupepta, prxfcribenda erunt : non enim tam fubito ab iis 
renovatur appetitus, cum ab aliis vix unquam fatientur. 

i. fi# partes nutrientes debent ejje tenuijfim Nulla pars in 
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corpore cft , quas non continuo deteritur. Nutrire humem di* 
«itur, aliud quid liquidum fi in deperditi loco fubftituatur c* 
jufdem indolis , ac 1 fuerit deperditum. Quum vero, nullus in 
corpore fit humor ferviens perpetuo , qui ufu non depravatur 
aut expellitur, hoc non minus in tenuiflimis, quam crafiiori- 
bus fit, qui per exiliflimos totius corporis canaliculos circulan¬ 
tur, fic ut nulla in corpore fit particula, quae non hoc humore 
irrigetur. Statuere vero folos depravari St abfumi crafllores, te- 
nuiffimos autem a nativitate ad decrepitam non renovari, quid 
abfurdiusPcum verofimilius videatur tenuiores magis quam craf- 
fiores evacuari j tenuiffimi enim expulfio habetur continuo per 
infenfibilem perfpirationem , paulo crafiiores per urinas inter¬ 
polata evacuatione. Cum in deperditi loco , nil, nifi alimen¬ 
ta fubftituantur J horum ergo partes nutrientes tantum debent 
attenuari & comminui po(fe, ut per minutifiimos canaliculos, 
tranare queant. Solida quoque corporis partes a&ione corporis 
atteruntur confumuntur, minus tamen quam fluida. Cum fi¬ 
brae ultimas tenuiffimas non pervise, ex quibus omnes partes 
corporis minutiffimas conflatas funt, ab interitu non ferventur.: 
debent partes, in deperditorum fuccedentes , ad omnia hmc 
pervenire loca. Nulla ergo pars in toto corpore , ad quam ali¬ 
menta non perveniant. Sunt itaque tam tenues eorum partes, ut 
nullibi ob valculorum exilitatem*occludatur aditus. Quis quo¬ 
que poflet parvitatem in exhalationibus alimentorum, qua: co¬ 
quuntur aut frixantur, denegare, quibus fames faspe tollitur? 

6 . Partes ultima alimentorum tenuijjima & corporis humani 
eadem ejfe videntur , fi contemplemur nutritionem & incremen¬ 
tum. Cum corpus continuo pereat, novoque nutrimento re* 
farciatur, & non mutetur , fed asque , ut antea fuit, maneat 
coi pus, illud ergo nutrimentum tantum debet mutari ut ipfum 
conftituat corpus, quod magis adhuc evidens patet in incremen¬ 
to. H®c mutatio ab ipfo corpore fit , dividendo partes a le 
mutuo alimentorum, quas deinde iterum combinantur certo or¬ 
dine & figura , nexuque magis minufque firmo. Hoc ultimum 
corpori eit proprium. Disjun&io vero multum arte culinaria,, 
.co&ione, elixatione., frixatione & maturatione, adjuvatur: alia 

ali- 


P E R S P I R A B I L 1 2 | 

alimenta prius funt fermentanda , alioque modo debiliorem 'par¬ 
tium cohaefionem perficiendo. 

7. Partes alimentorum in folida fluidaque noftri corporis 
commutatae, eadem quoque actione , inutiles fiunt, quod eft 
obfervatu mirabile & quafi paradoxum, quam diu retineant ali¬ 
bilem naturam , funftionibus corporis afllmulari, aflimulata: 
vero conteri. Hae vero circulantibus miftae, diu, quin in alium 
redigendae ufum , litefcere nequeunt j vel ad evacuationes fen~ 
fibiles infenfibilefve accommodantur. Pars hujus minus doma¬ 
bilis maximeque alienata ad excretiones: alia vero ad alium de-' 
mum ufum videtur praeparari. Hic humor per infenfibilem 
perfpirationem evacuatus tertiae dicitur concodiionis : & eft 
quoad primas feu ultimas particulas idem ac alimentorum , ter¬ 
tiam jam indolem adeptas. 

8. In prima concoctione ftomachi inteftinorum ut in citeris 
organis , fiebat tantum ingeftorum quafi comminutio , 6c ad 
commutandum major aptitudo: tunc adhuc plurimum de pri- 
fiina retinet indole. Sic chylus & lac muliebre ex vegetabilibus 
genita , acefcunt , fi calore & quiete fervantur , cum reliqui hu¬ 
mores non nifi in putredinem convertantur. Quamdiu talis 
eft nunquam ex hac elevatur bona materia perfpirabilis. Hinc 
intra tres aut quatuor horas ab aflumpto cibo tam exigua in fa¬ 
nis fieri folet perfpiratio. 

p. Abfoluta hac prima co&ione Chylus in humores probos 
eft aflimulandus. Sed omnis non videtur huic negotio aptus j 
qutedam pars ejus crafflor eodem modo ac in prima codtione, 
quas per inteftina fertur extra corpus, haec per urinae vias eli¬ 
minatur. Si tamen accedat caufa violens , maxima hujus pars 
per cutim abfumi poteft, fed cruda tunc vocatur , quia viam 
tranat fibi non naturalem. Pars altera Chyli tenuior , non tamen 
commutabilis in noftros humores, ingentem materiae perfpira¬ 
bilis folet fuppeditare copiam fecundae codtionis in robuftis: in 
debilibus vero maxime per urinas evacuari credo. Sed humor 
xhylofus , quamvis laudabilis , non femper in nutrimentum con¬ 
vertitur , aut quod organa ipfa nimis ftnt debilitata ad fubi- 
gendum, vel accedat caufa violens expellens hunc humorem. 
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Commutato vero in humorem probum & folida corporis, abfo- 
luta videtur fecunda coitio. 

10. Quando humores inutiles redditi,., folidaque detrita, cor¬ 
poris aitionibus demum affimulantur, vel.ad infenfibilem per- 
fpirationem praeparanturtertia videtur fieri coitio : fic omnes 
humores morbofi fubaiti vel ad expulfionem praeparati : fic 
materiae phlogifticae attenuatio, aut in pus converfio , in bac 
tertia concoitione videtur contineri. Materia hac funitione 
probe elaborata per infenfibilem pcrfpirationem evacuata, 
optima eft materia perfpirabilis terti* concoitionis. Verum fi 
abripiantur nimis violento motu, & evacuentur, nulla pragref- 
la coitione humorum , aut quando vires ad certam redigen¬ 
dam tenuitatem impares fint, fuppeditatur materia terti* 
coitionis cruda. 

11. Ex tribus ergo fuperius diftis codtionibus fuppeditari 
ppteft perfpirationi materia : fed ex prima non nifi a caufa 
violenta : ex fecunda 6c tertia , cruda & coita. Qua: differen¬ 
ti* ut rite intelligantur , figillatim pertrailand*. erunt, 


Gap. V. 

D js Humore Cr u d o. 

i. Quid fit definitur: ex Chylo coBo petitur. 

2 , Sed tunc multi oriuntur morbi ex Chyli defeBu: - 
3 - Qi tl fingulari modo curandi . 

4 v Secunda fpecies ejl pars Chylofa crajfior violentia, eva- 

ernta. i 

5. Tertia eft etiam Chylus fed minus debito coBus. 

6 . Hic retentus multa parit mala. 

7. Cura in his. 

8. Secunda Clafifis conftftit in evacuatione proborum humo. 

rum fecunda coBionis. 

9. Vel ex humoribus his corruptis , 

10. Qui ultimi , fi retineantur , multa adferunt corpor 

damna:- 11. Ho 
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11. Horum curatio. 

12. Tertia ClaJJis materia femper prafto eft ex fluidis in¬ 

utilibus & [olidis detritis . 

• 0 ' . I 

Dfi Humore Crud&. 

/ 

I. 

C Ruda materia ratione perfpirationis fignificat humorem, qui 
ad organa tranfpiratoria delatus, aut per ea evacuatus, non 
fatis ab a&ionibus corporis fuba&us, huicque negotio non co¬ 
aptatus eft, poteft ergo efle humor nutritius, probus, aut 
morbofus immaturus. Nutriens humor ex Chylo elaborato feu co£lo y 
fanguini permiftus , a caufa violenta evacuatus primam nobis 
exhibet crudam materiam perfpirationi. Caufx hujus expul- Aph< ^ 
lionis funt omnia exercitia violentiora j quibus, vel contra&io- 4x1,435. 
ne alterna violentiori.mufculorum, vel corporis fuccuflione ex¬ 
terna , motus humorum nimis exagitetur , quo humor magis 
ad excretoria arietat , illa dilatat j omne , quod tam tenue in 
eo eft, ut pervadere poflit , extruditur. 

2. Sed hac evacuata materia, corpus ad morbos praeparatur, Aph.is*. 
8t carnes frigida fiunt, fitis intenditur & fames in principio, 
fauces arida,faliva fpumefcens , prae ordia his exafluant, corpus con~ 
fumitur & vires profiefnuntur , accedit febricula lenta cum pul[u h P • 
parvo , frequente , deinde apojitia , anorexia & naufea accedunt: 

& omnia illa , quae ex au&o humorum motu, & defe&u quan¬ 
titatis humoris tenuioris oriri folent. 

3. Poft hujufmodi materiae crudae expulfionem, corpus ci¬ 
bis plurimis non eft implendum,deperditum ut refarciatur fubi- 
to i fed parca copia partitis vicibus cibi facilis digeftioms, re- "P" 

focillandum. 

4. Secunda fpecies eft pars Chylofa craffior mutilis nutritioni , 
qux fi evacuetur per cutim cruda dicitur , potius haec per uri- 
nx vias eliminanda erat 5 haec quidem tollit copiam , fed relin¬ 
quit. malam qualitatem : vel denotat poros nimis laxos, patu¬ 
los, aut motum violentiorem. 

* Da S • Ter- 
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f. Tertia fpecies eft ipfe Chylus minus debito ajjimulatus aut 
fubattus , per poros tamen cutaneos expulfus. Generatur quando 
folida minus in fua contenta agunt liquida : aut liquida: in fe 
mutuo debilius incurrunt, dividuntur , diflolvuntur : vel af- 
fumpta tam firmae fint cohccfionis, ut vi vitae vix poflint fupe- 
rari. Ad hoc ergo fpe&ant omnes evacuationes copiofiores, 
Aph. 360. vifcofitas humorum , fpirituum inopia , tardiorque influxus in 
Aph. 41«, Chylopoietica organa , nimia corporis quies , fomnus longior, 
437 - aut vigilia infolita* 6t coitus immoderatus* 

Aph. 435. 6 . Haec materia fi in corpore contineatur facile ubique hte* 

4 ![’ ret v ipfam quoque falubrem perfpirationem avertit , corpus frigi - 
Aph' i 3 ,,' dius fit quamdiu in acrimoniam non fit eve&a , corpus lafjum 
3 7 9. flaccidum debiliufque redditur. Si nimis exagitetur motu corpo- 
Aph 379- ris, fri&ionibus, aut ad cutim determinetur cucurbitulis ,in 
Aph. 425. matus m i n i mos impingit, & hxset,obftruttiones quandoque irrefo- 
* lubiles generat. 

7. Talia ergo ad hujus curationem funt primo ingerenda, quae 
a&ionibus noftri corporis facile fubigi queunt: ut funt omnia ali¬ 
menta facilis digeftionis & perfpirationem juvantia aSan&orio di&a. 
z°. Stomachi robur juvandum in contenta 8c inteftinorum , robo¬ 
rantibus ftomachicis. Et humoribus ibidem agentibus naturalis 
faponacitas concilianda , vifciditas refolvenda, faponaceis amaris 
ftomachicis vulgo didis. Chyli jam delati in fanguine concoftio 
promovenda , primo leni deambulatione , exercitiifque quibuf- 
cunque corporis, maxime antequam novus affirmatur cibus: & 
leniter ftimulantibus ofciliatio vaforum exaugenda : atque foli¬ 
da dein roboranda , adfiringentibus, calidis, chalybiatis &c. 
prteparatus fic humor fudoriferis facile ex corpore eliminaturi 
aut in humorem bonum commutatur. 

8. Crudorum Claffis fecunda confiftit in humoribus fecunda, 

coftionis ; hi per cutim trufi a violenta caufa , ut demonflra- 
turi fumus in nimis copiofa perfpiratione, plurima patrat mala 
unde cura etiam defumi potefti 9 

. 9. Hi humores vero corrupti , circulatorio motu a udo , aut 

minuto, ut & ftagnatione i aut ingeftis vitiofis bonos fimul in¬ 
quinantibus j aut humoribus alicubi in corpore genitis vitio- 
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fis circulantibus affufis i ingens agmen exfurgit malorum , fi 
evacuantur ante debitam maturitatem , qui alias fummo cum 
levamine evacuantur. 

10. Corpus tali crudo fucco refertum lajfum efi cum [olito A P h - 37^' 
pondere,&.onsrofius videtur,non vero ob audiam humoris quanti¬ 
tatem , fed ob vires minutas j fpiritus enim ex humore vitiofo 
minori copia & minus puri generantur , vigorque folidorutn 

perit > hinc lajjitudo & gravitas corporis cruditati femper comes. 

Hic fi agitetur minima obftruit facile , 8t per poros cutaneos, Ah „ 
non nifi fumrna vi , truditur , fudoriferis violentioribus, exer- P ' 597 
citiis vehementioribus, aut calore corpori externe conciliato. 

Cum vero omnes hi humores crudi non eandem fervent indo- Aph. 141. 
lem , quidam citius ,, alii vero tardius ad maturitatem perdu¬ 
cantur. 

11. In curatione materias crudas accuratiffime perfcrutan- 
dum , ftatim an poft concoctionem poffit expelli. Tenuis ve- 
nenofa , volatilis, peftilentialis- ftatim apta ad excretionem vi¬ 
detur. Phlogiftica vero craffior, fixa,raro ante 7 diem adipifci- 
tur maturitatem. Plurimorum Chronicorum nullum oblerva- 
tur tempus , citius, tardiufve concoquuntur , prout vires ma¬ 
gis minufve fuerint validas. 

12. Tertias claflis materia femper habetur in corpore , quid-s 
autem efficit ,, fi retineatur, videbimus in prohibita perlpira* 
tione. 

- S • 

Gap. VI. 

De Coctione et Humore Cocto. 

1. CoBio in quo confifiit. 

2. Prima coBio non fermentatione; fed comminutione in? 

ore ; maceratione in fiomacho , & emulfione in inte- 
ftinis fit. 

3. Pepafmus veterum non confifiit femper in attenuando; 

fed & incrajfando. 

4. Optima coBio qualis. 

D 5 - 5 . Somnus 
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DE COCTIONI 

Somnus quid ad coBionem. 

Et quid exercitia. 

Et quies. 

Coci 10 materia morbofa. 

Ante concoUtionem humoris evacuatio damnanda. 
Cotfionis cognitio valde in medicina neceffaria. 

Poji coBionem perfpiratio faluberrima. 

CoBionis caufa materiam cotfam fape fimul expellunt. 
Defetfus coffionis aut digeftionis ex lafjitudinis cura 
deteffus. 

Materia cotfa non femper expellitur. 

Caufa qua hanc expulfionem impediunt in minuta per¬ 
foratione traduntur. 


De Materia Cocta et de Coctione. 

• . 1. 

C Ottionis nomine intelligitur, fuba&io alimentorum in hu¬ 
morem nobis proprium , & morbofi in aptum excretioni 
ayt aliis fundtionibus. De pepfi & pepafmo veteres plurimum 
fcripfere. Prioris co&ionis hodie clarior habetur idea , pepafmi 
vero fepulta quafi jacet. Quoniam co&ionum harum cognitio 
multum juvtit perfpirationis intelledtum , illae ergo penitus per- 
fcrutandae erunt. 

2. Multo largior fit perfpiratio fi ftomachus inter dormien¬ 
dum abfolvat codtionem fed tanta non eft perfpiratio ac San- 
£torius praecipit (Aph. 201.) in noftra regione. Si vero non 
abfolvatur dimidio minus circiter ea nodte corpus perfpirat. 
Et parum differt ut noilra quoque experimenta probant an ito- 
machus fuerit jejunus an fuerit plenus, fi alimenta non conco¬ 
quantur., feu in chylum laudabilem non convertantur. Chylus 
crudus haud facile in fecundis viis fubigitur, fic ut fiomachum 
tanquam perfpirationis promptuarium eonliderare poffimus. Ali¬ 
menta dentibus comminuta & faliva exa&e permifta, per oefo- 
< v phagum 
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phagum in ftomachum delata , macerantur ibidem , & novo in 
hoc loco affufo ilomachi liquore imbuuntur , vix aliud buc u(- 
que patiuntur. Nec fermentatio nec contritus luterum Jlomachi in 
alimentorum elaborationem hic aliquid faciunt. Omnia enim a- 
limenta fermentationi non funt idonea*, nec fpiritus ardens, -poli 
hanc coneodtionem, exhoc humore , deftillatione prodit. Et 
latera ventriculi nimis difiunt a fe mutuo , cum ftomachus ple¬ 
nus 9 quam ut attritus notabilis in alimenta fieri poflet 5 led fo- 
la maceratio & ad emulgendum aptitudo : per inteftina delata*.' 
luceo pancreatico , atque bile perfufa plus patiuntur : faponaci- * 
tute enittt horum humorum oleofum alimentorum aquae mifeibile 
redditur , maxime cum per procedentem ftomachi maceratio-' 
nem mollia fo&a , & morfu dentium eorum clauftra fra&a fint: • 
quibus a&ionibus, humoribus faponaceis fuppeditatur ad inti¬ 
ma eorum aditus. Permifcentur fic oleofa pinguedinofaque a- 
1 i mentorum aquofis, & fit humor albus, candidus, ut in cmul- 
fionibus , conflans ex oleofis & aquofis miliis. H xc adlio an** 
guflid 6? afperit at e interna inteftinorum non parum adjuvatur .. Fi- 
br^ orbiculares inteftinorum cum non habeant antagoniftam 
nifi humorem in eorum cavo contentum, liquorem continuo 
ample&untur & comprimunt. Cum interim inteftina vermium « 
reptantium adinftar moveantur , conta£tus contentorum ad ca¬ 
vum inteftinorum commutatur, & contenta ubique a valvulis, 
feu rugis membranas inteftinorum interna in progreifione re¬ 
tardantur. Fit ergo hoc in loco pulfio , repulfio , compreflio 
& relaxatio alterna. Exa£ta ergo permiftio omnium Sc mace¬ 
ratorum facilis diftructio. Et cum vafa laffiea hiantia in cavum 
inteftinorum hoc motu vermiculari aperiantur■& claudantur^ te¬ 
nue alimentorum humoribus miftufflper illa truditur , dum inteftini 
illa pars contrahatur ; xralfiora vero hos minutiftimos poros in¬ 
trare nefeia protruduntur ,& tandem in feces alvinas convertun¬ 
tur, ex reliquiis alimentorum & humorum huc delatorum con¬ 
flantes.; Habetur ergo, fine fiflitia fermentatione,fuccus albus 
tenuis in vafis ladteis humor Chylus diftus. Qui ibidem miftus 
quafiomnibus humoribus totius corporis, vafis lymphaticis acce¬ 
ptus, tandem, vehitur per du£bum thoracicum in cruorem. Ex : 
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,quo tandem omnes conficiuntur humores noftri corporis. Er¬ 
go quo alimenta tenuiora , vel arte culinari aut maceratione, 
coctione, fermentatione, levi putrefadione, elixatione, magis 
funt prasparata , eo faciliu^ mifceri pofluut humoribus in fto- 
macho & inteitinis, eommque adione fubigi. Qute vero cru¬ 
da , quorum pars oleofa magis tenax fumo faleque indurata, 
hanc mutationem difficile fubeunt. Intelligitur ergo quae ali¬ 
menta funt facilis , quaque difficilis digeflionis & perfpirationis. 
Et cur fapomcea * biliofa , amara s -aut ftimulantia , calida , mo¬ 
dice adftringentia , & aromatica ftomachi concodionem juvant. 

i. Pepafmus autem veteribus dicebatur , quando erat in cor¬ 
pore humor , ineptus corporis fundionibus} vel i° ex ipfis in- 
geitis non fatis fubadis aut inutilibus nutritioni j 2 0 ex humo¬ 
ribus inevitabili adione corporis depravatis j 3 0 ex folidis eo¬ 
dem modo detritis humoribus miftis 4 0 humores ipfi morbo- 
fi s. qui adione corporis , mutationeve ipfius materiae fponta- 
nea , aut medicamentis juvantibus , ita mutabantur ut ad ex- 
cretionem redderentur apti. Refolutio ergo craflions, incraf- 
fatio tenuioris, acris cujufcunque fubadio , moderando motum 
humorum, refiaurando folidorum tonum & adionem ad hanc 
concodionem faepe requiritur. (Quacunque fluxiones ad oculos 
vertuntur & omnigenas acrimonias habentes. Exulcerant quidem pal¬ 
pebras &c. & inflammationes adfunt aliquamdiu , donec fluxiones fue¬ 
rint concotta & craffiores reddit ce , & lima ab ipfis extiterint , fit 
autem coftio ex permixtione , temperaturaque mutua quafi coRu- 
ra.) Hipp. 

4. Si vero per hanc concodionem tanta fiat attenuatio ut 
per infenfibilem poffit expelli perfpirationem, heterogeneum; 
aut talis fiat afiimulatio ut bonis evadat fimillimum, optima di¬ 
citur codio. 

Apii. 3*5, $• Somnus ad concottionem multum facit, fi humores motu cir- 

351. culatorio audo fuerint compadi, aut vigiliis nimiis fpiritibus 

fuerint exhaufti & in magnis vafis accumulati humores majori 
copia. In fomno enim motus aequabilis fit per omnia vafa , fo- 
Jida minus tenfa funt, & fluida in iis contentis minus premun- 

iur , quae compada erant iterum colliquefcunt. Hoc fpecifi- 

cuna 
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cum eft humoribus : quod, fi fuerin ivifcidi glutinofi quiete vel 
nimio fomno aut debilitate organorum fadti , a motu attenuen¬ 
tur i verum fi compatli fint motu corporis , quiete iterum & 
fomno liquefiunt. In lentore & phlogiftica humorum craflitie 
fomnus ergo multum facit ad concodfcionem , unde fomnus dici 
poteft attenuare , & humores ad infenfibilem perfpirationem 
praeparare* verum fi fuerint humores vifcidi glutinofi, tenaces, 
conco&ionem impedit. Intelligitur hinc facile cur fomnus »0- Api,, 37?, 
ceat in firato & laxo corpore , quia in eo generatur vifciditas* 
contratto vero juvet , quia in hoc humores magis compadti funt. Et 
quia vafa funt laxiora , major copia in minimis colligitur , hoc ve¬ 
rum efle unufquifque in femetipfo obfervare licet: femper enim 
inveniet venas poft longiorem vigiliam aut fomnum tumultuo- 
fum, fanguine magis turgidas ^ quam poli fomnum moderatum, & 
corpus ficcius ob inopiam humoris in minimis vafis, quam poft 
fomnum placidum. Laxatis enim vafeulis ab eodem impetu faci¬ 
lius implentur,unde hoc tempore vafcula minima magis turgida 
fiunt. .Quod a Sandlorio fic pronunciatur, fomnus internas & ex¬ 
ternas partes univerfas humetlat , quia attenuat perfpirabile , & Aph. 37®. 
valde attenuatum per omnia membra illud difpenfat . Et quia fen- 
fus externi fopiti funt in fomno, nullum fpirituum animalium fit 
difpendium , fic ut fpiritus ex fanguine confedti hoc tempore 
quafi accumulentur , unde vires poftea multo fortiores funt 
ad expellendum inutile. Verum fi diutius fomno indulgeamus , 
humores in minimis colledli aut cellulis, & ibidem non agita¬ 
ti,, aut expulfi, in vifcidum convertuntur s & humores, vifci¬ 
di per fomnum quoque non concoquuntur. 

6 . Motu mufculari ) cum fiat alterna contradtione .& relaxa¬ 
tione , fluida in vafculis per hos mufculos currentia ad vaforum 
figuram magis appropriantur, fi vifcida fint atteruntur 6c diflol- 
vuntur , pars chylofa in cruorem bonum convertitur, optime A P !l - ?86, 
ergo exercitia praeparant humores ad infenfibilem perfpiratio- 58713S? ‘ 
nem, non nimis vehementia fi fint. 

7. Quies contrarios fortitur effetius , macerationem juvat 5 t ea¬ 
dem fere producit ac fomnus. 

8 . Sic vidimus quomodo in flatu fano fiat materiae perfpira- 

E bilis 
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bihs concodio. Inquirendum ergo effet in flatu morbofo , quia, 
varia tunc habetur humorum indoles, qui finguli pro fua in- 
doie concoquuntur, nimis longum eflet hic pertractare. 

j). Omnes Piacuci teiianiur fi fiat evacuatio materies morbofe 
ante debitam cothonem corpus ed non levari. Sic puris edudio ex 
abfceflu immaturi > variolarum materiae expulfio fudoriferis ca¬ 
lidioribus, ante legitimum tempus, damnanda eft. Accuratif- 
fime ergo obfervandum tempus , & figna antequam notabilis 
luicitetur evacuatio j Coda facile & cum levamine evacuentur, 
cruda difficile, Sc damnum afferunt. 


io. Neceffarior ergo in medicina codiopis cognitio tam in 
Aph. js. morbofo quam fano flatu. Tempus materiae perfpirabilis eva- 
Aph. zo, cuationis definivimus in tempore maioris perfpirationis ; & fi- 
3 * 3 - gna in falubri perfpiratione. . 

Aph. 366, 11. Perfpiratio, quae poft co6lionem fit, faluberrima eft. 

Aph.m, T r° ta die P er f ent i tur Ievitas & corporis agilitas , inutile pondus ab - 
iio. ’ fumitur , & vires augentur , largior [uppeditatur perfpiratio. Et 

Aph. 31, exeicitia poft codionem inllituta duplo majorem materiae per- 
10 - fpirabilis quantitatem expellunt cum levamine: in una hora ma- 
Aph. 450, tutina p 0 ft f omnum tranquillum a motu moderato infenfibiliter 
Aph. 400. evacua ie folent quatuor uncias & plus, alias vix duas. 

12. Ab iifdem caufis quibus concodio promovetur, utplu- 
rimum ipfa expulfio quoque adjuvatur. Sic humores crudi con¬ 
coquuntur & expelluntur fimul per exercitia , lenia fiimulantia & 
diaphoretica ; majori motu conciliato & robore foljdis attenua¬ 
tur vifciditas, Sc attenuatus humor expellitur, hinc, attenuan¬ 
tia parumque fiimulantia fudorifera in corporibus laxis 8c debi¬ 
libus, crudo humore frigido oppletis, tantum juvant, & exer¬ 
citia in his tam neceflaria. 


Aph, 571. 1 3 ; Si lafitudo a fomno folito exercitio tollatur , defectus erit in 

digeJHone non in concoctione. Cottio dicitur materiae crudre fuba- 
dio , ut ad infenfibilem perfpirationem evadat apta : hujus ve¬ 
ro materiae diftributio per totum ambitum corporis digefiio dici¬ 
tur. Corpus lajfum dicitur, quando , ab eo majori moleftia & 
molimine porriguntur membra , ex motu feu labore prtegreflo 
natum. Sed latiori fcnfu , ut hic inceiligi debet, defignat vi¬ 
rium 
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rium defe&ionem, languorem, remiffionemque vigoris. Lan- A P !l - $ 4 - 
guor oritur quando diminuantur vires eadem manente mole mo¬ 
venda j aut quando moles movenda adaugeatur , viribus non 
roboratis} vel quando vires minuantur & adaugeatur moles mo¬ 
venda fimul. Cum per exercitia fimul exhauriantur fpiritus, 
ille languor , qui ex defe&u fpirituum provenit, a quibus vires 
corporis primario dependent, non potefi: curari. Sed fi humo¬ 
rum copia vires obruat, illa per exercitia diminuta corpus ala¬ 
crius fit. Quando ergo laffitudo pofl fomnum folito exercitio tol¬ 
latur, notat fat virium, feu fpirituum, per fomnum praeceden¬ 
tem fuifle genitum , fed quafi invifcatum aut obrutum copia 
materiae perfpirabilis in corpore retenta. Qua per motum at¬ 
tenuata , fpiritus magis puri} Sc evacuata , corpus minus one- 
rofum habetur. Qui ergo furgat majori languore & debilitate 
poft fomnum moderatum , aut aliquantulo longiorem , fi exer¬ 
ceat corpus languor difparebit, ut faepiflime obfervavimus, fi 
non difpareat, quod tamen raro, fiomachi cottio erit vitiata , aut 
cibis difficilis digeftionis , vel majori copia fuit omftus. Sumat 
tunc Ccenam tribus quatuorve horis antequam cubitum eat, ex 
cibis facilis digeftionis, & aflumatur ftomachicum cubitum itu¬ 
rus. Hoc fi diebus aliquot fucceflivis non intermittatur, bre¬ 
vi hoc fuperabitur malum. Si vero fecunda coUio nimis fuerit 
debilis eodem modo procedendum , addendo amara , roboran¬ 
tia , leniter ftimulantia , & in noftra regione antefcorbutica, 
ut major aftio folidorura in fluida fiat, concodus fic humor 
exercitiis matutinis eliminatur facilius, & vires eriguntur. 

14. Materia , quamvis coda, non femper fub[equitur expulfio-^ 
de qua aduri fumus in caufis perfpirationem impedientibus. 

Haec materia diutius retenta cruda vocatur , quamdiu enim in 
corpore manet nociva exiftit. 

15. Abfoluta codione tranfgrediendum erat ad caufas, quae 
hanc utiliffimam codionem retardant aut impediunt, fed cum 
commodius in minuta perfpiratione deferibi poflint , hoc loco 
fuperfedendum efle duximus. • 



DE ACRIMONIA 



Cap, VII. 

De Acrimonia Humorum. 

i* Particularum acuties requiritur & rigiditas. 

2, Rigiditatis definitio. 

3, Acrium quiefcentium nulla efl atfio-, motus definitur* 

4, Impetus in obflaculum mutata figura major fieri potefi: 
f. Ut & materia fub eodem volumine auBa quantitate } 

6 . Aut foU velocitate. 

7. Sphara omnium minime fua figura ladens corpus: 

Quo corpus paucioribus confiat lateribus eo acutio¬ 
res habet angulos. 

8: Combinatis his caufis multiplicantur effeBus. 

9. Quo acrium b a fis fit minor ad eorum longitudinem eo 

altius adigi poffknt. 

1 o . Humorum fpharica figura unde, & acrium origo ; ; 
1.1. Ab ingefiis acribus ; 

ii. Appii catis ve ; an hac corpus intrant? 

13. Ab acrimonia latente vel involuta. 

14. Globulofa figura defirucla fit acrimonia „ 

15. Minuta corporis actione ^ 

16. Vel ea auBa , 

17. Turbatoque motu, 

18. Calore majore. Putredinis defcriptio. 

19. Chyli inopiL 

20. Humore diutius retento. 

2 1 . Acrimonia calida defcriptio & effeBus & curatio. 

2 2. Acrimonia frigida natura:. 

23. Caufa: 

24. Cura. 

2 f. Reliqua acrimoniarum fpecies non defer ibunt ur. 

D e 
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De Acrimoni a. 

i. 

A Cris vocatur humor , cujus partes funt rigidae, tali donatas- 
figura , qua vis fua mechanica in parvam obftaculi poflk 
applicari partem. 

z. Rigiditas in his dicitur haerere particulis, earum figura fi 
a&ionibus corporis propriis non poflk in fphaericam commuta¬ 
ri. Haec enim fi non adfit brevi complanantur , fphaericamque- 
acquirunt, ut omnes noftri humores, quoufque per microfco- 
pia detegere licet, figuram. 

3. Acria nulla agunt , fi non moveantur. Motus dicitur fi ' 
aliquod corpus aliis corporibus , aut ejufdem corporis partibus, 
fucceflive applicetur five tangat. Duplici ergo modo concipi po - 
tefi motus: vel quando corpora , juxta quorum latera hoc cor¬ 
pus movetur, refpe&u circumjacentium , revera quiefcant, 8c* 
hoc corpus folum in motu fit: vel quando corpora, quorum 
latera huic corpori fucceflive applicentur , refpe&u circumja¬ 
centium moveantur } cum tamen corpus illud , refpe&u corpo¬ 
rum remotiorum quiefcere videatur. Quies autem fi-fitus par ¬ 
tium non mutetur. Tunc acria agere dicuntur, fi ferantur in 
obftaculum , vel obftaculum in acria ,. ita , ut inter obftaculi 
partes adigantur , illafque a fua feparant mutua cohaefione. Si 
nulla fiat in partibus obftaculi mutatio feu motus, acria in il¬ 
lud agere dici non poteft. Prteterea cum partes obftaculi juxta 
fe invicem quiefcant, una ab altera parte dimoveri non poteft, 
fi non accedat aliud corpus movens, feparans- has partes. Acria- 
ergo moveri debent, ut agant'in corpus humanum. 

4 .Impetus corporis acuti in obftaculum , fio fit major 0 quo ejuf¬ 
dem corporis minor fuperficies obftaculum tangit , fi maffa & velo¬ 
citates fint aquales.. Sint A: St B: corpora atque gravia , St iif- T AB 
dem velocitatibus delata in obftaculum C: fed fuperficies , qui- & 1 
hus obftaculum tangitur in D: erit quadruplo major quam in F„ 
Cum momenta impulfionis in ambobus corporibus fint aequalia , 

tota fuperficies obftaculi inD: tantum patitur , quam illa par- 
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va pars iri F. Cum vero locus F: quadruplo minor fit quam D: 
impetus ergo in lingulis partibus ejus F: quadruplo erit major 
quam in D: feu una quarta pars D: quadruplo minus patitur, 
quam tota pars F: aequali magnitudine. Cohaefio corporum er¬ 
go quadruplo firmior in F: quam inDj aeque facile a corpore B: 
in F: quam a corpore A: in D: feparari poteft, fi eadem ve¬ 
locitate in obftaculum feruntur. Quo hic locus attadus in F: 
feu fuperficies corporis B: in G: fiat minor, eo fit major adio. 
TA.B. I. 5. Corpora ejufdern figura & aquali velocitate mota in obfiacu- 
fiz l - lum , fed diverfa gravitatis , eo fortius feriunt obftaculum , quo 

quantitas materia in iis fit major. Moveatur pars Cylindri, D: E; 
quatuor librarum , duobus momentis velocitatis in obftaculum 
B: impetus erit aequalis 8: multiplicata fcilicet mafia per velo¬ 
citatem. Sed fi augeatur mafia ut fit nS, impetus erit ut 52: 
momenta enim motus corporum G: A: H: folummodo per cor¬ 
pus D communicantur obltaculo. Nunc idem fieri ac fi maflae 
corporum G: A: H: in D: efient conclufae ,vel tali modo, ut in 
figura exhibetur , difpofitae , facile intelligitur. Poftunt ergo 
corpora gravia corpori humano ingefia tanquam acria confiderari. 

6 . Corporum aquali mafia £5? figura , diverfa velocitate delato¬ 
rum impetus in obftaculum , habetur multiplicando momenta motus 
per maffam. Sic fi corporum mafia in fingulis fit 4, velocitatis 
momenta in uno fit 4 in alio 16. In priori erit momentum im- 
pulfionis 1 < 5 , in altero <54. Maxime ergo cavendum ne adau¬ 
geatur circulatio in corporibus acri humore refertis, fi metus 
fit acre per hunc motum obtundi non pofle. 

7. Si acre quodeumque cum noftris humoribus circumagitur 
per omnes partes in ejus fuperficie fieri poteft applicatio. Quo 
haec fuperficies obtufiores habet angulos , eo minus Iteditj 
quo acutiores, eo magis. Et cum nullum corpus ex obtufio- 
ribus angulis concinnari poflit, quam eft fpharicum , ut demon- 
ftrant Mathematici, hoc ergo cateris paribus omnium minime la- 
dit. Corpus planum quidem obtufius eft , fed non poteft efle 
planum in omni parte fuperficiei. Et quod magis eft quo cor¬ 
pus ex paucioribus planis conflatur , eo acutiores habet angulos. 

Sphaera plano impolita fi fic nuiia linea ad contadus pun- 

xtum 
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«Sium pervenire poteft , quae cum plano efficiat angulum fi non 
tranfeat per fphaeram. Ergo nullus pote fi excogitari angulus ob~ 

tufior , quam circularis vel fphxricus. 

Secetur cubus A:B: per medium D:E: in duo prifmata. Mi-JAB 
nuitur numerus fuperficierum 6t anguli fiunt acutiores. Super-A£’*‘ 
ficies cubi ffiperna habet 4 angulos redtos A: E: G: D; fed prif- 
matis fuperna fuperficies E: G: D: tantum duos angulos !>.- E: qui 
fimul aequantur uno redo* ergo hi anguli funt duplo acutiores. 
Cubus habuit fex latera plana,fed prifma tantum 5. Eodem mo¬ 
do procedendo femper verum reperitur, quod quo fuperficie- 
rum plana minori fint numero , eo acutiores fiant anguli 5 
quo numero fint plura eo etiam anguli fiant obtufiores, donec 
tandem in fphaeram -commutentur. Prifma in tres pyramides, 
quatuor habentes latera , fe£tum , acutiflima exhibet corpora $ 
multo enim facilius penetrat obftaculum, quam cuneus. 

8. Hae caufre fi combinantur multo major fit effe&us : fi 
v:g: corpus unius ponderis, certa magnitudine , feriat obflacu- 
lum , fic ut momentum impulfionis aequale fit unitati: fi fiat 
duplo ponderofius duplo major etiam erit impulfus: fi tunc du¬ 
plicatur in fingulis partibus velocitas, momentum impulfionis 
erit quadruplo majus j fi tunc adhuc quadruplo minori fuperfi- 
cie tangatur obftaculum, 16 magis illa pars obftaculi patietur. 

9. Quo acrium bafis e fi minor ad altitudinem , eo altius adigun~ 
tur inter partes , & facilius partes obftaculi removent. Potentia 
enim cunei ad refiftentiam obftaculi fuperandam, eft ut lemiba- 
fis cunei ad illius altitudinem. Si ergo aequalis maneat refiften- 
tia ex partium cohaffione obftaculi, & minuatur folummodo 

bafis, refiftentia facilius ffiperavi poteft. 

10. Perfpe£Ba acrium natura , eoium originem in noftro 
corpore perferutemur. Omnes humoi^s noftri corporis fani, 
quo ufque per microfcopia poffimus pervenire , confiant giobu - 
lis. fpheericis , pars fanguinis rubra ex majoribus, ferofa ex mi¬ 
noribus. Qui globuli fi cogantur tranare per canaliculos minu- 
tiffimos Cylindricam veluti figuram induunt. Obtinent ergo 
figuram obtufiffimis angulis ut fic loquar (fit verbo venia) con¬ 
flantem. Et non tam rigidi, quin pofiint a6lione vaiculorum 

com- 
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complanari. Htec particularum figura fanguini conciliatur ififk 
corporis aftionp. Corpora qusecumque flexibilia parva , fi dia 
agitentur per medium fluidum refiftens, tandem fphasricam in¬ 
duent figuram. Corpora angulos eminentes habentia , majori 
impetu feriunt obftaculum , ut demonftravimus: fed ut eit a- 
£blo, fic quoque eft rea&io ; in illa quoque parte plus patiuntur 
fluam in alia , donec tandem in omni parte faperficiei, angu¬ 
lus fit tequalis, hoc eil quando obtinent figuram fphasricam. 
Cum vero in corpore vivente continua fit humorum propulfio, 
particulae jam ad latera, vaforum , jam vero rotatione 8c collifio- 
ne ad fe mutuo , in globulos commutantur., quacumque tam 
flexibiles aut molles aut friabiles, ut ab hac a&ione vel pof- 
fint compingi aut atteri: fic vidimus quoque lapides & filices 
'fpharicam induere rapidiflimo fluxu aquarum influminibus, aut 
undarum agitatione in mari & ad littora. Cum vero iphaerica 
.figura nofh is humoribus .fit naturalis, acrimonia ab aliqua alia 
caufa generari debet, i. Si ingerantur humores particulis acutis 
conflantes, a. 'Talia applicata corporis humoribus communicata. 
7 ,. ffliis acrimoniam latentem habent , & quafi involutam. 4. fpuee 
faciunt ut globulofa humorum figura commutetur in aliam: genera¬ 
tur in corpore acrimonia. 

11. Acria ingefta fi tam rigida fint, ut vi vita: fuperari ne¬ 
queant , venena nobis funt: qua: vero difficile fubiguntur lon¬ 
gas pertinaciffimafque regritudines Sc dolores inferre folent : 
mitiora vero quandoque maxime appetuntur, exhibentia grata 
fiimulantia. Talia funt innumerabilia in ufu humano , ut aci¬ 
da, falina, aromatica, alcalica 6tc. qua: omnia, fi non nimis 
vehementia funt, in corporibus robuftis facile vincuntur * fed 
in debilibus diu faspe latere poflunt , maxime fi fimul eorum 
caufam morbificam fodant : qua: vero huic caufie contraria 
funt, medicamenti titulo adhiberi poflunt. Horum omnium 
natura adumbrare nimis longum foret. 

iz. Eadem quoque applicata , Ji penetrare poflint , eofidem for - 
tiuntur effedlus. Certum eft per applicationem quafdam fieri 
mutationes in corpore. Sic Mercurius applicatus Salivatio¬ 
nem } Cantharides firanguriam & midtum cruentum fufeitant.^ 

.va- 
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variola tc omnes morbi pefii lenti ales , folo atta< 5 lu externo , in¬ 
quinare aliud coipus poliunt. Debent haec applicata mifceri 
humoribus aut fufcitare in illa parce talem motum , quo omnes 
humores tam mirifice commutentur, ut jam falivam jam vero 
urinam fundanti imo ipfum palatum,gingivas 8c veficam exul¬ 
cerent, eodem modo ac fi ingefta fuillent per os & noftris hu¬ 
moribus permifta , quod vix credendum e 11 . Credo particulas 
exiliffmas per poros cutaneos intrare fanguinique communicari. Quid 
alias fomenta, femicupia balnea facerent ad humeftandum ? Et 
obfervatu eft mirabile , fi cataplafma aut fotus applicentur parti 
alicui-inflammatce , quam fubito exficcari, St hoc tam diu du¬ 
rat , donec ceflat inflammatio. Hujus fotus vaporem calore 
corporis excitatum per corporis poros non intrare , quis crede¬ 
ret? 

j 3, Acrimonia latens feu involuta plurima ejfe pote fi s non e- 
nim in omnibus acrimonia latens manifeftatur, fed tunc demum 
quando vifcidum , quo obvolvebatur fuerit folutum. Agunt 
ergo tantum in iis corporibus, quibus hxc vifciditas folvi po- 

teit. 

14. Globulofa figura omnium mitifjima fi defiruatur a quacumque 
caufd,femper humores fiunt acriores. Hoc fit minuta ad ion e folidorum 
in fluida: 2, aut nimis audi a,: 3 vel turbata : 4 acceleratur calore 
majori externe conciliato 5 fi novo chylofo humore fanguis non 
perfundatur , aut nimis cito iterum privetur : 6 fi humores diutius 
quhm par e fi in corpore contineantur. 

15. Minuitur hac adiio quiete, fomno longiore, St ftagnatio- Aph. 35*. 
ne humorum , masftitia , St omnibus animi pathematibus, qui- Aph. 4 ««s. 
bus retardatur nimius motus circulatorius. Nullus efi: humor in A . 
toto corpore , qui fi contineatur in aliquo loco diu , quin pu- F * 
trefcat,corrumpatur & acerrimus fiat. Globuli folvunturjolea 

& falia in his latentia liberantur , & exaltantur, maximeque 
agentia fiunt: unde infiniti morbi, de quorum in procatar&i- 
cis fruftra quaeritur caufa , & ab ignotis nefcio quae accufatur 
procatar&ica. Sic aqua hydropicorum , pus in abfceflu , & 
ftagnantes humores in quocumque loco corporis acria fiunt. Si 

tiimis debilis fit a&io in humores, ingefti humores in globulo- 

F fam 
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facn non convertuntur , fcd fuam priitinam riiiuis retinent par¬ 
ticularum , figuram. Hinc acrimonias admodum varise in cor- 

^ ^ • i ^ timore , m«eroreve vexatis. Motus 

enim moderatus humorum circulatorius fola eft caufa quit 
partes fphaericam acquirunt figuram. * 

Aph.177. 16. Quod a nimio quoque motu humores acres fieri poffint vi¬ 

debimus in perfpiratione nimis au&a, 

17. turbatus eft motus quando uno tempore fit tardus alio 

vero acceleratus, in una parte celerrimus , in alia autem tar- 

diiiimus , aut ftagnatio 3 intelliguntur ergo eius effe&us ex 
aucto vel minuto motu. 

Aph. 167, 18. humores in majori fervantur calore , eb citius putre- 

Aph*. 176. fc un *‘ Quibus modis pofTic calor corporis adaugeri videbimus 

in aucta perfpiratione. Putrefactus dicitur humor , quando (alia 
ejus St olea maxime funt attenuata St volatilia reddita , maxi- 
meque agentia 3 fi per diftillationem exhibet falem volatilem 
alcalinum St oleum admodum foetens, talis corruptio omnibus 
nortris humoribus inducitur , quoties ferventur in aliquo loco ca¬ 
lido , fi tantus non fit calor, ut comburentur, combuftio enim 
humorum putredinem coarcet. Cum vero humores fponte, 
v ^ ne admiftione alterius, hanc acquirant malignitatem , debent 
tali figura partes in humoribus praeextitifle, vel involucro aliquo 
ted^as 3 vel fieri debent per caloris aStionem , ex aliis particulis 
alia donatis figura. Cum in calore humores tenuiores St agi¬ 
liores fint, foluta ergo vifeiditate, qua continebantur acria in¬ 
voluta, maxime agilia funt , & ad laedendum magis apta 3 glo¬ 
buli ipfi quoque diflolvuntur, unde quoque humores acres fi¬ 
unt. Si vero tantus fit calor , ut olea infpiffentur , pars aquofa 
evolet, figuntur acria St vifeofitate intricantur. Hinc caufiica 
acrimoniam omnem temperare dicuntur ^ expellendo tenue re¬ 
liquum infpi(lando 5 fic ut acria immobilia retineantur. Aut 
fi humores congelentur diutiflime fine putredine fervantur ,’fiatim 
vero ac calore folvantur partes a vinculis gelu , fimul quoque 
eai um figura mutatur, deftruSta globofa figura St a calore 
agiles, omnia deftruunt folida quibus continebantur. 

1 9 ’ Sl novo Chylo defraudentur humores , acriores fiunt. Ni¬ 
hil 
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hil in rerum natura tam durabile , quod non continuo ufu pof- 
fit atteri, ulteriorique ufui ineptum reddi j ab hoc nequidem 
folida noftri corporis excipiuntur : ipfa enim offa regenerantur, 
fi magnum fragmentum abiciflum fit , ut teftantur Chiruigo- 
rum obfervationes. Imo fi hoc non fieret, non opus eflet no¬ 
vis alimentis uti ad reftaurandum deperditum. Caufa, quae fo¬ 
lida atterit & fluida depravat eft ipfa aftio corporis j qua: quo¬ 
que ex novis afliimptis conficiebat humorem bonum : quia haec 
efl inevitabilis, alimenta quoque nova requiruntur ad fupplen- 
dum. Quae alimonia fi non afferatur, vel quod non ingeratur, 
vel quod ejus aditus in corpus occludatur j vel quod nimis fubito 175. 

' per vomitum , aut feceffum evacuetur vel licet fanguini com- 
mifta , nimis cito evacuetur per vias urina: in diabete , vel fu-Aph. » 54 * 
doribus colliquativis j aut abfceflibus largioribus puris forma i 
vel per mammas in mulieribus ladtantibus $ humores maxime a- 
cres fiunt fua fponte (videatur Mortoni Phthifiologia). Hi er¬ 
go maxime falluntur , qui pertinaci inedia morbos curate co¬ 
nantur. 

20. Humores perfpirabiles fi retineantur, quamvis optimae 
fuerint, multos quoque morbos, ob acquifitam dein acrimo¬ 
niam . generant. Hi humores acres debere fieri ex fupeiiore Aph. 43, 

facile Mitelhgitur. . 1 <- • Aph. i8t. 

' zi. Acrimonia in corpore nata, videbimus quid inde heri A J h<l77# 

debeat. Corpus acre circulans cum humoribus , eadem veloci¬ 
tate pulfum , vehementius in latera vaforum impingit quam a- 
liud corpus obtufum eadem velocitate delatum: latera ergo vafo¬ 
rum extraverfum trudit, fibrafque illorum elongat, ftimulat, 
vellicat, pungit, irritat,unde dolores magis minufve atroces pro 
acris natura, cum calore jundti,: folida tenfa, quia funt elaftica, 
vehementius reagunt, unde a&io & rea&io , feu ofcillatio in 
hac parte major 5 Sc quum hoc fiat in pluribus partibus fimul 
tota fanguinis circulatio major fieri poteft 8c fortiori actione 
pondus contentum minus [entitur. Si hoc tantum fiat m aliqua Aph. 155. 
corporis parte fola , ibidem humores magis moventur, protru¬ 
duntur, vafaque lateralia ab hoc majori impetu dilatantui, gl°" 

bulos admittunt majores quam folebant, per quorum fines fepe 

Fz tra- 
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tranare non potiunt: illa vafcula obftnrantur , fanguineque ru- 

fluxuro hqiudo , illa pars maxime impletur & inrumefck 
bello {plenda- colore Cum vero ex vehementiari. applicatio- 

i&X hocfc’ f \ & M«m indunt. ’Celebra*m ab 

Aph. , 76 . fed vigiliis diuturnis amfomno brevi , interrupto , vexantur armi’ 

** b™» perfpirationero fJfflaminat? IS expe^r SI 

um, utile, inutile, quidquid aj hate orificia allabitur • & in 
terim folida & fluida omne patiuntur , quod a motu circulato- 
r o nimis adaufto fler, folebat. Cum acria motu non folum 
tangant Iatcra_, fed quoque in. humores blandos incurrant fl 

ces ea materia permirabili retenta ad naturam alcalilam v«' 
gens , calore motuve exaltata : qua; ob adjundtum calorem cl- 
lidafque aegritudines acrimonia calida appellari poteft l”ha C 
acrimonia addi folidorum ficcitas, & motus ofciUatorius maior 
fluidorum putredo , & acrimonia ftimulans. \J& autem haJ 
materia per lnfeufibilem poffit expelli perfpirationem humcclan- 
ja fune folida , hoc ell majori copia liquidi quodammldo Z- 

€.flagmofi vafa minima funt implenda, forma Dotus 

balnei £cc. ex farinofis mollibus, oleribus refrigerantibus Ium 

aqua co&s Motui ofcillatorm major iifdem S quoque fedamr 
addito anodyno. Fluidorum putredo coercetur, & diluitur- 
quofis acefcentibus & acidis fermentatis atque deftillatis. Sti¬ 
mulans acrimonia obvolvitur mucilaginofis , farinofis Sedar-i 
fic humorum incandefcentia, fudoriferis feu potius diaphoret! 
cis acefcentibus faponaceis, quodammodo vinofis expellitur htec 

arrimonlv SeqUUntUr formuIee V**™ diaphoreticorum in hac 
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|t aq: hord: §xxxx 
nitri puri, 313 
vini Rhenani §x 
(acchari albi q: f; 
ro: 

aq: hord: |xxxx 
rob: fambuci |ij 
vini Rhenani gvj 
aq: Cinnamomi §}; 
m: 

Decodti panis bi(co£ti cum aquafx» 
rob: ribefiorum 
vini Rhenani §iij 
m: 

^ Deco&i panis §xx 
flor: Rofar: rubrarum 3i| 
fiat TRa: adde 
facchari albi q: f: 
vini Rhenani §iij 
poma: Citri N°j confciflum,j 

immergatur. 

m: 

ip 1 aq: meliflae 

hordei a | x 
flor: papav. Read: 3»} 
fiat TRa, cui admifceturs 
vini Rhenani |iij 
fyrup: diacod. |j 
falis prunell: 3j, 
m: 

Haec omnia magna aflumpta Copia calide , largam in hac caufa 
folent fufcitare perfpirationem fummo cum levamine. Horum 
additas fi major requiratur obtineri poteft fyrup: limonum, fpiritu 
nitri, fpiritu £ per Camp: rob': ribefiorum , cremore tartari. 
Qute fi. in minorem redigamur dofin pro hauftu infervire pof- 

E 3 funr. 
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fune. Per hxc & limilia aut magis aut minus refrigerantia fa¬ 
cilius elevatur materia perfpirabilis e corpore , quam per fudo- 

rifera calidiora , quibus fimul corpus exasfluat, & cutis exfic- 
catur. 

22. Ab eadem quoque materia perfpirabili aliis ex caufis ge¬ 
nita , alia admodum diverfa generatur in corpore acrimonia, 
qute nullum vel valde exiguum calorem excitat : a qua pulfus 
potius retardatur , & corpus magis frigefeat, fi agat. Quam 
ideo acrimoniam frigidam appellare foleo. Haec acrimonia fpe- 
cies a paucis delcribitur, & qui eam depingunt non feorfim, 
fed hinc inde inter annotationes mirabiles , aut fub alio nomi¬ 
ne , ut in fcorbuto , hyfleria , morbo hypochondriaco , mor- 
bifve convulfivis, tradunt. Omnis fere morbi genera fimulat, 
& plurimi vel peritiffimi ea falluntur; in noftra regione obferva- 
tur frequentiflime, eofdem fere ut fcorbutus generat morbos, 
fed raro gingivarum corruptio & oris fetor , quod in fcorbuto 
efl frequens, adefl, nec fcorbuticis cedit. Quofdam hujus acri¬ 
monia frigidae morbos lubet hic depingere, ut ejus aliquomo- 
do clarior habeatur idea. Si deponatur in mufculis refpiratio- 
ni infervientibus, integamentifque pedoris, membranave pleu¬ 
ra, Dolonem non minus acutum quam vera pleuritis excitat; fed 
tunc dolor utplurimum hypochondria fimul & claviculam ejuf- 
dem lateris attingit; quandoque tam artio occluditur fpatio , ut 
pollice tegi pofiit i lingua ejl alba ; Jpuitio copiofa cujufdam fali- 
vae tenuis; gingiva pallida cum vifeiditate circa dentes , pulfus ab 
ifto dolore magis debilitatur quam acceleratur ; & quando ve¬ 
hementer Ile vi t, animo fepe linquuntur : fiepe ita pedus angu- 
ftari videtur, ut fuffocari videantur. Si invadit ventriculum an¬ 
xietates & dolores intolerabiles parit, tunc ventriculus ab omni 
cibo potu ve quafi comburi videtur, aut convellitur : ingefta> & 
faepe duplo majori copia , revomit ilico, fic ut vidimus mulie¬ 
rem hoc morbo laborantem plus quam 1 8 dies fine ullo potu 
aut cibo degere, fi in hoc tempore vel guttula una aut altera 
per ceJophagum defeenderet in ftomachum, cujufcumque etiam 
effet nat une, flarim dolor excitabatur intolerabilis cum vomitu, 
vel conatu vomendi, fi nil amplius evomendum in ventriculo 

refla- 
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reflaret. Quandoque juxta fpinam dorfi videtur defcendere 
cum quodam frigoris fienfiu. Jam vero corj fubito ■palpitat veluti 
ab ingenti terrore } ut argri ipfo momento temporis in teiram 
concident. Si pulmones invadit» inducit aflhma fecum admo¬ 
dum moleftum, non nifi humor tenuis crudus excreatur. bi ad 
originem nervorum applicetur , convulfiones & motus convultivi 
mirabiles, jacent epilepticorum inftar, faspe murmura abdomi¬ 
nis audiuntur, loquela deficit: aut abdomen intenditur ut lr \tym- 
panitide , vel ita contrahitur ut omnia vifcera abdominalia dilpa- 
ruifle videantur : omnia tamen quas dicuntur audiunt ct enar¬ 
rare poflunt,fed nulla pars corporis ex voluntate moveri poliunt 
in paroxyfmo. Si deponatur ad glandulas excretorias ingens lae- 
pe excernitur humoris tenuis acris copia } vel pei alvum 5 ve 
per glandulas falivales , eodem modo ac fi Mercurius applicatus 
fuiflet, cum gingivarum labiorumque excoriatione •, fi in tali 
corpore ulcus fit per illud maxima excerni poteft ichoris tenuis 
copia : fed quamvis tanta excernatur hujus humoris quantitas 
nullum inde fubfequitur levamen. Dolor quemcumque locum 
invadit diu lacerat, St quamvis dolor diu in uno loco fuerit ve- 
hementiffimus, nullus inde fubfequitur tumor aut inflammatio, 
aut partis deftru&io j quandoque copiofa humoris acus conipi- 
citur , in aliis vero nulla fenfibilis fubfequitur excretio: St fepe 
fubito videtur tranare r per vias , quas ne dexterrimus, foleitu- 

fimufque Anatomicus detexit unquam. 

zt. Adoritur plerumque faemi-nas, aut viros debilitatos, va¬ 
letudinarios , poft morbos Chronicos diu paflos, evacuationi¬ 
bus largioribus exhauftos, mulieres leueoreia vel menfium pro¬ 
fluvio , aut obftru&ione diu laborantes, poft timores , mielti- 
tiam, triftitiam diuturniora: quotum ftomachus totaque com¬ 
pagis folidorum valde debilis cft, hi ad hanc acrimoniam gene¬ 
randam valde proni. Haec materia videtur mihi generali ex 
humore crudo in primis St fecundis viis non fatis elaboiato, qui 
poftquam diu cum humoribus circulaverit , Sc propter coiporis 
debilitatem non expulfus , diuturniori mora in corpoie quafi 
liquefactus St acerrimus redditus, tantum attenuatus , ut ipios 
quoque fpititus inquinet) St in motus inordinatos adigat. 

• ' 2»^.. ntl* 
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24. Hujus acrimoniae curatio admodum difficile obtinetur, 
Diverfa hujufmodi acrimoniae .latentis exempla tradit Williflus 
in libro de morbis convulfivis Cap. v. verum methodus, qua u- 
titur, medendi, in noilris aegrotis nihil juvat. Aliam ingredi¬ 
tur viam Bachlivius Lib. I. Cap. p. de pleuritide & in appendi¬ 
ce pleuritidis, per hume,flantia, emollientia, laxantia, amy- 
gdalata , farinofa mollia , violata, malvata , hanc acrimoniam 
temperare fatagit, vitandis omnibus volatilibus. Quae medica¬ 
menta quam utilia funt, ubi ab acri folida irritata ofcillant aut 
crifpantur, aut ad putrefactionem ut in acrimonia calida, valde 
prona funt, fatis novimus j verum ad hanc acrimoniam tempe¬ 
randam ne minimum quidem conferunt. Sylvii verba obfummum 
in iis Candorem hic inferere lubet L. 2. Cap. xiij. §.7,8, 9,10 ,de 
methodo medendi. Quibus non blandi ac pene inflpidi , imo acerri¬ 
mi humores , .nunc fluidiores nunc tenaciores , continua flalivatione ex 
ere fluunt exciduntque 5 quique non tantum lintea £5? pannos laneos , 
fled corium quidvis , contra corruptionem paratum rodant & confu- 
mant , agrofque noctu , diuque miferrime per annos multos ad mor¬ 
tem u[que torqueant Ifl tandem necent. Tales plures vidi, & cum 
dolore vidi , poftquum ipflos nec a me , nec ab aliis unquam curatos 
priflinaque fanitati reflitutos vidi , quamvis fubinde aliquid ipfls 
attuli levamen , nunquam vero fanationem. Plerifque autem a par¬ 
tibus inferioribus fentiuntur aflurgere acres halitus, qui caput circa 
tempora mire , mifereque lancinant , quas crudeles lauciuationcs flo- 
let mox excipere humoris acerrimi ejfluxus ex ore; a quo magis ro¬ 
dantur quam confumantur gingivte cateraque in ore exiflentes par¬ 
tes. Tales autem purgantibus medicamentis vix unquam levantur , 
magis anodynis & narcoticis aliifque humores acres , tum temperan¬ 
tibus , tum concentrantibus. Si purgantibus tentatur hanc mate¬ 
riam evacuare , tanta faepe excitantur tormina, & ventris cru¬ 
ciatus cuna copiofiffima materiae tenuis evacuatione, ut aeger 
de vita periclitetur. Et quum per hanc , aut per fudores, vel 
urinam magna hujus materia: copia evacuetur, nil levaminis ad- 
fert, imo magis exafperatur malum. Haec videtur methodus, 
qua haec acrimonia ut plurimum poteft temperari. 1. Corri¬ 
gendo acrimoniam latentem , faUbus volatilibus alcalinis, par¬ 
va 
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va dofi faepius de die repetita , & ftomachicis amaris vino infu- 
fis , fcd quae alvum non movent, in quibus excellit Theriaca 
ob exiguam opii quantitatem huic admiftam. Quamvis opium 
majori dofi adhibeatur ideo tamen dolor non citius mitefcit. In¬ 
duciis hujus morbi adeptis ftatim profpiciendum ftomacho ut 
probe ibidem alimenta in laudabilem convertantur Chylum, & 
Cibus fit ex animalium carnibus, vel qua: non facile in acidam 
degenerant acrimoniam , quique cibi a&ionibus ventriculi & 
ftomachi facile vincuntur. Adjuvando ulterius fecundam coctio¬ 
nem ftomachicis, amaris, leniter roborantibus, adjuvando e- 
jus actionem exercitiis moderatis. Dein vefpertino tempore, 
exhibito cardiaco roborante, ut fecunda & tertia co&io fiat 
validior, detur Diaphoreticum fummo mane & exfpe&et le¬ 
nem cutis madorem: dein matutino tempore moveat corpus in 
aere minime ventofo, ut fic praeparatus humor per infenfibi- 
lem evolet perfpirationem. Sed femper aliquid falis volatilis 
ammoniaci feu alcalini admifcendum. Antifcorbutica modice 
adftringentia ad fecundam & tertiam concodtionem promoven- 
' dam multum faciunt. In his diu incumbendum donec corpus 
fatis firmatum fit, facile enim recidivat ex levi caufa : folum 
enim purgans aut alia evacuatio aliquantulum copiofior potens 
eft novum regenerare paroxyfraum. Caute ergo hi aegri funt 
purgandi. 

2j. Hx funt primariae acrimoniarum fpecies, quae ex mate¬ 
ria pcrfpirabili retenta nafci folent j de reliquis omnibus, ut 
acida, alcalina, oleofa adulta, aromatica j fpirituofa ex fpiriti- 
bus fermentatis , atrabilaria ex fanguinis parte cralfiori vel bile 
corrupta, muriatica falina, mechanica, fcorbutica, arthritica, 
cancrofa , purulenta, venenofa &c. quia ad perfpirationem tan¬ 
tum non pertineant tacendum efle duximus. 

Cap. VIII. 

De Calore et Humore calido, 

i. Materia calida definitio, 

G 2. Attio 
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2. Attio hujus eadem ac caloris naturalis. 

3. §tui augetur vehe mentior e attritu. 

4- Attritus conflat , contattu , comprejfione & motu. 

5. Hac requifita in humore calido debent ejfe. 

6 . Applicatio vehementior fit gravioribus particulis. 

7. Acrimonia Jhmulante. 

8 . Autta vi v a forum contrahente. 

9. Si aqualis quantitas eodem temporis fpatio per angujlio - 

rem fluere debet canalem. 

1 o. Canalium angujlia , eadem manente vi impulflonis * - 

11. Autta humorum elaflicitate ; 

12. Aut /olidorum ; 

13. Autto /olo motu ; 

14. Autta vi cordis , vel ofcillatione vaforum ; 

15. Cordis frequentiori contrattione ; 

16. Vafis a Jlimulo vellicatis ; 

17. Humorum autta quantitate; 

18. Refrigerio externo fublato; 

19. Nervorum partiumve fenflbilium nudatione t 

20. Rigiditate partium ; 

21. Earumque afperitate ; 

1 2. Fermentatione, putrefattione & e fervefient ia 5 , 

23. Plurimis ex his unitis. 

24. Calefacientia hinc intelligugtur. 

2 5. Caloris effettus. 

2 6. Materia calida curatio. 

De Calido Humore. 

x- 

E ST humor talis, qui, fi contineatur in corpore vivente, 
faciat, ut calor corporis naturalis fiat major } cum tamen 
in eo non fit major a&ualis calor ad Thermometrum, quam 

in 
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in aliis humoribus, cum evacuetur organis excretoriis fenfum ca¬ 
loris exhibet. Haec adtio hujus humoris fi perdurat, ipfas quo¬ 
que corporis calor augetur, aut illius partis in quam faevir. 

2. Ergo debet per hunc humorem in nobis augeri talis a&io, 
qua calor naturalis corporum viventium foveri feu continuari 

folet. 

3. Hoc fit ab omnibus caufis, quae faciunt, ut attritus flui¬ 
dorum ad folida, 8c inter fe, fiat vehementior. (VidrCap. 13. 


§■ id.) • 

4. Ut ab attritu calor fiat major, requiruntur duo corpora, 
quorum latera fe mutuo tangunt : 2 comprejfio eorum ad fe invi¬ 
cem : 3 & motus. Quo compreflio, aut motus fortior, eb calor 
major:cum vero ab his duobus caufis, motu fcilicet & applica¬ 
tione, poffit augeri & minui calor in quocumque corpore, po- 
fito femper contaftu corporum , (hoc enim folo fublato nullus 
fit calor) operae pretium erit invefligare modos in noftro cor¬ 
pore, quibus haec augeri & minui poffunt. 

f. Liquor ergo talis , qui facit ut major in corpore fiat mo¬ 
tus, aut vehementior applicatio, calidus poteft dici humor. 

6 . Humor conflans particulis fpecifice gravioribus , fi eadem 
ferantur velocitate , vehementiorem faciunt applicationem. 
Hinc corpora exercitata , robufta, quorum fanguis efl magis 
compadtus, condenfatus , fpecifice gravior redditus , multo 
funt calidiora j quorum fanguis vero efl tenuis , aquofus, 
iners, multo frigidiora funt : hinc aquofa refrigerant, quamvis 
aflumentur calida , quia eorum pondus fpecificum efl minus, 
quam fanguinis, & folida ab iis laxantur ■, remiflb hujus aftuali 
calore accepto, quod diu non durat, corpora magis poftea fri- 
gefcuot. 

7. Acria quacumque fiimulantia. Vocamus ftimulantia, quae, 

praeterea quod vehementius ad latera vaforum applicentur, eo¬ 
rum vim quoque contradlilem, aut motum ofcillatorium fufci- 
tent. Hinc humores acres in corpore reperiuntur calidi quam- 
diu vires fatis funt valida;, fed fi incipiant languefcere aut emo¬ 
ri, augetur tunc quidem acrimonia, fed calor minuitur: pars 
enim quaecumque corporis acerrimo humore referta, fphacelata, 
friget. G 2 8 . Si 
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8. Si vis contrahens vafculorum adaugeatur , major fieri debet 
applicatio humoris ad latera , fi eadem quantitas , eodem temporis 
fpatio , humoris per illa fluat. Vi contrahente vaforum auda, 
eorum capacitas minuitur * conflant enim fibris orbicularibus, 
quae , cum agant, minuunt canalis capacitatem , (fibras agere 
dicitur , quando earum longitudo fiat minor, five quando cur¬ 
tantur. ) Si per hunc canalem anguflatum eadem quantitas li¬ 
quidi fluere debeat, tunc liquidum tanto majus momentum 
conciliare debet motus vafculo,utad eandem extendatur ampli¬ 
tudinem, quanta majori vi ftringitur vafculum. Sic fi momentum 
contradionis fuerit 4, requiruntur quoque 4 momenta liquidi 
impulfionis ut apertum maneat vas, ergo tunc momenta appli- 
TAB. I. catioDis erunt 8. Ponamus corpus A: ponderare tfeiiij (repras- 
fiS' 4 * fentans vim contrahentem,) fuftineri baculo rigido B: folo in¬ 
fixo , dicimus baculum intermedium pati pondus 8 librarum: 
dempto enim folo C: fuflinetur brachio vedis, feu libra: D: re¬ 
quiritur tunc pondus quatuor librarum E: ut maneat aequili¬ 
brium : baculus ergo B: premitur inferne a quatuor 8c fuperne 
itidem, ergo patitur 8 momenta compreffionis. Si vero mo¬ 
mentum contradionis vaforum , feu compreffio A: augeatur, 
ut fit aqualis 8, tunc refiflentia in D: debet quoque efle 8, ergo 
pars intermedia B: feu momenta applicationis aqualia 16: ergo 
fi in hoc cafu vis vaforum duplicatur, applicatio ad eorum la¬ 
tera erit quadruplo major, feu quadruplo major fit calor. 

9. Si eadem quantitas , eodem temporis fpatio , per anguftiorem 
fluere debet canalem , 'tunc velocitas liquidi in anguftato canali erit 
ad velocitatem in ampliori canali , ut e fi capacitas amplioris ad an - 
guftioris: feu velocitates funt inter fe, ut inverfe eorum capa¬ 
citates. Cum vero velocitates liquidi per diverfos canales fint 
aequales, quantitates tranfeuntium funt inter fc ut amplitudi¬ 
nes , hx quia in vafis Cylindricis fint ut quadrata diametrorum, 
quantitates funt ergo transfluentium ut quadrata diametrorum. 
Si ergo diameter vafis fiat duplo minor, quadruplo minori co¬ 
pia liquidi eodem tempore per anguflatum fluet canalem. Ut 
autem per hos diverfos canales liquidorum quantitates fint x- 
quales , liquidum per anguftiorem canalem quadruplo majori 

de* 
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debet fluere velocitate. Cum vero velocitates Gnt proportio¬ 
nales momentis impulfionis; quadruplo majori vi , protruden¬ 
dum eft hoc liquidum, applicatio ad latera ergo minoris canalis 
etiam quadruplo erit vehementior. Seu attritus fit quadruplo 
vehementior. Sed quia fimul in hoc cafu motus eft celerior, 
qui altera caufa caloris; calor maxime augeri debet adeoque ab 
illa caufa , quae facit ut liquidi eadem quantitas per anguftio- 
rem fluere debeat canalem. In hoc cafu fuppofuimus vires fi¬ 
mul tantum augeri, ut valeant eandem quantitatem per angu- 
ftiorem canalem liquidi pellere : perfequemur nunc an non ad- 
adaugeatur calor feu attritus, fi fola minuatur canalis diameter. 

10. Si canalis fiat angufiior , reliquis eodem modo manentibus , 

1vehementior fit applicatio. Sanguis femel pulfus vi cordis fem- 
per pergeret eadem velocitate, fi non eflent caufae , quae huic 
motui refifterent. Quo haec refiftentia eft major, eo collifio 
eft fortior ab eadem caufa pellente. Ponamus corpus A: mo¬ 
veri 8 momentis velocitatum, 8c ejus mafiam efle 8, in corpus 
B: quiefeens impingere} erit impetus in B: aequalis 64. Si cor¬ 
pus A: non fit elafticum , ambo fimul movebuntur eadem ve¬ 
locitate per maflam amborum divila , fi ergo mafla B: quoque 
fuerit 8, fingulae pergent y momentis: amifit ergo corpus A: 
jz momenta in hac collifione j feu momentum impulfionis 
fuit 51. Sed fi in corpore B: ante collifionem fuerint mo¬ 
menta motus, ambo fimul movebuntur 96 momentis, ergo in 
fingulis 48: accepit ergo corpus B: poft collifionem 16 momen¬ 
ta i feu collifio fuit duplo debilior. Et quo corpus praece¬ 
dens B: plus habuerit motus, eb debilior } quo minor eo for¬ 
tior fit applicatio. Hoc quoque verum eft in corporibus ela- 
fticis & liquidis fluentibus per canales. Si ergo aequalis vis a 
tergo urgeat in fluens liquidum eb major fiet applicatio , quo 
liquidum praecedens tardius movetur, ciim vero preffio liquidi 
jeque fiat in latera quam in dire&um , vehementior quoque fit 
applicatio ad latera, feu attritus fit major, fi liquidum praece¬ 
dens tardius moveatur. Si ergo probari poflit, quod facile eft, 
liquidum tardius moveri fi canalis anguftetur, patet attritum 
fieri vehementiorem , quoties canali* fiat anguftior. Hoc ulti- 

G 3 mu® 
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tab. i. 
fis- 5 . 


raum ex fiphone manifeftatur. Si aqua contineatur in A: com¬ 
primatur certa vi ab embolo B: percurrit per fiftulam E: certa 
quoque velocitate. Sed fi iifdem omnibus manentibus angu- 
fietur canalis E: fi tanta fit anguftatio ut ejus diameter duplo 
fiat minor , quadruplo minori copia fluet per anguftatum cana¬ 
lem , ergo quadruplo quoque tardius accedit embolus B: ad C: 

feu motus in Cylindro fiphonis erit quadruplo tardior , angufta- 
ta tantum ejus fiftula. 

Hoc quoque obfervatur in corpore humano , fimplex enim 
ligatura , qua vafa conftringuntur , calorem ingentem fufcitare 
valet. Hinc omnia medicamenta, quae faciunt ut fibra: fefe 
fortius conftringant, calida dicuntur: fic fpiritus vini, ol: the- 
rebenthini applicata, calefacientia appellari poflunt. Si in cor¬ 
pore ergo liquor reperiatur hujufmodi natur» , humor calidus 
appellari poteft. 

ii. Quando humorum elafticitas adaugeatur , major fit attritus 
& calor. Si duo corpora »quali velocitate ad fe mutuo impin¬ 
gant , ambo quiefcent, fi non fint elaftica j fed fi fint elaftica 
aequali velocitate retrofilient : poteft ergo motus fufceptus in 
corpore non elaftico , per motum contrarium , aut obftaculum 
cedere nefcius, totus perire j fed corpora elaftica eadem velo¬ 
citate retrofiliunt. Quo corpora magis ad perfe&am elaftici- 
tatem perveniunt , eo magis ergo retinebunt motum femel a 
corde fufceptum. Ab audto motu , major ergo a&io particula¬ 
rum inter fe & ad latera, feu applicatio vehementior, feu calor 
intenditur. Hinc corpora exercitata, quorum denfatus Sc com- 
padlus magis eft fanguis, & magis elafticus fa&us, magis in- 
calefcunt, quam inertibus, vifcidifque humoribus fcatentia. 

I z . Solida quoque majorem acquifita elafiicitatem idem efficiunt , 
& fufcitant motum j & adaugent applicationem , in quo cafu iidem 
humores magis incalefcere videntur. Cum vero a frigore robo¬ 
rentur fibr» , & a calore enerventur, corpora fi diu in frigore 
verfentur , donec.earum fibrae roborat» fint, facilius frigus fe¬ 
runt externum, quam in principio , quando adhuc lax» minuf- 
que elaftic» erant. Loquor hic de corporibus rofauftis , 'quo¬ 
rum vires a frigore non fuftbcantur. 


15. So- 
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15. Solo autto motu major fit calor . Sumantur duo corpora 
certo pondere ad le invicem prefla , quo motus horum magis 
adaugeatur , eadem manei\pe prefllone , eo major calor : eigo 
omnis humor in corpore latens , qui hunc motum adauget , ca¬ 
lidus dici poteft. Sed, cum in nobis fimul ac motus auaugea- 
tur, prelfio quoque fiat vehementior, duplici de nomine au¬ 
getur calor. Nam ut funt velocitates, fic quoque elt impetus 
in obltacuium i & quia in nobis humores non reCta tranant 
via, ubique impingunt, faciunt fic vehemeotiorem applicatio¬ 
nem , & motum celeriorem corporum tangentium , feu ingens 

augetur calor. 

14. Caulae , quae hunc motum augere poliunt plurimae funt j 
in genere tamen numerantur , quae augent vira contradilem 
cordis, vel quae majorem conciliant ofcillationem vaforum, feu 
quae adaugent alternam vaforum contraClionem. 

15. Cor 'vehementius £5? frequentius fefie contrahit , fi major co¬ 
pia fpirituum ad id deducitur. Hinc humores acres folicitantes 
cerebrum ad majorem fpirituum propulfionem, calidi dicuntur, 
quia tunc major calor in corpore excitatur : quoties enim ha¬ 
betur pulfus frequentior , qui lingulis ittibus aequalem (angui¬ 
nis quantitatem ejicit, toties quoque corpus magis incalcfcet: 
aut quando cor ipfum acri vellicetur humore, ui fic ad frequen- 

tiorem follicitetur contraCtionem. 

1 6. Fafa ipfa vellicata magis d ftimulo calorem producere va¬ 
lent. Fibrae noltri corporis talis funt naturae, quod fi acri ali¬ 
quo tangantur , llatim fe contrahent involuntarie , imo brevi 
poft mortem hanc naturam non amiferunt > caro animalium 
enim recens mactatorum corpore acuto taCta tremit,feu olcillat. 
Si talis acris humor fefe applicet partibus nervofis , ut lunt o- 
mnia vafa , llatim fefe curtant, corrugantur, Sc violentiori im¬ 
petu ofcillant. Non concipiendum elt omnia vafa quali coria¬ 
cea mortua eflent , quae non moventur , fi motus ipfis non 
conciliatur j fed inell quaedam vis le alterne contrahens mode¬ 
rata , maxime obfervabilis in magnis vafis & inteftinis , qua 
motus fluidorum in iis contentorum lummopere adjuvatur. Hic 

motus maxime adaugetur , fi vafa ab acri humore irritentur. 

Cum 
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Cum vero ab hoc motu humorum motus quoque adaugeatur 
ad calorem producendum plurimum valet. Hic motus in lan¬ 
guentibus multo debilior eft , in robuilis multo fortior Vi¬ 
dentur ergo humores in robuilis multo calidiores , quam in de¬ 
bilitatis. 

^ 7 ‘ -dubia quantitate , eadem manente vi propellente j major ea- 
Jurgit calor. Vafa copia magis diftenta , vehementius in con¬ 
tenta reagunt liquida, praeterea cum mafla movenda fit maior, 
vis pellens in eam vehementius arietat. Ponamus A: corpus 
non elalticum efle 4 unciarum , fi impingat in B: etiam 4 un¬ 
ciarum quiefeens, tunc fi A: in lingulis unciis habueris 6 mo¬ 
menta velocitatum , ambo fimul movebuntur }bus momentis 

. b. in.lingulis partibus : ergo momentum impulfionis 
ent m B: ut ixj tot enim momenta accepit. Si vero corpo¬ 
ris B: pondus adaugeatur, fit v. g. viginti unciarum, tunc mo¬ 
mentum impulfionis erit ut 20: ergo multo fortior applicatio, 
quam fi corpus levius eflet movendum. Idem fed non eadem 
methodo demonftrari potefl: in corporibus magis elafticis : quia 
elallica quod amittunt duplum amittunt, & quod acquirunt 
duplum acquirunt : fi corpus impingens plus quam habuit alteri 
communicavit, motu in contrariam plagam fuppletur. Hinc 
m phthificis fi novus accedat chylus , quo fua vafa magis dila¬ 
tentur, majorque nafcatur cordi refiftentia, h edi ce incalefcunt. 
Hinc quoque, poft evacuationes fubitaneas, tantum frigus, quia 
vala non fatis tunc comprimunt liquida. 

18. Refrigerio Jfolito fublato magis incale[cimus. Tam hebetes 
fumus, quod judicemus caufam externam nos tantum incalcfce- 
re , cum tamen nil aliud fit, quam quod frigus externum ali¬ 
quantulum minus fiat. Hinc unus dicit aerem efle calidum al¬ 
ter frigidum : primus quando ex loco frigidiori, alter quando 
ex calidiori in hunc aerem transferatur. 

19. Non minus errant in perceptione ardoris urina , aut al¬ 
terius humoris nudis applicati nervis. Quoties corpus aliquod 
tangat nervos nudos , praeterea quod doleat, etiam caloris len- 
fum exhibet. Ne acrimonia urinae vefica , ureteres, renes aut 
urethra laederetur , hx partes mucagine oblinitae funt, quod fi 

au- 
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auferatur , 6c urina per has tranet vias , caloris feu ardoris fen- 
fum exhibet. Hinc poftquam calculus ab his partibus muca- 
ginem abraferit, urinae fubfequitur ardor. 

20 . Partes liquidi rigidiores redditie eadem velocitate mota & 
vehementia applicata , majorem faciunt calorem. Rigiditas in cor- 
pufculis dicitur , quando partium hoc corpufculum conftituen- 
tium tam firma eft cohaefio, ut non facile motu alterius corpo¬ 
ris difiolvi aut mutari queat. Quarum tam debilis eft eohxfio, 
ut facile cedat, molle tunc tale dicitur corpus. Cum vero ap¬ 
plicatio multo fit vehementior ab eodem impetu , fi obftacu- 
lum non poflit cedere vel admodum difficile , quam fi facile 
cedat j itaque duriora corpufcula majorem ab eodem motu ex¬ 
citant calorem. Hinc fanguis compadtus denfus inflammato¬ 
rius , cujus inter partes firmior obfervatur cohaefio , calidus di¬ 
ci.poteft ob hanc caufam. 

21 . Corpora rigida quo afperiora , eo majorem exhibent calorem , 
fi eadem velocitate confricentur. Afperitas dicitur quando exter- 
terna fuperficies eft inaequalis multafque habet eminentias, fi 
vero exadte polita fit , nullafqUe habeat eminentias glabrities di¬ 
citur. Ut intelligatur quomodo per afperitatem major exfurgat 
calor , fciendum eft, motum fieri in attritu per lineas paralle¬ 
las , preffionem per lineam perpendicularem j fi preffio & mo¬ 
tus aequalia habeant momenta , tunc diredtio motus corporis A: TA B 
cum corpore D: conftituet angulum femiredtum. Motus cum^ 1 6 
femper fiat per lineam redtam , corpus ergo F: accepto mo¬ 
tu pergeret in M ,& G: in N. Sed quia motus momenta in H: 
congregantur, & quia momenta occurentia fint aequalia, tequa- 
liter a fua via refledluntur corpora. Seu diredtio non fit in M: 

aut N: fed in Lj quae eft diredtio intermedia , & quia angulus 
H: L: M: -eft femiredtus j corporis moti A: diredtio ad corpus 
C: D: erit ad angulum femiredtum. Si vero motus diredtio 
non fiat in L: fed in P: fi aequalia fuerint , vehementior erit 
impulfus corporis A: ad C: D: in P: quam in L: nam corporis 
unius in aliud, fi ante collifionem fuerint aequales adtiones, funt 
inter fe ut angulus incidentiaej quo angulus magis eft obtufus, 

•eo vehementior collifio ut demonftrant mechanici, quia angu- 

H lus 


0 DE CALORE ET HUM. CALID, 

lus H: P: N: eft obtufior quam angulus H: L: N: collifio er¬ 
go fortior in P: quam in L: cum vero caloris augmentum de¬ 
pendeat ex vchementiori applicatione} ergo fi corporis moti A: 
dire&io fiat ad C: D: ut efl: dire&io H: P:,, vehementior fit ap¬ 
plicatio, feu major exfurgit calor. Quoties er g° per eminen¬ 
tias in corporibus A: aut C: D: motus dire&io «eripiatur ut in 
P: applicatjo & calor fit major. Hoc femper verum efle in 
corporibus afperis fic demonftrari potefi. Concipiatur A: B: 
Corpus planum glabrum , tunc directio motus C: in D: fit ad 
angulum femire£tum. Sed fi in D: exfurgat eminentia quam¬ 
vis parva G:, ftatim angulus incidentis G.- quam D: erit ma¬ 
jor: feu vehementior fit applicatio 6c caloris augmentum. Prte- 
terea fi corpora inaequalia five aipera ad fe mutuo applicentur 
pauciora funt conta&uum pun&a, quam in glabris corporibus, 
fic ut per has eminentias attritus fiat validiflimus &: caloris au¬ 
gmentum hinc laminae ferreae politae non tantum excitant ca¬ 
lorem , fi eadem velocitate & preflione atterantur , quam fi 
fint magis afperae. 

22. Calor quoque fit major in fermentatione , effervefeentia Sc 
putrefactione , motu fcilicet inteftino particularum inter fe , vi¬ 
deatur Bellini Tra£t. de Fermentatione. 

23. Quo hae caufae agunt violentius , aut numero funt plu- 
res, eo magis adaugetur calor. Combinatis enim caufis mul¬ 
tiplicatur effeftus, 

24. Ex his patet clarifiime quot diverfi reperiantur humo¬ 
res calidi } quid fint calefacientia medicamenta , & quomodo 

operentur. 

2f. Quid autem, faciat calor in corpore humano adau&us alias 
monftrabitur. 

2<S. Curatio materia calida: ex fequenti titulo facile peti po- 
teft, contraria enim contrariis medentur. 

' V " / • ' 

C A p., IX* 

De Frigore et Frigido Humore. 

9 m ' I 

1 . Quando corpus refrigerari dicitur: 


2. Hoc 



DE FRIGORE ET FRIGIDO HUMORE. 59 

2. Hoc fit aBu vel potentia frigidis: 

3. Potentia fiunt, qua minuunt attritum , 

4. Tollendo coniaBum, vel motum, vel comprejjionem. 

5. Quod fit fiublato contaBu, 

6 . Levitate majfia, 

7. Fifciditate humorum, 

8. Eorumque cruditate, 

9. Humorum laxitate, mollitie, glabritie , 

10. Minuta quantitate; quid juvant evacuantia ,&F: 8 ° 

1 1. Denfitate minuta: 

x 2. ABionevefiolidorum minore, 

13. Laxitate [olidorum, 

14. Stagnatione humorum & motu minuto . 

Dje H umore Frigido. 

i . - 

T) Efrigerari dicitur corpus , quando ejus calor naturalis ad ther- 
JlV mometrum fiat minor: vel quando talis in noftro corpore 
fiat mutatio, quas nobis talem exhibet fenfum quem frigus ap¬ 
pellare folemus. 

1. Hoc fit fi corpori applicentur frigidiora j vel fi minuatur 
adtio , ex qua calor naturalis adaugeri & foveri folet. Quas 
a&u corpora refrigerant. Vid: in minuta perfpiratione §. 34. 

3. Minutis aut fublatis adtionibus, quibus corpus vivens in- 
calefcit, humores fponte refrigerantur. Cum vero calor natu¬ 
ralis dependeat ab attritu poteft ergo humor frigidus ab omni¬ 
bus caulis generari, qua; hunc minuunt attritum. 

4. Quemadmodum adaugetur calor tribus caulis, motu fci- 
licet, applicatione , & contadtu, fic quoque refrigeratur his 
tribus contrariis; tollendo conta&um , minuendo preflionem, 
& motum. Hic non attendimus ad frigus a&uale quo corpus 
manifefte refrigeratur. 

f. Si folus tollatur conta&us, quomodo*cunque adaugeatur 

H -% mo- 
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motus, aut compreffio, nullus fubfequitur calor. Hinc oleo aut 
pinguedine illiniuntur partes tangentes, corporum graviorum, 
quae fine incalefcentia celeriter moveri debent j aut fubduntur 
Cylindri rotundi,ne corpora motu fefe mutuo tangerent. 

6 . Applicatio & attritus fit debilior , fi mafla fluidorum fiat 
fpecifice levior. Quibus modis fit infra dicetur. 

’ 7. Vifciditate humorum debilior fit attritus & calor. Vifcidus 

dicitur humor , quando partes ad cohasfionem magis funt pro¬ 
clives, corporibufque, quibus applicantur,facile adhaerent,qui, 
fi non nimis infpifetus fuerit, a motu circulatorio in fluorem 
redigitur. Hic humor & pars gelatinofa fanguinis fepe con¬ 
funduntur. Verum hic eft morbofa., illa vero faluberrima & 
optima eft materia corpori, hujus evacuatio juvat, illius maxi¬ 
me damnanda. Si hujus vifcidi magna copia fit in corpore, 
corpus friget, pallet, tumet, & aggravatur : fluens enim ad 
latera minimorum, iis quafi agglutinatur, fic ut tardiffime pro¬ 
pelli poflit , fi tamen propellatur latera lambit non atterit, & 
partes reliquae in eo invilcantur ; omnem induit figuram a 
minima caufa, fic magna fuperficie latera vaforum tangit : 8c 
motus in eo quafi fuffocatur , quare admodum difficile per vafa 
perfpirabilia tranat. 

8. Crudi humores minus jufto in prima' Sc fecunda coitione 
elaborati, circulationi valde inepti funt ; per coitiones enim 
corporis non acquifiverunt globulofam figuram circulationi ap- 
tiflimam , nec gravitatem fanguinem fpecificam , multo enim 
funt leviores. Et earum partium cohaefio nimis debilis eft , fic 
Aph. i>5>ut potius diflolvantur quam conterantur. Hinc corpora defefla, 

fi copiofe cibantur , frigefeunt poftea , quia alimenta in corpo¬ 
re fubigi nequeunt tanta copia , fed in cruditatem fpontancam 
commutantur. 

5>. Humorum inertia , laxitas, mollities, glabrities particu¬ 
larum, ex oppofitis facile intelliguntur. 

10. Sed quomodo corpus refrigeratur minuta copia plurimi 
>.ph. ios,eft ufus in medicina, fcire. Omni enormi evacuatione corpus fa- 

’ num refrigeratur & corporis aegrotantis ex afluatis calor tempe¬ 
ratur. Solida noftra. talis .funt naturas , quod fi diu tenfa fue- 

.. .. rint, 
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rint, & fubico relaxentur , non ad eandem longitudinem fta- 
tim retrofiliant, quam ante extenfionem habuerint. Hinc par¬ 
tes aqua, pure, aut in fasminis fastu diftentas , fi fubito exone¬ 
rentur , flaccidas & pendulas funt j lapfu tamen temporis con¬ 
firmantur: fic vefica, diuturniore diftenfioneurinas,quafi para¬ 
lytica fit : ftomachus continua ingluvie diftentus parvam non 
ample&itur quantitatem. Hinc eadem quantitas fanguinis, bre- Aph.'15«, 
vi fpatio temporis evacuatus, magrs refrigerat, quam in longo l 57 '» 
temporis tradu : imo eadem quantita^, qua: longo temporis 
intervallo fine muko incommodo aufertur, fi fubito fimul ex¬ 
oneretur , animi deliquium & ipfam mortem quandoque indu¬ 
cit ; quia vafa fefe tam fubito nequeunt contrahere., unde tunc 
nullus fanguis ad cor deferatur, aut admodum parum. Hinc 
apud Chirurgos (ancita cft lex , ne fubito omne pus ex quo¬ 
cumque abicefiu vel cavitate corporis educant, aut aquam ex 
abdomine hydropicorum , ied pedetentim , ut folida tantum 
poffint contrahere , quantum conciliatur fpatium evacuatione. 

Hinc quoque efl: quare hernite & procidentias fola poffint liga¬ 
tura curari. Mufculi abfcifli retrofiliunt quidem , ied non tan¬ 
tum curtantur fiatim, quantum poft aliquot dies. Ex his omnibus 
patet pofl: evacuationes copiofiores humores tantum non com¬ 
primi, unde corpus refrigeratur. Hinc v: f: & alite evacuatio¬ 
nes copiofiores pleuricidem omnefque morbos inflammatorios, 

& acutos calidos , curant mirabiliter : non quod materia mor- 
bofa per illas evacuationes fimul evacuetur, ut vulgo putatur? 
fed quoniam materia phlogiftica libertate nada inde facile avel¬ 
latur, aut liqucfeat. Hoc in loco non inopportunum erit ex¬ 
plicare , cur , fi in [anguine v: f: extra&o ex pleuritide non appa¬ 
reat crufia illa [olita phlogiftica in [uperficie , [emper [t mali o- 
minis s (fi fi adhuc in altera v: f: non appareat abfiinendum , ut 
obfervarunt pra&ici accuratifiimi. Refpondent ut plurimum , 
quia materia pleuritidem generans non evacuetur, itaque non 
perfiftendum diutius in v:f: fed meo judicio alia opus eft refpon- 
fione. Quoties inflammatio notabilis in quacumque corporis 
hasreat.parte, fua irritatione conjundtaque circulatione adaudta? 
femper generatur talis cuticula, non folum ab inflammatione ta- 
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lis generatur cuticula,fed & etiam ab omni nimio motu fangui- 
nis circulatorio j fic ut haec non conftituat pleuritidis caufam, 
fed effectum exhibeat} alias enim ante invafionetn confpici de¬ 
buerat : qui error utplu.rimum in fcriptoribus medicis reperitur, 
maxime, qui morborum caufas ex cadaverum fedione eruere 
teneant. Si in fanguine pleuriticorum talis appareat cuticula, 
notat hunc dolorem pedoris ex inflammatione, audaque cir¬ 
culatione efle natum, qui motus v: f: cll fraenandus, donec de- 
. fignecur ex hujus cuticulae difparentia, motum tantum immi¬ 
nutum effe, ut .non amplius talis generetur materia in corpore. 
Verum fi in una aut altera venae fedione, talis non prodeat cu¬ 
ticula , deljgnat hunc dolorem pedoris non effe inflammato¬ 
rium , neque adefle motum circulatorium tam validum , qui 
plus quam unam aut alteram v: f: expofeeret. Uti in dolore 
pedoris ab Eryfipelafe , humore crudo acri , calido : in his e- 
nim fi pergatur f: m: plus officit quam juvat. Probe ergo di- 
ftinguenda eft pleuritis vera a notha. 

ii. Minuta denfitate humorum refrigeratur corpus. Denfltas 
vocatur humorum, quando fanguis faduseft fpecifice gravior, 
ejus partes majori vi coadunata;, per adiones corporis adaudae. 
Qu<e hanc denfitatem refolvunt refrigerantia dicuntur. Prima- 
Aph. io,. ria p unt evacuationes maxime fanguinis, acida, Capones acefcen- 

tes, nitrofa. 

Quomodo acida refrigerant male explicatur^ judicant incraf- 
fare acida fermentata vegetabilium Sc acefcentia cruorem, & fic 
refrigerare , & quia in morbis inflammatoriis adeft lentor , illa 
omnino vetant} & quia ex pra-cepro judicio, omnes morbos 
ex obftrudione derivent, omnia acida generi humano admo¬ 
dum effe nociva afferunt. Hic error praecipue natus eft ex nul¬ 
la dillindione fada inter humorem vifeidum phlegmaticum 
glutinofum, pituitofum, & inter lentum condenfatum phlogi- 
fticum. Prior enim fpecies magis invifeatur , fed ultima atte¬ 
nuatur. Acida enim deftruunt acrimoniam alcaiinam , tempe¬ 
rant motum , ablato feu fubado ftimulo , fanguis condenfatus 
nunc minus compreffus, fponte quafi liquefeit } haec acida fi 
fimul ffponacea fint, eo magis refolvunt. Morbi quoque qui 
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efu frudtuum horreorum fubor-iuntur , magis tenuitatem humo¬ 
rum nimiam arguunt, quam craflitiem. Cholera enim 8c Diar- 
rhea primarii funt morbi ex eorum abufu nati. Egregia funt 
ubi habetur calor nimius , motus circulatorius adau&us, hu¬ 
morum condenfatio phlogiflica , folida ficca vehementer tenfa 
ofcillantia, & acrimonia alcalina. 

Nitrum ab omnibus medicis tanquam fummum refrigerans Sc 
folvens in omnibus inflammationibus praedicatur, & fpecifi- 
cum antephlogifticum nominatur. Humores compa&i ab eo 
folvuntur fine caloris augmento, quod in omnibus inflammatio?- 
nibus neceflariutn-eft. 

ii. Ex au£ta ofcillatione folidorum , & energia majori calo¬ 
rem augeri demonftravimus: ex caufis oppofitis frigus produci 
facile intelligitur. Humores enim fponte refrigerantur, fi cau- 
fas calefacientes ceflant. Hinc efl quod omnes caufx , quse fo- 
lida enervant humorem frigidum generare dicuntur, ut melan- Aph. 4 «g. 
cholia , mteftitia , meditationes venerem cum masflitia : coitus im-^ 
moderatus i huc pertinent quoque quies , vita fedentaria otiofa: A p h '^' 
exercitiis enim roborantur fibrre, led quiete languefcunt. 

13. Laxitas folidorum dicitur quando ab e&dem v-i extenden¬ 
te folida longiora fiant , & extenfa retineri poflint facilius. ' 

Minus ergo agunt fluida in latera vaforum , laxatis folidis, &: 
canales ab eadem vi magis dilatantur , faciliufque tranfmittunt 
liquidum , & quia folida minus reagurtt, attritus multo minor 
fit. Talem folida acquirunt flatum , quando humor ne£lens 
particulas fibrarum fit aquofior , fluidior , minus tenax , fed 
magis lubricus. Hinc oleofa mollia , aquofa , omniaque hu- 
mida dicuntur refrigerare , & humor .crudus in gelatinofam 
fubftantiam noflris humoribus propriam non reda&us inde efl: 
quod, fi co&iones vitiatas fint, folida: laxentur , 6c fenfum fri¬ 
goris inducant. 

14. In quocumque loco corporis fi fiagnent humores nimis diu, 
ibidem frigus fentitur. Quod fi hoc obfervetur in acutis, no¬ 
tat tantum adefle in humoribus craflitiem , ut per vafcula re¬ 
motiora vadere non poflint. Ex qua ratione plurimi aph. Hipp. 

facile intelliguntur ut apE. 48. f. 4. in non intermittentibus febri- 

bus , 
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$us, fi extern£ quidem partes frigidae fuerint , interne vero ardeant 
ac fitim habeant .lethale efi. In acutis, frigiditas-extremarum par¬ 
tium, malum. Ubi.in-corpore caliditasaut frigiditas iftic morbus 
efl. Scc.-auc fi humores nimis tarde moveantur. 

15. Harum omnium curatio ex illis, qu® diximus in calido 
humore poteft peti. 

.16. Humoribus noftris frigidiora per mi fla , applicatave ad no- 
llrum corpus humores ipfos, corpulque noftrum refrigerari faci¬ 
le intelligitur. Quasnam haec funt refrigerantia in minuta per- 
{piratione annumerantur, ut & refrigerationis effc&us. Quo¬ 
modo autem hujus frigoris poteft fieri propagatio, ex contra¬ 
riis , qure de caloris propagatione dicturi fumus peti poteft. 

- C A p. X. 

De Humore Crasso. 

,j. Definitio. 

2. Crajforum fpecies. 

3. Compalfio in materiam phlogifiicam. 

4. Rarefaffiv. 

5. Privatio tenuioris. 

6. Melancholica crajfities. 

7. Fifciditas. 

S. Horum omnium diverfa methodus medendi. 

De Humore Crasso. 

, 4 Y 

1 « 

G RaJfior dicitur humor, fi partes'humores conftitucntes funt 

majores, vel quando funt majori copia , vel magis ad con- 

crelcendum proni , quam requiruntur ad humorem bonum. 

Gruor nofter non conflat partibus aequali magnitudine. Pars 

rubra maximos exhibet globulos, ferofa minores,, in qua adhuc 

tenuiores reperiuntur, quarum microfcopio nequidem magni¬ 
tudo 
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tudo limitari poflit. Cum vero hoc verum inveniatur in omni 
fanguine fano, arguit ad fanitatem confervandam in fanguine 
particulas diverfae magnitudinis requiri proportionatas ad am¬ 
plitudinem vaforum in lingulis. Quas amplitudo cum in omni¬ 
bus hominibus non fit eadem, fanguinis globulis quoque in o- 
mnibus non poteft efle eadem magnitudo} qui ergo globuli in 
hoc homine cflent nimis magni in illo poflint magnitudine de¬ 
ficere. Inde eft quod diximus fi fint majores quam requirun¬ 
tur ad conftituendum bonum fanguinem. 

z. Globuli fiunt majores compa&ione , & rarefa&ione j au¬ 
gentur numero fub eodem volumine evacuatione tenuioris & 
mobiliflimi * & fiunt crafliores in vifeiditate. 

3. Compinguntur plurimi minores globuli in unum majorem 
valida a&ione valorum & humorum: compingere enim eft cor¬ 
poris volumen redigere in minus fpatium , vel plurima corpora 
in unum adigere vi externa validius agente. Vis externa agens 
eft ipfa a&io vaforum adauda, vel validior impulfus liquidi a 
tergo , validiori a&ione cordis, aut impedito fanguinis trans- 
fiuxu. Hinc a pulfu forti duro fanguis magis fit compa&us &c 
condenfatus, ut in exercitatis, morbifque omnibus inflammato¬ 
riis. Hic fanguinis ftatus phlogiftica dicitur difpofitio, ad con- 
crefcendum aptiflima. Hinc vidimus, quod per a&ioncs noftri 
corporis vis attra&rix fanguinis adaugeatur : quo enim a&iones 
corporis in fanguinem fuerint validiores , eo fanguis ad con~ 
crdcendum magis pronus erit. Haec vis a quiete minuitur 
fenfim. Quae ergo laxant folida , validamque a&ionem demi- - 
nuunt > quae demunt liquidi copiam fubito , ut folida illud mi¬ 
nus premant $ qua; diluunt, & attenuant refrigerando , morbo¬ 
rum , ex hac caufa natorum antidota funt. Rcfbluta hac me¬ 
thodo materia compa&a, faepe fponte folvitur nulla fada crifi 
fenfibili, nifi quod ejus indicium exhibet in urina, omni dif- 
cuflo morbofo fatis attenuato per infenfibilem perfpirationem, 
quae in declinatione horum morborum validiflima efle poteft. 

4. Rarefcunt humtres fi eorum volumen adaugeatur manente 
aequali foliditate. Ex hydroftatica cognolcitur fanguinis gra¬ 
vitatem ad aquam efl*e ut 26 ad 25, live S V partem graviorem efle 

I ' - quam 
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quam aqua : hanc induxit fanguini gravitatem adlo noftri cor¬ 
poris. Facillime ergo acquifitam amittit gravitatem , fi ali¬ 
quamdiu corporis fuerint debilitatas adiones. Sanguis illud quo¬ 
que commune habet cum omnibus liquidis aquofis , quod ab 
au&o calore expandatur & rarefcat & tandem maxima ejus pars in 
vapores convertatur. Quod fi a calore fubito irruente globuli 
fanguinis fic intumefcant & non folvantur , ut per eofdem , ut 

antea, canales tranare nequeant, fanguis fit craflior ex majori¬ 
bus globulis conflans. 

5. Liquidum magis crajjum dicitur quoque fi pars tenuior aufera¬ 
tur , relicld crajfiore. Hinc perfpiratio nimis auda , fudor co- 
piofus , urinae profluvium , alvi egeftiones copiofae & omnes 
evacuationes copiofiorcs humoris tenuioris fanguinem craflum 
relinquunt } fi non fimul pars ejus craflior attenuetur. Talis 
craflities hedicum inducit calorem primo , fed dein fenfim li¬ 
quato fanguine, novoque non generato, debilitate organorum, 
colligitur major copia humoris tenuioris, fit leucophlegmatia, 
tumor pendentium, frigus, pallor &c. 

6. Sed & vires tam debiles, ut non nifi pars humorum te- 
nuiflima , mobiliflima in modum vaporis diflolvi queat, col¬ 
ligitur in eo corporis loco , ubi efl circulatio tardiflima fanguis 
craffus denfus , non tamen phlogifticus, fed tenax , terreflris , 
pinguis , glutinofus , gravis. Tunc praecipue nafeitur , quando 

Aph.4<j, corpus diu timore , m<erore , cogitationibus diuturnis, maxime 
Aph 469, cum , ftudiis diuturnis nodes diefque , vigiliis cum 

4 [,. ’ quiete, vexatum fuerit, maxime in aere ceenofo humido: acceleratur 

Aph. 469* omnibus alimentis tenacioribus : & omnibus caufis quibus eva- 
A P h - 4 ^'cuatur tenuiflimum fpirituofum , dum humores fimul parum 
4 * 5,4 ' moventur & elaborantur. Hsec craflitiei fpecies humor atrabi- 

larius , & tandem colledus atra bilis veteribus dicebatur. Quae 
cum fit crafla tenax colligitur in locis, in quibus circulatio pera¬ 
gitur tardiflima , a corde remotifiimis locis ut in vena porta¬ 
rum & circumjacentibus partibus. Haec materia nata multos 
generat morbos, de quibus videri poliunt Boerhaaven aph. Pra- 
Aph. 4«}» dici in titulo de melancholia. Et aph: Sandorii. Ejus au- 
4«4>45*. tcm curat i onem pertradarc hujus tradatus vetat brevitas. In 

ge- 
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genere tamen hoc indicandum efi; per illa , quibus falubris ad-Aph. 4?9, 
augeatur perlpiratio, fi adhuc locum fixum fibi non elegerit, 477 » 47 *■ 
utplurimum fuperari. 

7. Humorum crafities glutinofa , ex alimentis debili actione 
corporis non fubadtis, iterum concretis, fi non nimis fit tenax, 
facile ftomachicis roborantibus, ftimulantibus praeparando nova 
ingeila in primis viis, 6c exercitiis moderatis atque diffolvcnti- 
bus faponaceis alcalinis in fecundis viis concodta, per diaphore¬ 
tica vaporis infenfibilis fpecie ex corpore eliminatur. Si aliqua 
iit craflities in qua cognitio perfpirationis alicujus ufus eit, hxc 
lane eft praecipua, quamdiu non nimis fuerit vetufta & incrafla- 
ta vel in acrimoniam evedta. 

8. Cum tot diverfie dentur craflitiei fpecies a caufis diredte 
oppofitis omnem craflitiem eodem modo non diflolvi , & per 
infenfibilem aut aliam educi vifibilem evacuationem facile in- 
telligitur : alia enim attenuatur quiete & relaxato tono folido- 
rum , & minuta {anguinis quantitate} alia vero e contra exer¬ 
citiis , validiorique adtione folidorum Sc liquidorum attenua¬ 
tur. Quid autem indicatur , & quibus humor craflus reddatur 
tenuior, ex attenuantibus in aucta perfpiratione deferibendis, 
facillime pofliint peti. 

C A p. X I. 

De Salubri Perspiratione. 

1. Definitio. 

2. Salubris requifita. 

3. Caufarum divifio in tres Clajfes. 

4. Quantitas ingefiorum limitatur * 

5. Ponderatione , 

6. Senfatione. 

7. Quantitas in omnibus hominibus non aqualis: 

8. Neque omni tempore in eodem. 

9. Qua ergo ingerenda quantitas : 

1 2 10. Ma - 
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1 o. Major vero ingefta non femper mala. 

ii. . Qua ingeflorum requiritur qualitas: 

1 1. Quibus in corporibus hac pracipue conducunt. 

13. Tempus fumendi ex confuetudine ut plurimum dependet . 

14. Quid pojl ajjiimpta alimenta fit agendum indicatur . 

1 5. Potus dum fit Chylus non impedit perfpirationem. 

16: Stomachus perfpirationis promptuarium. 

ij. Secunda clajfis caufarum. 

18. Motu vafa coartantur & relaxantur alterne. 

19. Exercitiis motus fanguinis in arteriis omnibufque va- 

fis valvulis defit utis immediate non promovetur per 
totum arteriarum trabium fimul , mfi fingulari mo¬ 
do operentur exercitia. 

20. Sanguinis autem motus per venas omniaque vafcula 

valvulis infinita ab exercitiis quibuficunque adju¬ 
vatur. 

.21. Aut0 motu [anguinis in venis per omnia vafa reliqua 

motus liquidorum celerior fieri debet. 

2 2. Exercitiis moderatis optime affimulantur heterogenea y 

& concoquuntur humores. 

23. Omnes partes pracipue mufcnli & ligamenta ab ex¬ 
crementis purgantur 

2 4. Spiritus tenuiores puriorefque fiunt 1 
25. Roborantur fibra: 

2 6. Affimulantur humores :■ 

2 7. Et ex inutilibus ad ex cretionem apti .*■ 

28. Materia cobia promovetur expulfio : 

29. Lajfitudo pofi fomnum tollitur. 

30. Quies quid officit falubri perfpirationi. 

31. Quid famnus ad falubrem perfpirationem. 

32. J%uid vigilia. 

33. Quid animi motus „ 
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34. Animi confolatio > hilaritas moderata & gaudium 

pravifum. 

35. Evacuationes fenfibiles autfa largiorem quandoque ex¬ 

hibent perfpirationem. 

36. Corpus ad externam aeris injuriam munire multum 

Jape juvat. 

37. Calida applicata non femper falubrem exhibent perfpi¬ 

rationem. 

3 8. Frigus quandoque externum ad falubrem excitandam 

perfpirationem conducit. 

39. In quibus magna aut exigua fit perfpiratio. 

40. Cur 4, Claffis non explicatur. 

4,1. Salubris materia perfpirabilis natura y 

42. Ejus quantitas y 

43. Et tempus maxime opportunum. 

44... Effetius falubris perfpirationis egregii fiunt. 

45. Sanitatem confervat, morbofque eminentes prae avet: 

46. Aufert materiam inutilem , corporifque inutile pondus y 

& omne fuperfiuum: 

'47. Vires auget , fuccedunt corporis agilitas , corporis & 

capitis levitas: 

+8. Calor afiivus non e fi molefius 

49. Copiofiores fenfibiks evacuationes fifiitr 

50. Plurimos curat morbos . 

51. Signa hujus perfpirationis. 

52. Quid agendum vitandumve in his. 

D £ S A L U B R J PERSPIRATIONB. 

r. 

P Erlpiratio dicitur falubris , illa evacuatio infenfibilis per cu- 
tim maxime atque os & nares, qua humores tenuiffimi fe¬ 
cundae co&ionis, nutritioni inepti, & tertia: co&ionis, operi- 
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Aph. 

Aph. 

Aph. 

Aph. 

Aph. 


bus fuis in corpore abfolutis, 8c a&ione corporis concoCti, ipfi 
tamen corpori inutiles, abfumuntur cum virium reftauratione. 

2. Ut haec perennis fit evacuatio, novi ergo funt ingerendi 
humores 5 & ut falubris, quantitas & qualitas apta debent efle 
ingeftorum , huic excretioni > probeque elaborati, antequam 
communicantur fanguihi, humores, ibidemque ulterius elabo¬ 
randi, elaboratorum humorum exitus non debet occludi, atque 
vires fat validas ad expellendum requiruntur. 

Omnes, ut certa perftringantur methodo, caufas , quae 
falubrem exhibent perfpirationem, ad tres funt revocandae Claf- 
fes } quarum prima complectitur alimenta debita copia , quali¬ 
tate & tempore ingefta. 2. Ingeftorum elaborationem in ma¬ 
teriam perfpirationi aptam. $. Praeparatae materiae expulfio- 
nem quae facilitant. 

4. Quantitas alimentorum & potulentorum duobus modis invefii- 
gatur , ponderatione fcilicet & fenfatione ex aflumpta alimento¬ 
rum quantitate nata. Prior modus detegitur fellae ufu, fed 
haud ample ejus diffunditur ullis, non mfi enim in femeti- 
pfo, qui experimentis incumbit : verum fi combinantur phaeno¬ 
mena fella deteCta fenfationibus aflumptionis nimiae aut par¬ 
cioris , plurimum poliunt in medicina. Haec enim methodus 
omnibus, illa vero vix ulli, ob denegatam in aliis ponderatio¬ 
nem , infervit. 

5. Ponderatione invenitur illam quantitatem efle faluberrimam, 
quae refpondet egeftorum quantitati, maxime fi perfpiratio me- 

ni, dium retineat locum inter excefliim &c defeCtum j corpufquc 
158. reducatur ad idem pondus quotidie. 

6 . Simul, dum haec ponderatione detegantur, corpus non 
M 7 ■ftntitur onerari cibo , aeque agile eft ac fi alimenta non afliim- 
219! pferat, nulla affertur ftomacho moleffia. 

»40! 7- Sed omnibus in corporibus, quia eadem'quantitas non eva¬ 

cuetur , ingerendi quoque quantitas limitari non poteft: funt 
enim qui duplo majori ciborum copia aut potulentorum opus 
habent, quam alii, qui minima funt contenti. Quibus copio- 
fa fit difflatio copiofiori indigent additione. 

8. Imo in uno eodemque homine quantitas debet variare. 

Mul- 
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Multum enim differt an corpus exercitiis nimiis fatigetur aut 
quando otio marcefcat :hic plus ille minus digerit. Hyemis 
tempore ^ & locis byberhalibus, plus cibi (olidioris j aeftate ve¬ 
ro, & locis calidioribus, liquidioris indiget. 

9. Homo ergo fanus, ut optimam confervet fenitatem , ob- 
fervet quae alimentorum quantitas has fenfationes ($.6) exhibet: 
hoc obfervato quotidie fe accingat, ut ad hanc accedat copiam 
quam proxime. Reliquis fe eodem modo habentibus. Quod 
li laboraverit , aliquanto plus , fi otiofus fuerit, minus. Ob- 
fervavi ponderatione quoque, quod fi quis tantum potus & cibi 
affumat, quantum ad appetitum & fitim leniendam , fumciat, 
nunquam vero ad fatietatem plenam affumat, corpus tantum 
evacuare folere quantum quotidie affumit : & quantitates inge- 
ltorum quotidianas parum inter fe differre. Si cibi erant foli- 
dioris fubftantias , plus potulentorum videbatur affumi, $c mi¬ 
nus fi cibi liquidioris. Adeo ut non dubitarim aflereie, tantam 
alimentorum copiam unicuique effe faluberrimam , qua: fufficit 
ad fitim & famem mitigandam j ex cujus affumptione ftoma- 
cho nulla creatur moleftia 5 8c corpus non redditur onerofum 
feu onuftum , fed manet aeque agile , & alacre ac ante auuru¬ 
ptionem , fi plus aut minus ingeratur , corpus femper laedi, 8c 
debilitari folet. H^c moderata quantitas ventriculo & intefti- 
nis fuba&a, in fanguinem delata, ibidem facile vincitur 5 a£lio- 
iie vifcerum, vaforum 8c humorum in bonum facile convertitur 
cruorem. Corpus fe reftauratum fentiens , humores inutiles 
facillime ablegat, & excitatur’moderata falubris perfpiratio ex 
materia concodta fine moleftia , & cum virium levamine , fetis 
copiofa. Hinc , poftquam chylus in fanguinem fuerit conver- 
fus , copiofior fieri folet pcrfpiratio , ablegatur tunc pars te¬ 
nuior alimentorum nutritioni inutilis facile , & remittitur pars 
humorum ulteriori ufui non amplius apta e corpore , qua^ alias 
fi’ novum non accedat alimentum , difficilius expellitur j qu^ 
fua manfione alias multa corpori adfert mala , &‘forfen pejora, Aph. 35*. 
quam, quas ex nimia copia alimentorum generarentur. 

10. jilimenta majori copid ajfumpta in robuftis , ftomachum Aph * 7 ©, 

validum , & vifcera habentibus j poft longum jejunium j femel 

aut * * 1 
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joo.aut bis in menfe fa&o exceflu in cibo vel potuj maxime fi fint 
alimenta facilis digeftionis, ingentem per infenfibilem perfpira- 
30I, tionem evacuare poflunt quantitatem. Quod fi diu in corpore 
robufto non ingerantur nova alimenta, magna accumulatur hu¬ 
morum crudorum copia ex humoribus & folidis detritis, inevi¬ 
tabili a&ione ipfius corporis, qui humor crudus, optimus di¬ 
citur perfpirationi co< 5 tus humor. Corpori tali humore referto 
fi ingerantur alimenta copiofiora , hic humor per infenfibilem 
difflatur perfpirationem, qui alias retinetur i modo vires fatis va¬ 
leant ad fubigenda aflumpta , & expellendum inutile. Si ita¬ 
que efler peqcandum in copia , contra opinionem vulgarem , 
fentirern , illum , qui peccat copia, minus periclitari, quam, 
inopia: copia enim jejunio fequente, aut alia evacuatione fpon- 
tanea vel artificiali abfumi poteft : verum quod ex inopia ge¬ 
ne a ur copiofiori aflumptione reftitui non potell} qutecumque 
enim , qute ingeruntur nobis funt heterogenea , & prius adtio- 
ne ipfius corporis aflimulari debent, antequam aliquid prodefle 
poflunt : 8c quia vires fimul cadunt ingefta difficilius affimulan- 
tur. Licet autem ha:c perfpiratio copiofior fiat ab aflumptis 
copiolis, non tamen tam utilis ad fanitatem confervandam, 
3 oi. quam moderata : femper enim aliquid periculi fubeft} fi enim 
contingat ut vifcera aliquomodo minus capacia funt ad hanc 
fubigendam quantitatem , aggravetur corpus humore crudo 
ex aflumptis corruptis, qui poltea haud facile per infenfibilem 
difflatur evacuationem. 

11. Alimentorum qualitas non minus, quam ejus quantitas ad 
falubrem confervandam perfpirationem facit. Reperiuntur quae 
xo6 non modo facile perfpirant, fed & aliorum quoque juvant per¬ 
fpirationem. Statica experimenta docent alimenta facilis di- 
gellionis largiorem fuppeditare perfpirationem, quam difficilio- 
ris. Alimenta facilis digeltionis & perfpirationis funt caro ver- 
»4$. vecina , cibi tenuis nutrimenti, pauci , aut exigui , ex pafia fer- 
% i o. mentata, humida , confueta & vaporofa. Mei in corpore frigido. Qute 
Iot ’ aliorum alimentorum conco£lionem juvant a San&orio hxc di- 
cuntur. Mufium aliquantulum turbidum, calida & flatulenta fi 
igi. in ventriculo concoquantur: Cepa, allium , caro vervecina , pha- 

fiam* 
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fitani , vinum. Haec omnia modice fumpta egregie promovent 
perfpirationem , plus jufto vero ingefta, perfpirabile in fudo- 
rem vel urinam convertere foleni. Hoc perpetuo verum com- 
prehendi a tanta copia vini , ex qua nulla perfentiatur mutatio 
in capite, aut nulla temulentia generetur, perfpirationem fum- 
mopere promoveri. Si autem plus jufto fumatur magis impe¬ 
dit quam juvat. Vini ergo ufus egregius modice fumpti, 
ejus vero abufus damnandus, impedit enim perfpirationem, 
crudi fit accumulatio , vires debilitantur & co&iones evertun¬ 
tur. Cum vero omnia alimentorum genera facilis digeftionis in 
omnibus hominibus non facile fubigantur} & qua: in uno ho¬ 
mine facile aflimulentur in aliis maximam ftomacho creent mo- 


Aph. 
Aph. 569 


lelliam , alia fimul adducenda funt phtenomena , quibus certo 
fidere poffimus hoc alimentorum genus huic homini facilis efie 
digeftionis : fic fi alimentorum pondus in ventre non fentitur-, Aph. 
quorum faces exeunt confitftentcs j qua: hominem confervant fine A P h - 
UJJitudine & gravitate j fi corpus fiat levius, eadem fervata in- Ap!l 
gerendi & egeftionis fenfibilis evacuationis quantitate } decla¬ 
rat hoc alimentorum genus, homini efie faluberriipum. 

iz. Talia alimenta,quia non magnam requirunt vim ad fubi- 
gendum, optima funt in debilitatis viribus ., marore^ nuefiitid > Aph. 
nselancbolidve laborantibus , aut debilem ftomachum habenti- 
bus : minus enim corrumpuntur quam difficilis digeftionis; fed Ap ’ 
corpora robufta duriora exigunt, quia nimis cito quoque expel¬ 
lerentur. 
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13. Tempus alimenta fiumendi ex confiuetudine utplurmum de¬ 
pendet: qui enim aflueti funt femel in die tantum cibum fume- 
re, quod fi bis aflumant moleftantur: alii vero, qui bis aut ter 
cibum capere folent in die, ad hoc vitte genus admodum dif¬ 
ficile reducuntur} nam cum tempus fumendi prteterlapfum fit, 
eorum appetitus aboletur, magis naufea quam appetitu ciborum 
laborant } fed fi hoc ftepiffime fiat tandem etiam tam longam 
ferunt inediam facilius: alii vero , qui femel cibum fumere afi- 
fueti funt, minimo negotio bis aut ter de die cibum capere af- 
fuefeunt} denotat ergo hoc corpori magis efie naturale, illud 
vero corpori magis contra naturam. Non modo hoc fed Sc ipfe 
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temporis articulus appetitu indicatur in accurate viventibus, cur 
fi non obtemperent, poftea eorum appetitus minus viget, & 
eadem alimenta tunc aflumpta difficilius fubiguntur. Et quod 
magis eft, hi omnes, qui vel femel vel bis aut ter imo quater 
de die, diverfifque temporibus diei cibum capiunt, aeque fani 
vivunt. Quod fi aliqua intercederet differentia , ex diverla 
confuetudine diverforum hominum aut populorum manifeftare- 
tur. Apud nonnullos in more eft circa odtavam matutinam fa¬ 
tis magnam affumere cibi quantitatem, alii vero tantum jenta¬ 
culum, alii nil quicquam affumere audent. Circa prandium & 
coenam non idem obfervant tempus, quidam circa undecimam, 
alii circa n aut i meridianam, quod noftris in regionibus ut- 
pluriraum in more eft. Mercatores negotiis implicati, non an¬ 
te fecundam aut tertiam meridianam , imo omne intermittunt 
prandium, non nifi cana utentes , cum alii vero non ni fi inprandio ci¬ 
bum capiant. Monemur ergo ne nimis timidi fimus, quo tem¬ 
pore fit tutiffimum affumere cibum, & quoties de die. Verum 
Aph. 138. fi quis laborat aliquo morbo, aut aliqua ex caufa fuit debilitatus, 

facilius digerit eandem quantitatem partitis vicibus, quam o- 
mnem fimul fic femel in die affumtam. Et mirabile quoque eft 
obfervatu appetitum nobis indicare , quo tempore alimenta fune 
ingerenda aut potulenta : quod fi ingerantur appetitu non 
moniti, aegre digeruntur, hoc quoque in aegris obfervatar, 
quando ipfis ingerantur alimenta, appetitu non vigente, ag¬ 
gravatur ftomachus & anxii fiunt. Idem quoque verum eft de 
potu , fi fitis non urgeat, aut fi omnis potus interdicetur, fi- 
ti valde urgente , ut in omnibus morbis inflammatoriis, xgris 
his valde moleftum, & morbus inflammatorius multo difficilius 
ad codlionem pervenit. Attente inquifivi per experimenta fta- 
rica, quo tempore ingcfta alimenta maximam fufeitare folebant 
perfpirationem , 8c hoc femper verum compertum eft , tunc 
fieri , quando fitis potum & appetitus alimenta pofcerent , & 
quamvis corpus ad idem pondus reda&um fuiffet antequam he- 
iterno die ingerebatur cibus, attamen, fi tunc non fimul vi¬ 
gebat appetitus, multo minorem fieri perfpirationem , quam 
alio tempore, quando vigebat appetitus, corpore ad idem pon¬ 
dus 
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dus non redado : adeo ut regula Sandoriana , quod cibus tuncAph. 17$ 
temporis fit ingerendus, quando corpus ad idera pondus redu- 
dum fit, quo fruebatur paulo antequam hefterno die ingefisfiet 
cibum, per noftra experimenta minimi momenti fit aeftimanda. 
Sandorii quoque praeceptum, quod fc: ab hora 12 ad 16 op-Aph. 56, 
portunum maxime fit tempus alendi , ad trutinam revocavi: 
praecipue cum fibi ipfe obloqui videretur: tunc enim non nifi 
femel, aut ad fummum bis in die cibus aflumi pofiet, cum ve¬ 
ro alias dicit tutius efie bis aut ter de die cibum fumere quam 
femel: [enes inquit ter [umere cibum in die , ut Antiochus , tutius Aph. 13 1, 
cfii quam bis ^ vel femel , multum impedit perfpirationem : quod ul* * s 9> 2 9«. 
timum quoque verum comprehendi j fi enim femel tantum in 
die afiiimebatur cibus , perfpiratio notabiliter diminuebatur: 

Cum praeterea obfervavi largiorem fieri perfpirationem, fi horis 
matutinis afiiimebatur cibus &c potus, Sandorio afientire non Aph. 57 , 
potui, qui dicit perfpirationem diverti fi cibus aflumatur horis 336. 
matutinis. Ad tempus ergo ingerendi definiendum , confuetu- 
do , appetitus 8c fitis praecipue confulenda funt.- Potationem 
inter prandium 8c ccenam feu .horis pomeridianis, aut quando Aph. 498, 
fit chylus, perfpirationem retardare, & fanitati obefie, Sando- Aph. 303. 
rium magis ex hypothefi quam experimentis ftaticis deduxifle 
credo : quippe , fi urgeat fitis & non potetur, multo minor 
fieri folebat perfpiratio a prandio ad coenam, quam fi potus af- 
fumebatur , quacumque etiam hora pomeridiana. Tunc ergo 
efl: ingerendus cibus aut potus, quando per appetitum aut fitim 
monemur illis corpus egere. Et quamdiu hx fenfationes illaefe 
funt , iis tuto fidere pofiumus , omiflis omnibus fcholafticis 
inanibus cavillationibus , vix duo enim inter fe confentiunt, Sc 
quam molefte fit fingulis pro fua indole ex fola ratione prte- 
feribere diaetam , quifque facile intelligit. Et quid juvat ad 
fanitatem confervandam ipfum, qui exadiflimam, rigidiflimam- 
que obfervet diaetam? Nec minus aerumnofam ducit vitam , aut 
diutius vitam protrahit, quam qui fine ratione tunc tantum afi- 
fumunt alimenta , quando ipfis per appetitum aut fitim indi¬ 
cantur. 

14. In hoc articulo perquirendum porro dl quid poft ajfum- 
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, pta alimenta fit agendum aut vitandum ut falubris habeatur per- 
56. ’*** fpiratio. Poft cibum fumptum aequali temporis fpatio multo 

minor fit perfpiratio , quam alio tempore. Ab exercitiis hoc 
tempore inftitutis corpus plufquam duplo minus allevatur, quam 
Aph.+oo. per eadem intra 6 Sc 11 ab aflumpto cibo horam. Ab iifdem 
Aph. 384, quoque exercitiis corpus multo magis delafiatur Sc ad motum 
597- ineptius fe fentitj & homo fit magis fomnolentus. Qui llatirn 

poft prandium fefe applicat lludiis hebetiorem fe fentietad per¬ 
cipiendum , St habebit ad ratiocinandum minorem promptitu- 
dinem. Si quis poli prandium obdormiat largiorem fufcitat per- 
Aph 345, fpirationem quam fi per idem tempus vigilaverit. DifculTo hoc 
3 57 . lomno , maxime in alluetis , & quibus hefternre perfpirationis 

aliquid retentum fuit, quod per hunc fomnum fuit evacuatum, 
corpus femitur magis roboratum, agilius, St levius5. qui vero 
Aph. 349. hoc tempore non ell afliietus dormire , magis hebes evadit. Si 

per hunc fomnum retentum non evacuetur perfentitur magnum 
Aph. 37}. capitis pondus, dolorque gravalivus. Hilce ex obfervationibus 
Aph. 344. fideliflimis videbimus quid fequitur. i° Corporis St animi exerci¬ 
tia hoc tempore ad falubrem perfpirationem promovendam nil 
valere. Per ea chylum , priufquam fatis in ftomacho fuerit co- 
£lum, fanguini mandari, fpiritusque animales crudiores fuppedi- 
tari & ineptiores ad animi & corporis fundliones obediendas. 
A natura quietem St fomnum indicari hoc tempore. Qui dor¬ 
mitioni pomeridianae aflueti lunt, eum non debere omittere, 
fi quid hefternae diei perfpirationis fuerit retentum. Eadem 
remedia , quibus in afluetis larga folet excitari perfpiratio ,.,non 
afluetos vix quicquam. juvare folent : quod ergo huic prodeft, 
illi vero nocivum efle potell. Subito ergo vitte genus commu¬ 
tare periculo non vacat.. Ex multo tempore, confueto ttiamfi de¬ 
teriora fuerint'inconfuetis minus molefiare folent. Hipp: Quamvis 
autem malis afluekere polfimus, corpus tamen aliquid tempo¬ 
ris tra£lu damni inde patitur, quod a bonis expedtandum non 
eft. Si ergo fanitatem velimus confervare Sc longaevitatem 
adipifci, illis adfuefcendum , quae corpori maxime funt natu¬ 
ralia , falubremque confervant perfpirationem. Cum vero fo- 
mnus poft prandium ad falubrem perfpirationem plus conferat, 

qyam 
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*?uam exercitia eodem tempore , huic potius indulgendura 
quam corpus exercitiis delaffare. Alio autem tempore corpus 
exercere & animum falubrius eft. Semper autem poft cibum con- 

quiefeere ac neque intendere animum , neque'ambulatione quavis leni 
dimoveri, Cellus. 

1.5. Perfpirationem a potu dum fit Chylus , hoc eft ab hora i 
ad q. poft prandium aut Ccenam , notabiliter diminui inveftigare Aph }°s 
non potui , quamvis iteratis experimentis illud tentarim. Sed 
illud verum ede comprehendi , quod , fi hoc tempore afliime- 
tur potus, nulla urgente fiti , tunc diminueretur perfpiratio, 

& urinae copia fieret major , verum fi ficis adeflet , copiofior 

erat perfpiratio fi aflumebatur potus , quam fi nil liquidi inge¬ 
rebatur. 

16. Pcrfpeda natura alimentorum , quas requirebatur ad fa- 
lubrem perfpirationem , pertradanda erit eorum afiimulatio ex 
alimentis in Chylum. Qus fundio ftomachi codio vulgo di¬ 
citur. Quas cum prascipuum perfpirationis fit promptuarium 
accuratiflime fana confervanda eft j hac enim vitiata ,. perfpira¬ 
tio femper inde patitur: qui hujus fundionis morbos norit cu-Aph. iS 5 

rare , multum, poflidet ad reftaurandam falubrem perfpiratio¬ 
nem. n 

Per ftomachi codionem hoc loconon folum intelligere vo¬ 
lumus , fola vifceris fatis cogniti adionem, verum fimul fub 
hoc nomine comprehendimus omnia organa Chylum conficien¬ 
tia, tum & humores ad hoc negotium aliquid conferentes. Ad- 
eoque mafticatio in ore falivasque exade permiftio j in ventri¬ 
culo maceratio , ulteriorque elaboratio in inteftinis , 8c vafis 
ladeisj prasterea fucci oefophagi, ftomachi,. inteftinorum, pan¬ 
creatis 8c bilis, atque lympha chylo in vafis ladeis continuo 
admifta in hoc articulo continentur. 

17. Secunda Claflis exigit , caufarum , quibus materia Chy- 
lofa in materiam aptam perfpirationi commutatur, explicatio¬ 
nem. Quarum primarias funt motus corporis & quies, fomnus 
8 c vigilis, motufque animi diverfi. 

18. A motu vafa coarblantur & aperiuntur alterne. Sit vas a- Tab , 
liquod Cylindricum flexile, aliquo Jiquido plenum A: B: quia jig% ¥ * 
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fupponatur flexile per pondus P, aut alia quacumque prcffione 
poteft latus C verfus D ducii Cum hoc fiat , deftruicur hu¬ 
jus vafis Figura circularis ad axem. Poteft tunc minor quanti¬ 
tas liquidi fub eadem fuperficie contineri. Sic circuli circum¬ 
ferentia 44 ejus area erit 154* Hic fi in'formam parallelogram- 
mi redigatur, cujus latera funt 6 & i <5 , fumma laterum erit 
quoque 44, fed area ejus tantum 96. arere ergo circuli & pa- 
rallelogrammi , fi aequalem habeant fuperficiem , funt inter 
le ut if4 ad 96. quod fi fuper has bafes conftruantur corpora 
folida cylindrum fc: & parallelopipedum ejufdem altitudinis v: 
g: =: 8. parallelopipedi fuperficies erit ad foliditatem ut 352,: 
768. cylindri vero ut 3?z: 113*. Si ergo in aliquo vale cylin¬ 
drico defcriptre magnitudinis continebantur o. n$z. partes u- 
nius digiti fanguinis, illo autem per preffionem in formam pa¬ 
rallelopipedi defcripti redadto , continerentur tantum o. 768. 
feu quantitates inter fe funt ut 77 ad 48. anguftatur ergo vafis 
capacitas prcffione. Quod fi fibras orbiculares in motu breviores 
fiant, fic ut cylindri diameter i tantum parte fiat minor, non i 
parte minus liquidi in hoc canali poteft contineii , fed quanti¬ 
tates inter fe differunt ut quadrata diametroium. Cum vero 
demonftravimus per motum moderatura vafa aut comprimi aut 

contrahi, patet ergo prima pars propofitionis. 

Sed & aperiuntur alterne vafa diximus per motum. Vafa 
omnia noftri corporis, excipiuntur forfan oflea, funt dilatabilia, 
& contraftilia , ab impetu ergo interno majori amplioia fieii 
poffunt *, probandum ergo erit per motum mufcularem, atque 
externe communicatum, fluida majori ruere impetu in latera 
vaforum dilatabilium. Liquidi fluentis per canalem certa velo¬ 
citate, fi augeatur copia, aut majus accipiat momentum motus, 
vehementius in latera iftius canalis irruit. Sed cum per canalis 
coartationem ex illa parte trudatur humor , liquidum fluens 
fooer motum a corde acceptum , momentum quoque impulfio- 
nis a coartatione natum accipit, vehementius ergo impingit in 
illam partem canalis, quae eft p.oft partem coar6tatam. Sed & 
praeterea majorem accipit liquidi copiam eodem tempoie, il¬ 
lam fcilicet differentiam circiter, quas eft inter quantitatem li- 
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quidi ante poft compreflionem. Pars ergo canalis poft lo¬ 
cum ardatum , tempore compreflionis , intumefcere poteft: 
verum fi coardatio permaneat, haec pars inanitur poftea. Sed 
canalis pars inter coardationem & originem motus extenditur 
femper: nam accumulatur liquidum per locum ardatum fluxur¬ 
um , & forfan aliquid in momento ipfo contradionis aliquid 
regurgitat j praeterea momenta velocitatis, quia coardatur ca¬ 
nalis, ante hunc locum magis ad latera canalis derivantur , &c 
larera extendunt. Sed 8c in ipfo coardationis loco poteft ca¬ 
nalis alterne dilatari : hoc vero non fieri pofle nifi canalis alter¬ 
ne contrahatur, facile intelligitur. Data autem tali alterna con- 
tradione feu coardatione, noftra: aflertionis veritatem ob ocu¬ 
los ponere conabimur. Tempore coardationis major accumu¬ 
latur liquidi quantitas inter locum coardatum & cor : latera hu- 
jufce partis dilatata funt , interim cor agit eadem vi, liquidum 
tamen ante partem coardatam ftagnat, aut lentiflime movetur: 
verum fublata caufa coardationis vehementius ruit in locum 
antea coardatum , quam fi nulla prasgrefla fuiflet anguftatio. 
Liquida quamvis ante locum coardatum videantur quiefcere, 
agunt tamen vera adione phylica , quas ipfis vis mortua dici¬ 
tur , quantum haec vis valeat ad inducendum motum quibuf- 
dam miraculi inftar videbitur, qui in phyficis non funr verfati. 
Sumatur machina aliqua concava , in eam intrudatur quantum 
poteft per antliam pneumaticam aer, occlufa per epiftomium 
apertura, feparetur ab antlia , haec machina nil agit quamdiu 
epiftomium refervetur claufum , eo vero aperto , ea vi exilit 
aer, ut fi globus ante hanc aperturam pofitus fuiflet, ad incre¬ 
dibilem altitudinem aut diftantiam projiceretur. Aut fumatur 
firmiflima inteftini pars utraque extremitate cinda , fortifllme 
impleatur aqua , fi alterutra earum extremitas aperiatur , aqua 
eum vi erumpit. Poteft ergo liquidum , tempore relaxationis 
in locum antea coardatum cum vi incurrere , quam ipfo mo¬ 
mento temporis a corde folo non accepit, fed qu^ tempore 
coardationis quafi fuit aggregata : & quia hxc vis infuper ad¬ 
datur, majori impetu liquidum ruit in locum antea anguftatum , 
& latera dimovit? feu canalis fit amplior. Sed ut hoc fiat re- 
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quiruntur vafa elaftica , vel fluidum elafticitate donatum. Va= 
fa noftra elaftica efle alias demonftravimus, cum hoc folum fu fi. 
ficiat, de fanguinis & noftrorum humorum elafticitate non an¬ 
xie querendum eft. Patet ergo & altera pars propofitionis. 

ip. Ab exercitiis motus [anguinis in arteriis , & omnibus vafis 
■valvulis dejlitutis , immediate non promovetur aut acceleratur , per 
totam arteriam fimul > nifi fmgulari modo operantur exercitia. 

Cum per exercitia fiat alterna coar&atio 6c relaxatio vafo- 
rum , contractionis tempore , quando propulfio fieri debebat, 
momentum impulfionis verfus motus originem sequalis eft ac 
verius extremitates, quia vis comprimens ad axem vafis pona¬ 
tur perpendicularis, quantum ergo tunc accipit motum inter 
partem coardtatam , & extremitates , tantum quoque amittit 
de velocitate inter hanc partem & cor, cum vero per totam ar¬ 
teriae longitudinem fimul fumptam a comprelfione motus adau- 
Ctus aequalis fit retardationi , fu.mmas ergo motuum per totam 
longitudinem ante & poft contra&ionem inter fe requales funt. 
Cum vero diverfo arteriarum curfu non omnis a£tio perpendi¬ 
cularis ad axem vaforum, fine tamen multo errore afleri poteft, 
quod , quantum varia politione vaforum ad vim comprimen¬ 
tem in quadam parte motus fluidi in arteria fiat major, tan¬ 
tum quoque in alia parte , contraria vaforum difpofitione re¬ 
tardetur motus. 

Ut ergo motus per totam arteriae longitudinem fiat celerior, 
motus direCtio non debet efle axi vafis perpendicularis , fed 
angulum debet habere acutiorem verfus cor, & extremitates 
verfus obtufiorem. Aut quando caufa coarCtans a corde inci¬ 
pit & juxta arteriae latus promovetur verfus extremum , feu 
quando exercitia lingulari modo operantur, ut in friCtionibus 
femper a principio hujus vafis inchoantibus, & extrema verfus 
promotis. Immediate non promovetur ergo fanguis in arteriis 
communi coarctationis modo : mediate vero fieri poteft quando 
exercitiis major cordi per venas fuppeditetur fanguinis quan¬ 
titas. 

20. Sanguinis autem motus per venas , omniaque vafcula val¬ 
vulis injlrufta ab exercitiis quibufcumque adjuvatur. 

In 
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Tn his , quia humor regurgitare nequit, omnis impetus co- 
ar&atione indudus determinatur verfus truncum , five ad illam 
canalis partem , cui valvula? patent. Relaxationis tempore lo¬ 
cus hic evacuatus non nifi fanguine a tergo veniente potefl im¬ 
pleri j minuitur ergo refiftentia fanguini fluxuro , cum vero 
minuatur refiftentia eadem manente vi propulfionis , motus de¬ 
bet accelerari. Augetur ergo per alternam compreffionem in 
venis ante & pone partem exagitatam fanguinis fluxus. Si 
motus pmerea juxta curfum venarum propagetur , eo major 
in his fit velocitas, ut fupra in arteriis demonftravimus. 

ai. AuUo motu fanguinis ab exercitiis in venis , fer omnia re¬ 
liqua vafa .motus liquidorum celerior fieri debet. Dato motu ac¬ 
celerato in aliquo ramo venarum , majori tunc impetu ruit in 
liquidum , quod continetur in illo trunco , in quem hic ra¬ 
mus fefe exonerat, quam cum motus tardior eflet: hoc liquidum, 
majori accepto motus momento , celerius moveri debet per 
continuatam feriem ad cor ufque. Sed & ramuli arteriarum 
fefe exonerantes in hunc vena: ramum , minorem invenientes 
refiftentiam, feu liquidum motu fecundo motum, celerius quo¬ 
que fluit quam antea: ergo & in trunco hifce ramulis contiguo, 
& in ipla aorta ad cor ufque. Habetur ergo motus acceleratus 
a cordis ventriculo finiftro per arteriam aortam , ramulos in di¬ 
dam definentem venulam, per hanc demum St per venam cavam 
ad dextrum ventriculum cordis. Cum vero omnia vafa exceptis 
pulmonicis originem ducant ex aorta, in qua motus exiftit ac¬ 
celeratus, per omnes ejus ramos fanguis fertur impetu majore: 
8c quia facilius iterum ha?c fefe exonerant in venam cavam, ra¬ 
pidior per omnia vafa fit fluxtfs. Cum major copia fanguinis 
derivetur ad cordis ventriculum dextrum, major quoque copia 
derivatur ad pulmones > unde motus fanguinis ad pulmones fie¬ 
ri debet celerior: quando enim per eundem canalem , eodem 
temporis fpatio, major quantitas debet fluere, tantum quoque 
debet augeri velocitas ut demonflratur in hydraulicis. Sic fan¬ 
guis majori celeritate in pulmones adadus, celerius quoque 
redit, ergo demonftratum eft quod propofuimus. 

2 a. Exercitiis moderatis optime afimulantur heterogenea , (fi 

L con- 
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concoquuntur humores. Habemus in motu mufculari leni , ut in 
deambulatione , agitatione brachiorum , alternam mufculorum 
blandam conftridionem & relaxationem , motumque fanguinis 
aliquantulum celeriorem. Leniter ergo in mufculis compingun¬ 
tur humores, figuram vaforum induunt, hoc eft cylindricam 
acquirerent , ut funt omnia noftra vala , fi immoti femper ma¬ 
nerent in eodem loco : fed cum fitus, & locus continuo mu¬ 
tentur , fanguinis partes quoque in fphasrulas mutari necefie 
eft , quacumque ab hac adione domari poliunt. Sed cum 
prasterea per motum acceleratum,divaricatione vaforum,a con- 
ta£tu feparentur magis , vifciditas humorum prasternaturalis 
omnino aufertur , & confufione iterum in venis, habetur o- 
mnium permiftio accuratillima. Talis humorum commutatio 
a nobis aflimulatio & codio vocatur. 

Aph. 2$. Exercitio omnes partes , praecipue mufculi & ligamenta ab 

excrementis purgantur. Motu alterno mufculorum expellitur, 
quod folo motu circulatorio ex mufculis duci non potuit. 

Aph.38*. ’ 2 4 - Spiritus tenuiores & magis puri in exercitatis generantur; 

quia fanguinem magis elaboratum gerunt. 

if. Exercitio moderato roborantur fibrae. Harum robur con- 
fiftit in validiori contradione, quas acquiritur, i° fi ad illas 
derivantur fpiritus puriores aptiorefque ad fufeitandum motum : 
tl° fibrasque aptiores evadunt ad exercendum , hoc eft quando 
vis elaftica in iis fit major. Primum per fe manifeftum eft: ulti¬ 
mum facile intelligitur, fi concipiatur latera partium fibras con- 
ftituentium frequenti motu glabriora fieri, liquidum has par¬ 
tes nedens motui facilius obtemperare. 

z 6 . Aflimulantur humores ; tunc enim humores heterogenei, 
quia vis folidorum in contentum plus valet, ex figur& aliena, 
in vafis & reliquis humoribus propriam commutantur facilius. 

27. Et humores inutiles ad excretionem praeparantur. Non no- 
Aph. ;86, vimus aliam caufam , quas & ingefta magis aftimulat , & inu- 
38915*7- tilia ad excretionem prasparat, quam adio corporis moderata: 

& quia hasc adio per exercitia magis vivida fiat, inutilia ad 
ApMto» excrct ^ ones optime elaborantur, & a probis feparantur. 

4,1. 2 8. Per eadem quoque exercitia materiae concottae promovetur 


PERSPIRATIONE. 8$ 

expulfto , unde corpus liberatur inutili pondere, quod experi- Aph.i }0 
mentis omnino congruit, 

2p. Tollitur etiam lajfitudo poft fomnum. Per (bmnum optime Aph. 37T 
fieri co&ionem , nos docuerunt experimenta ftatica. Multo 371» 574 
minor eft aequali temporis fpatio perfpiratio, quam in exerci¬ 
tiis} fed poft fomnum major quantitas perfpiratur ab exercitiis, 
quam ab iifdem non praegreflo (bmno. Defignat laflitudo poft 
fomnum copiam materiae expulfioni aptam, fed vires per fe 
non fatis valere ad hoc onus excutiendum. Exercitiis ergo in- 
ftitutis copiofa fufeitatur difflatio , diminuitur quantitas moven¬ 
da, refurgunt fpiritus puriores, & folida quodammodo roboran¬ 
tur, hoc eft corpus fit levius & vegetum. 

30. Quies quid faciat ad falubrem perfpirationem videbimus. 
Quiefcere dicitur corpus fi omnes ejus motus mufculorum vo¬ 
luntariorum cefiant, permanente motu involuntario cordis, ar¬ 
teriarum , pulmonum & vifcerum. Si vivida: maneant per¬ 
ceptiones fenfuum externorum & internorum vigfore dicitur. 

Si autem hae fopitae funt dormire dicitur. Et , fi hoc tempore 
quaedam fiant perceptiones confufae non voluntariae , ut & tales 
motus mufculorum voluntariorum non ad imperium mentis, 
fomniare dicitur talis homo. In quiete habetur ergo aequabilis 
placidufque fanguinis circuitus, nulla Ipirituum animalium mo¬ 
tu mufculorum confumtio , Sc fi fimul fomnus placidiffimus, 
accumulantur , qui alias fenfibus externis internifque abfumun- 
tur. Conducit ergo quando talis eft humor in corpore, qui 
quiete prius maturari debet antequam in nutrimentum, aut ma¬ 
teriam perfpirabilem bonam per corporis vires poflit commuta¬ 
ri : vel ubi adeft fpirituum animalium inopia. Si ullum eft 
tempus in corporibus fanis, quo ingefta per maturationem prae¬ 
parari debent, illud fane erit primis tribus vel quatuor horis ab 
aflumpto cibo } tunc ergo quiefeendi tempus eft maxime op¬ 
portunum , ut alias demonftravimus} quod fi enim hoc tem¬ 
pore motu corporis vel animi nimis cito crudior communicetur 
fanguini Chylus, difficulter in fecundis co&ionibus affimulatur. 
Humores motu corporis nimis agitati, non nifi quiete conco¬ 
quuntur , hoc eft compa&i vehemente a&ione , illa minuta, 

L 2, fpon- 
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fponte liquefcunt. Hoc tempore ergo quies utiliffin». Sed fi 
fpiritus animales regenerari debent, quies cum fomno tantum 

A V a o P rae ^ at » ut melius excogitari poffit. Et quo fomnus eft 
s* P i. 3701 profundior , fine infomniis motuve aliquo , tanto prseftabilior. 

Et quod hasc maturat io praegredi debeat, & per fomnum obtinea- 
Aph. ?« 7 'tur, indicat differentia fatis notabilis matutinte, pofl fomnum 

moderatura aut interruptum , perfpirationis. Quando quies 
perfpirationi eft impedimento infra videbimus. 

31. In fomno , quia omnes motus voluntarii cedant, fenfufque 
externi fopiti funt,fpiritus animales, vigiliis praecedentibus con- 
fumpti, reftaurantur, & quum vigor folidorum in contenta li¬ 
quida multo fit minor , quam vigiliarum tempore , humores 
adtione corporis nimis compa&i, nunc vero relaxati, minufque 
moti * iterum refolvuntur & quafi fponte liquefcunt. Hi hu¬ 
mores motu tequabili, in fomno moderato, circulatorio ulteri¬ 
us elaborantur, & ad expellendum redduntur aptiffimi. Verum 
minori copia expelluntur in noftro climate, quam Sanftorius 
refert de fif6 , ut annotavimus in quantitate perfpirationis infen- 
fibilis: verum horis matutinis, poft fomnum moderatum, largif- 
fimam femper obfervavimus perfpirationem. 

32. Vigilia nunquam quidquam boni ad falubrem conducunt 
perfpirationem, nifi per accidens, prohibendo fcilicet,expulfio- 
nem materiae perfpirabilis concociae , ut judicat Sanctorius, 
unde copiofior poftea exoriatur perfpiratio. 

^ ‘ 3 33 , Animi motus quidam pathcmata ad falubrem pcrfpiratio* 

Aph. $94. nem fufeitandam magnam habent vim. Sandorius teftatur, quod cor- 

^porain ledfco quiefeentia, vehemente animi motu agitata, ut- 
Aph’. 495* plurimum magis refolvantur & levioris ponderis fiant, quam fi 
’ animo placido cum vehemente corporis motu agitarentur j & e 
contrario , nimia animi quies magis prohibeat perfpirationem, 
quam corporis y atque corpus marcefceret, & otio periret fine 
animi motu, fed non vice verfa. 

Aph. 419»- 34 . Animi confolatio faluberrimam fuppeditat perfpirationem . 
4.61,472, Huic proxime accedunt hilaritas moderata gaudium pravifum. 
474 , 475 * Hi animi motus reddunt corpus levius ad fenfum,quam adftate- 

47si' ram. Evacuationes vera motu corporis fadx magis tollunt pon¬ 
dus. 
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dus,quam gravitatis fenfum. Hic enim fi non majorem, feU 4 57 , i 97 , 
copiofiorem, exhibeat perfpirationem, corpus non fit levius ad 479. 4S0, 
fenfum} cum animi vero motus tales, fine adaufta perfpiratione, 5 A ® 3 .' w- 
corpus multo levius reddere poffint. Perfpiratio motu animi fu- p 48, ‘ 
fcitata moderato, elicitur nullo lafto in circulatione augmento j 
a motu corporis vero, augetur fimul circuitus fanguinis. Mo¬ 
tus animi in fuccum nervofum preeeipue agunt: motus vero cor¬ 
poris omnes fiiccutit humores. Motu ergo animi moderato Aph. 591, 
magis depurantur fpiritus} corporis vero reliqui humores. Exigua 481. 49»*, 
in lpiritibus fa&a mutatione totum corpus mirifice potefl muta¬ 
ri. Et ingens corporis commotio contrario animi affedfu poteft 

moderari & compeici, nulla aliquando vel perexigua fafta eva¬ 
cuatione. 

Ergo falubritas perfpirationis non ex quantitate materias eva¬ 
cuatae demetienda. 

Nec ex qualitate fenfibili, fed quo ab eadem copia major fiat 

omnia vera efle nos 

experimenta iterata docuerunt: quomodo autem ab animi im¬ 
perio didtae fiunt mutationes in corpore nefeimus. 

3f* Ev&cuationes fenflbiles auSla largiorem falubrem flxpe exhi¬ 
bent perfpirationem. Quod fi major copia in corpore accumu¬ 
letur, quam ut vires pofiint gubernare, fa£ta fenfibili evacuatio¬ 
ne , corpus poftea falubrius perfpirat. Sic pofi: v: f: in ple- 
thoricis} alvi dudtionem in cacochymicis; menfium fluxum in 
mulieribus} hasmorrhoidalium fluxum in melancholicis} urina 
profluvium fingulis menfibus in viris temperate viventibus} Aph. 65, 
ialubriornt perfpiratio, quam fi hm evacuationes fuppriraantur. 66 . 

^a' ^ D p >ora ac *v er fus aeris nudum attactum munire plurimum 
potefl ad falubrem perfpirationem conciliandam. Licet aer fit cali- 
diffimusnunquam decumbendum corpore non tedlo,neque ince- Aph. 199. 
dendum pluribus partibus corporis nudatis, maxime in autu- Aph. 187. 
mno, ied corpus femper tegendum pluribus paucioribufve vefii- Aph. isc. 
busaut uragulis pro aeris frigiditate}prasftat femper citiflime ad¬ 
augere veuimenta 8c flragula autumnali, tardeque exuere ver- a < 
no tempore. Corpus in aere frigido tedum plus perfpirat quam P I9 °' 
nudatum in aere calido, ut docent experimenta fiatica: cum fri- 

L 3 go- 



u DE SALUBRI 

goris tempore, licet corpus fit te&um, intenfius frigus com¬ 
municetur corpori, quam in aere calido corpori nudato, vefti- 
menta aliud quid fimul agant, praeter frigoris acceflum prohiben¬ 
dum , necefie eft. Continuo manat ex tota cutis peripheria 
aliquid humidi, quod flexibilitatem fummae cutis confervat, fi 
hic humor nimis cito abfumatur, fic ut exficcentur pori, cutis 
fit magis dura, & ab eodem impetu non aperiuntur ut antea 
pori. Si vero hic vapor emanans evolare prohibeatur, externa, 
luperficies fervatur laxa, & poti tunc facilius aperiuntur.' Hanc 
evolationem humoris veftimcntis prohiberi facile intelligitur. 
Hanc credo efle caufam, cur veftimenta tantum faciunt ad fa- 
lubrem perfpirationem confervandam & nuditatem, perceptione 
frigoris externi, & exficcatione , perfpirationi valde obefle. 
Hinc chirurgi prudentiflimi, fi aliquod vifcus, five omentum, 
aut inteftinum aeri externo oppofitum fuerit, vel quod excidat 
per vulnus, aut apertura fit tam ampla, ut ad aliquam internam 
corporis partem liber fit aditus, aeris frigiditatem adu calidis 
non folum auferunt, fed & fimul humedantibus mollibus fo¬ 
mentis fovent partes, ne nimis exficcentur: & aperturam quam 
ocifiime claudunt, ne vapor internus abfumeretur partefque ni¬ 
mis aridas fierent. 

37 . Calida applicata nonfemper falubrem excitant perfpirationem. 
Quando per calida immatura, aut nimis copiofa nafcatur perfpi- 
ratio in eopiofiori perfpiratione docebitur. 

Calida applicata adaugent perfpirationem,ut ergo haec perfpi- 
ratio fit falubris, requiritur materias concodas in corpore quan¬ 
titas, huic audas evacuationi fufficiens: talis adauda perfpiratio 
eft faluberrima. Si in fecundis viis maxima accumulata fuit cru¬ 
dorum copia , quae tamen infenfibiliter aut fenfibiliter fudoris 
fpecie poflunt eliminari, per calida applicata commodiflime 

A'ph. 173. auferuntur j reliqua tunc, corpore hoc onere liberato, facili¬ 
us fiepiflime domantur (vid. §.35.) Talis cafus in medicina ut- 
plurimum occurrit. Ut autem certi efle poflimus, aflumat talis 
homo in ccena cibum facilis digeftionis, coenaque fit fatis ma¬ 
tura , cubitum ituro exhibeatur medicamen concodionem pro- 

Aph. 103. movens : fi tunc fomenta poft fomnum corpori applicentur,ve¬ 
rum 
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rum a&u calida, ingens evacuari poteft materiae crudm copia, Aph. 141 
fummo cum levamine. Cognofcimus hinc etiam quando balnea hj- 
funt faluberrimae. 

38. Frigus quandoque externum ad fahbrem excitandam perfpi -Aph. 141 
rationem conducit. Si corpus robuftum obambulet in intenfiori 68 ‘ 
frigore , tandem fua fponte incalefcet, ut frigus ipfi non am¬ 
plius moleftum fit. Primo quidem tremet, & horrebitfi ex 
loco calidiori egrediatur, & maxime refrigerabitur} fi vero, 
poftquam concaluerit fponte in frigore , eundem ingrediatur 
locum , in eo mulio magis incalefcet , quam antequam ex illo 
egrederetur loco } habe obfervajio eft perpetua in omnibus cor¬ 
poribus robuftis & in iis, qui frigore non vincuntur.. Viden¬ 
dum nunc eft an tali in corpore per frigus falubris fieri poffit 
perfpiratio. A frigore condenfantur humores,&: folida corrugan¬ 
tur, ut docet cutis anferina dida, vaforum externorum cavitates 
minuuntur ergo. Si adiones corporis ab hoc frigore non vincan¬ 
tur, ut fuppoluimus , eadem quantitas fanguinis magis fpifiati 
per anguftata vafa debet tranare. Sed ut funt capacitates va¬ 
forum inter fe , per quae eadem liquidi quantitas, eodem tem¬ 
poris fpatio fluere debet , fic funt quoque inverse liquidorum 
velocitates inter fe : cum autem minuatur capacitas, velocitas 
augeri debet in his vafculis. Motum humorum audum in no¬ 
bis augere calorem alibi demonftraturi fumus. Quia fanguis 
tranat per anguftiora vafa , ab his quoque plus patitur, & ve¬ 
hementius ad latera applicatur , hinc omnes effedus, qui ex 
hac majori adione proveniunt: feri fcilicet major fpiflatio in 
fanguinem rubicundum, globulorum fanguinis folidior compa- 
dio } humoris, qui ab hac adione compingi nequit maxima 
attenuatio } ingeftorum in humores noftros lubitanea aflimula- 
tioj fed ob poros fimul hoc tempore magis conftridos exigua 
fit difflatio. Sed mutata athmofphaera , igne foci aut tepore 
ledi, copiofior fit difflatio. Hinc corpora robufta nodibus 
hyemalibus tantum perfpirant, & ad focum poftquam diu in 
frigore fuerint verfati , ut faepiffime felite ufu deteximus. Haec 
eft illa falubris copiofior perfpiratio, quae intenfiori frigore in 
robuftis poteft fufeitari. Exceflum ergo frigoris in robuftis ma¬ 
jorem 
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jorem quandoque exhibet perfpirationem , fed in debilibus eam 
iuppnmit: robufhs frigus ergo falubre, debilibus nocivum. 

39. Robufti , juvenes, 6c viri magnam habent perfpiratio¬ 
nem: debilibus vero, feminis, fenibus, & pueris, exigua fit 

peripiratio , hi tamen magis per urinam evacuant. Laboranti¬ 
bus major, quiefcentibus minor fit perfpiratio. 

40. Non dividimus hujus tranfpirationis caufas , materiam 
icihcet perfpirabilem praeparantes & expellentes, in duas difiin- 
ctas clalles , quia quae in falubri perfpiratione juvant materis 
concoctionem,ejus quoque expulfemem facilitant utplurimum. 

41. Perfpiratio eft faluberrima quando humor per cutem eva¬ 
cuatus fit, fubtilijfmus , invifibilis , infenfibilis , abfque fudore 
acrimonia , aut molejlid , fponte per vires ipfius corporis expul- 
fus. Talis difflatio indicat perfetlam cothonem , viiefque fatis 

validas ad fubigendum Sc expellendum , atque humores in cor¬ 
pore relictos efle fanos. 

42. Si talis naturae (41) humor evacuetur moderata quanti- 
tate > hoc eft adaquata additioni , feu qua corpus reducatur ad 
Colitum pondus* penitufque expellantur tertiae concoctionis re¬ 
crementa, tunc denotat corpus perfeCta frui fanitate. 

43. Maxime fi haec largior exhalatio fiat matutino tempore 
a fomno tranquillo , poft optimam concoCtionem. De hac 
quantitate St tempore alias fufius. 

44. PerfpeCtis caufis Sc indole falubris perfpirationis , ejus 
falubres effeCtus pertraCtandi funt, ut fimul cognofcatur, hanc 
evacuationem efle corpori praeftantifllmam. Tres obfervantur 
evacuationes notabiles in fanitate , perfpiratio fcilicet infenfibi¬ 
lis , urinae evacuatio , St alvi egeftio , quae fingulx fuam adfe- 
runt fanitati fymbolam , prior continua manat, pofteriores in¬ 
terpolatis vicibus: hae, quia ante expulfionem prius in recepta¬ 
culis colliguntur : earum ergo evacuatio fine damno per aliquod 

tempus intermitti potefi: * illa vero fi prohibeatur periculum 
eminet. 

45. Salubris perfpiratio fanitatem confervat. Morbofque alias 
eminentes pracavit. Sanitas tunc dicitur praefens, quando omnes 
funCtiones corporis, debito modo , facillime, 6c cum quadam 

ob- 
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oble&atione peragantur , aut peragi poflint. Sed haec ipfa la- 
nitas corpus deftruit j continua enim adtione , & motu , quae¬ 
dam partes atteruntur , ulteriori ufui redduntur ineptae. Cor¬ 
pori itaque, hac ut perfeveret in fanitare , ingerenda funt ta- 
ia , qualia per hanc fanitatis adtionem fuerunt deftrudta 3 aut 
talia , qua: per adtionem corporis ita poliunt commutari, ut 
deperditorum evadant fimilia: & quia quotidie fiat partium de- 
ftrudtio, quotidie quoque nova funt ingerenda. Si haec fieret, 
& iterum non abfumerentur partes inutiles redditae, corpus non 
modo adaugeretur pondere, verum etiam accumularetur inuti¬ 
lium magna quantitas : haberetur ergo in corpore humor cor¬ 
pori inutilis, & efiet tale corpus non perfedle fanum: requiritur 
ergo hujus humoris evacuatio. 'Si omnis hic auferatur humor, 
eft faluberrimum j fi non omnis evacuetur 3 aut plus folito ex¬ 
pellatur , probos quoque humores auferri necefie eft : in utro¬ 
que cafu corpus non relinquitur fanum. (Jt autem fanitas per¬ 
maneat conllans , evacuatione omnis humor inutilis redditus 
abfumi debet, ingellionique refpondere. Tres obfervantur di- 
verfas in corpore evacuationes, quibus inutilia extra corpus e- 
liminantur , faecum fcilicet alvinarum, urina:, & perfpirabilis 
materiae. (De fudore hic non fit mentio, quia non opus in 
fanitate , 8c non nili a caufa violente excitatur , vel ob morbos 
latentes excitandus.,) Hae tres diverfae, quarum prima craflif- 
fima praecipue ingeftorum , fecunda tenuiora , 8c tertia maxi¬ 
me elaboratilfima Se tenuiflima evacuantur, mutuam habent in¬ 
ter fc neceffitatem. Sed fi ultima , perfpiratio infenfibilis, fer¬ 
vetur inculpata , duae priores femper fere redte peraguntur , ut 
experimenta ftatica docent : & quia haec eft continua , omni 
tempore habetur ex ejus dodtrina fanitatis notitia. Quamvis 
inter alvum , veficam & cutim mutuum deprehendatur confor- 
tium , fic ut, quaedam pars materiae perfpirabilis per veficam 
& alvum 3 8c urinae per alvum & cutim evacuari poflit 3 atta¬ 
men omnis materia perfpirabilis non poteft hac via eliminari 5 
ftatim enim ac illuc derivetur corpus laborat morbo , imo fa¬ 
nitatis nota abeft, quoties minima ejus portio per alias elimina¬ 
tur vias. Neque etiam urina omnis per cutim pelli poteft, 

M quam- 
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quamvis inde derivetur fortiffimis fudoriferis. Verum hxc in¬ 
tercedit differentia, quod , quo magis adaugeatur perfpirationis 
falubris (§ 41.) quantitas-ad urinae quantitatem , eo falubrior, 
illa vero minuta , fed majori copia per veficam , aut alvum du- 
da, femper morbofa & mala habenda in corpore fano. Perfpi- 
ratio ergo inculpata ad fanitatem confervandam prafflanuifima: 
h;e enim poffunt minui fine fanitatis detrimento , per earum 
etiam diminutionem non accumulatur crudus humor in corpo¬ 
re j fi tamen modum non excedant aut 1'upprknantur * verum 
haec minuta, quamvis aliunde evacuata, femper morbofum red¬ 
dit corpus, fed adhuc pejus fi accumuletur in corpore. Eju3 
ergo moderata evacuatio plus ad fanitatem confervandam pro¬ 
flat , quam duae alite. Sed & per hanc viam evacuantur re¬ 
crementa fun&ionum corporis ultimarum, magis quam per duas 
alias j & plus humoris, dato tempore evacuat perfpiratio infenfi- 
bilis fola , quam reliquae omnes evacuationes fimul. Ergo, 
cum evacuationes omnes fimul debent refpondere ingeflioni, 
& una harum tantas prae aliis poffideat dotes, quteque cum mi¬ 
nimo fanitatis detrimento quoque commutetur , & qux , quam 
diu fit bona , fanitatem quoque comitem habeat, non erit ab- 
furdum dicere hanc evacuationem moderatam corporis confer- 
vare fanitatem , praecipue quum fere omnes morbi in humore, 
qui per infenfibilem perfpirationem difflatur, nidulenturj omnes 
enim fun&iones corporis percurrit,, unde quoque quidquid mor- 
bofi haeret in folidis ultimis , huic affricari poteft materiae. 
Cum praeterea omne morbofum fere cum hac materia extra 
corpus eliminari pofflt , non minima pars morborum fuppullu-? 
laturorum hac via regia auferri poteft , fi fervetur perfpiratio 
inculpata. Plurimi ergo morbi fuppullulaturi in fua prima fuf- 
focantur origine per illa , quse falubrem confervam perfpiratio¬ 
nem. Egregia quoque exhibet ad fubigendos morbos futuros, 
quia ex mutata perfpiratione ftatim morbum latentem indice¬ 
tur , quod per nullam aliam funftionem folam detegere licet, 
quippe nulla eft funftio, qux cum aliis omnibus fun&ionibus 
tantam habet neceffltatem , ut ftatim quoque mutetur, ac ali¬ 
qua alia fuerit vitiata. Hinc quoque facile intelligitur falu- 
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brem perfpirationem polliceri long&vitatem , & feneRutem pro-Aph. 141. 
trahere. 


46. Jufert materiam inutilem , corporisque inutile pondus , Aph. 109. 
fuperfluum , unde corpus non alia indiget CW/?. Per in- Ap 1 T4 J* 
fenfibilem perfpirationem abfumi tertias concodionis recremeu 
ta demonftravimus , fed haec materia, quia in bonum iterum Aph. i\< 
non poflit aflimulari humorem , corpori eft inutilis , & fuper- 
flua , & fuppeditat onus, ex quo corpus nil emolumenti acci¬ 
pit fi retineatur : hxc vero evacuata exhibet materiam pcr- 
fpirabilem codam bonam utilifllmam didam, fi ad perfpiratio- 
nis refpiciatur negotium. Hic humor quia per falubrem aufe¬ 
ratur perfpirationem omnis, non nifi probi relinquuntur hu¬ 
mores , quibus crifis non fieri poteft. Crifis enim fignificat 
morbofi a fanis feparationem , 8c ejus expulfionem , qui cum 
non adfit in corporibus falubriter perfpirantibus , crifi non da¬ 
tur locus : £c qui tunc per alias copiofiores evacuantur excre- 
tiones non iunt critici , fed morbofi ex probis haufti humo¬ 


ribus. 


47. Vires adauget falubris perfpiratio , Sc fuccedunt corporis Aph. 10, 
agilitas , corporis & capitis levitas. Vires dicuntur audas, quan- ^ ^ g 
do aequali nifu corpus moveatur facilius, & attollantur mem Aph!349». 
bra, omnefque corporis fundiones peragantur meliori ordine m. 

& commodius. Hoc acquiritur fi ad fibras motrices copiofio¬ 
res aut puriores derivantur fpiritus i vel ipfie ad exercendum 
motum aptiores redduntur. Videntur quoque vires augeri mi¬ 
nuta mole movenda , viribus permanentibus. Haec omnia per 
falubrem perfpirationem acquiruntur * fpiritus enim puriores ex 
depurato fanguine, & copiofiores generantur. Tonufque foli- 
dorum acquiritur vividior. Et demitur humorum quantitas, 
fine ulla jadura bonorum. 

udgile dicitur corpus quod movetur facile 5 leve quod attolli 
poteft minori molimine. Quia perfpiratio falubris aufert pon¬ 
dus inutile 8t vires roborat, facilius movetur & membra elevat 
corpus, quod falubrem habuit perfpirationem. 

48. Re Re perfpirantibus calor afitvus non efl molejlus. Calor Aph. 78, 
«eftivus fubito irruens quod magnam moleftiam , laffitudinem , 16*. 

M i pigri* 
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Aph. 171. pigritiamque inducat , quotidiana tefhtur experientia : hic ve¬ 
ro, fi aliquamdiu perfeveret, non amplius mo eltus eft. Si hoc 
quotidie ponderetur corpus, invenitur, tam diu haec fympto- 
mata permanere, donec ad minus redu&um fit pondus : quo 
tempore quoque obfervavi perfpirationem fuifle largiorem. Pon¬ 
dere corporis minuto per falubrem copiofiorem perfpirationem, 
calor licet m.igis intenfus non amplius erat moleflus. 

Aph. 91, 49. Alias copiofiores evacuationes fiftit: ut funt alvi fluxus, & 

uri me profluvium : & vice verfa , his copiofius fluentibus mi¬ 
nuitur infenfibilis perfpiratio. Hinc theriac: mirhridat: dia- 
fchord: rriphor: aliaque opiata calida promovendo perfpiratio¬ 
nem infenfibilem inormes faspe evacuationes fiftunt : derivando 
fcilicet humores per regiam viam. 

Aph. io*. 50. Et plurimos curat morbos. Hypochondriaci fi frequentibus 

balneis eorum corpora reddantur perfpirabilia , 8c vidtu humido 
utantur, fani fiunt. 

Aph. 471. Melancholia duplici via fuperatur vel libera perfpiratione , vel 

aliqua continua animi confolatione. * 

Aph. 100. In tumoribus perfpiratio utilis fi fiat humidis a< 5 tu & poten¬ 
tia. 

Aph. 106. Gangrana , iis 'quas perfpirant prohibetur , iis , quas fuppu- 

rant, fit fphacelus. 

Aph. 474. Omnes immoderati animi affettus per aliquam evacuationem 

perfpirabilium poflunt diminui & auferri. 

Aph. *8. Materia podagrica folum per modum vaporis folvitur. 

51. Cognofcitur falubrem prasceffifle perfpirationem ex cau¬ 
lis, natura, Sc effe&ibus perfpirationis fupra defcriptis. Sic fi 
quis ingeflerit alimenta facilis digeftionis in corpore otio non 
nimis marcefcente aut labore laflb} & a fomno moderato eleve- 

Aph.348, tur ex corpore, humor blandus , tenuis, vaporofus, levisj ex 

iii. ’ cujus evacuatione corpus fit agile , leve , vires validiores , & ho- 

Aph. 109. mo fe fentit folito magis hilarem , pro certo habetur hujus cor- 

Aph. 478. p US f a l u briter perfpirafle. 

52,. Cum per perfpirationem falubrem omnis ex corpore au¬ 
feratur morbofus humor ($.46.) nihil ergo curandum relinqui¬ 
tur : & quidquid mutatur , morbofum fit: & quod evacuatur 

ex 
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ex probis hauritur. Unde nec mutantia, nec evacuantia in his Aph. 104. 
utenda. Hac vero declinante , plurima horum medicamento¬ 
rum adhibenda. 

Gap. XII. 

De Minuta Perspirat ion e. 


1. Definitio. 

2. Caufiarum divifio in 5 Claffes: 

3. Ex quibus ingens caufiarum naficitur varietas. 

4. Retardat perfpirationem chyli inopia ; 

5. Effetius, 

6 . Curatio. 

Ad 2 Clanem. 

7. Alimenta tenaciora quam ut ad tantam queant redigi 

tenuitatem, 

8. Horum fymptomata; 

9. Organorum Chylopoieticorum debilitate: 

10. Curatio §. 7. & 9. - 
Ad 3 ClalTem. 

11. Defertu fecundee cortionis : 

12. —— fiomno longiore, & quiete > 

13. -— curatio: 

14. - maerore, timore, & trifiitia; 

15. --— effertus, 

16. - curatio: 

17. - coitus abufu, 

18. - effertus , 



- curatio: 

-- natura alio negotio occupata: 

- aquee potu non Jemper tamen impedit: 

- fiimno minore } inquieto & crebra circumvolutio - 

netnlerto. M 3 33.- In- 
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23. — — inconfuetis: 

24. - dolore corporis: 

25. - parte corporis frigida valde: 

2 6. - ftomachi & jecoris refrigeratione: 

2 7.- diminuto calore naturali . 

Ad 4 Clanem. 

28. Omnibus evacuationibus fenfibilibus audis ; 
2 9.- per alvum , 


30. - urinam , 

31. ___ vomitum , 

3 2.- fudores. 

Ad 5 Clafiem. 

33. in hac continentur. 

34. Frigida applicata ; 

3 5.- humiditate : 

3 6. Corporis infolita nuditas: 

37. Aujlrina aura frigidiufcula: 

3 8. corporis m frigidiorem translatio. 

39. ^ zzzre h umido retento cito corrumpitur . 

40. , mvz, pinguia. 

41. — - Curatio. 

42. Pffe&us & Morbi: 

43. Divifio horum. 

44. Symptomata ex majori copia. 

45. Retenti mutatio ; 

46. In acrimoniam, 

47. In vifciditatem, 

48. In materiam phlogifticam. 

49 Signorum defcriptio. 

56. Curatio, 

51 .- fubfequente perfpiratione y 




exercitiis excitata 


> 


53 


/ 
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$ 3 - calidis internis & externis. 

5 4.- fenfibili evacuatione , 

55. - fudore > 

56. - urina > 

57. - 

58. - detraHione alimentorum. 

59. —— reliqua ex caufis falubris & cmBa perfpirationis. 

De Insensibili Perspirationr 

Minuta. 



Q Uando per meatus infenfibiii perfpirationi dicatos exilifli- 
mos, dato temporis fpatio, minor humoris invifibilis, te- 
nuiflimi, quantitas evacuetur , quam ad coniervandam fanita- 
tem requiratur, minuta dicitur perfpiratio. 

t. Hujus perfpirationis retardatae caulk , ut facilius retineri 
poffint, ad 5 Clafles revocandae funt. i°. Quae minorem fup- 
peditant corpori humoris quantitatem, ex quo ha:c eft elevan- 
da poftea materia. z°. Si copia non deficiat, fed talia inge¬ 
rantur, qu£e admodum difficile ad tantam per corporis a&ioncm 
'pofliint redigi tenuitatem , quam ad hanc requiritur evacuatio¬ 
nem. 3 0 . Ipfa vis vitae tantum debilitata , ut fuhigendo fit 
impar. 4 0 . Vel quando haec materia , vel codta , vel cruda, 
per alienas eliminatur vias. 5 0 . Denique omnia, qute hujus ma¬ 
teris exhalationem prohibent aut fuftbcant. 

3. Diminuta perfpirationis caufie numero fere in finit <e funt. Quod 
fi 5 clafles caufarum omni poffibili modo inter fe permutentur, 
aut ordo earum varietur quantum poflit, habentur 31 caufae va¬ 
rias, quinque fimplices, & 2 6 compofitse. Numeri v.g: reprae- 
fentent Clafles: tunc habentur 1, 2, 3, 4, 7, fimplices: &, 12, 
13,r4,17:23,24,25: 34, 35: 45 . 123, 124,125: 134,137: 234, 
237,247: 347. 1234, 1347: 2345: & 12345 ex omnibus fimul. 
Quia hae clafles compofitae : plurimas etiam contineant caufas, 
quae eodem modo inter fe, & cum aliis, jungi pofliint, ingens 
cxfurgit caufarum variatio. 4, Ad 



Aph.20j # 

1T2, 52.6, 

517,104, 

2.16. 

Aph. 184, 
187. 

Aph. ^4, 

I9, 2^4* 
199. 


Aph. 113. 
Aph. 517. 

Aph. 154. 
Aph. 116, 


Aph. 154. 


Aph. 105 

Aph. 149 

Aph. 219 
221. 
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4. Ad primam Claflem. Chylus nullus vel minori copid adfan- 
guinem delatus retardat perfpirationem. Hoc fit in jejunio \ ine¬ 
dia , cibo valde pauco , Sc in iis, qui ingefta ftatim evomunt , 
aut per alvum dejiciunt. Vel quod ofcula vaforum la&eorum 
occlufa, vel vafa laftea , aut du&us thoracicus, fuerint obltru- 
£ta. Materia pcrfpirabilis quoniam elevatur ex humoribus no- 
flri corporis, qui aflumptis debent originem j hinc eft , quod 
quoties affiimptorurn quantitas fit minor, reliquis fe eodem mo¬ 
do habentibus, tranfpiratio minor fieri debeat. 

f. Si perfpiratio ab his caufis fuerit minuta fequentium plu¬ 
rima una exfurgunt. Corporis laffitudo, debilitas , flaccitas, 
ventriculi morfus ■, calor acris, non tamen valde urens ; corpus 
quali flatibus impletum , manuum tremor ; venae minus turgi¬ 
dae, urina rubicundior minori copia, acrior. Stomachus imple¬ 
tur flatibus. Venter Ifl caput implentur crudis , pulfant tempora , 
eliquantur carnes 9 tenflones vehementes circa brachia & manus 
oriuntur i excitatur aliquando morfus cordis , vertigines & epilepfuei 
laflitudo , & fequenti aurora flenttunt corpus poncleroflus ; retentum¬ 
que perfpirabile fit acre. 

6 . Quae huic corpori fit medicina facile praevidetur : folo 
enim cibo facilis digefiionis mediocriter repletum , fponte ad 
priftinam redit fanitatem. Sin vero haec inedia nimis pertina¬ 
cia mala fluidis folidifve conciliaverit, virefque nimis exhaufe- 
rit, difficilius fanationem admittit, quam illa , qua; ex nimia 
ingurgitatione produci folent. Si vomitus, feceffiis aut laneo¬ 
rum obftru&io , hujus caufa fuit , hi morbi prius curandi 

funt. 

7. Ad z Claflem. Alimenta tenaciori indole pradita , quam ut 
ad tantam redigi queant , ut eft materia perfpirabilis , tenuitatem , 
perfpirationi obflunt. Huc ergo ipeftat tota farrago alimentorum 

• ab auftoribus titulo alimentorum difficilis digettionis, colleda. 
- Omnia ergo crajfla , vifeida , cruda , fale fumove indurata, St 
tenacia; ut St oleofa' humoribus noftris non facile permifcibilias 
vel quae fimul ventriculi St inteftinorum tonum evertunt j hu¬ 
morumque ibidem agentium St falivte aftionem enervant: huc 
. quoque pertinent uv*e & ficus recentes , cucumeres > melones , caro 

' ' " . . .' ~ ' fluilla , 



PE R SPIRATI ON E. 



97 


, fs? boleti , quia potius per alvum aut urinam , quam in- Apk. 
fenfibiJcm ferantur perfpirationem. Aph. 

. circa ventriculi regionem pariunt gravitatem , nau- “ 5 * 

ieam j dolorem gravativum tenfivumque capitis .$ anorexiam 
rudus nidorofos; totum corpus fit lafium, grave & veluti tumi¬ 
dum ; oculi lachrimofi } fudor frigidiufculus exprimitur j cum 
ponderis augmento tam ad fenfum, quam ad ftateram. 

p. Organorum Chylopoieticorum debilitati aStione minuitur per- 
fpiratio. Quidquid ingeritur , adionibus corporis , in proprios 
humores Sc alimoniam converti debet: hinc adiones , quse in- 
gefta fubigunt, fi fint nimis debiles, cibos, qui alias facilis funt 
digeftionis, non affimulare poflunt. Unde in tali corpore ea¬ 
dem fiunt ac in robuftiore ab alimentis difficilis digeftionis. Sed 
in hoc ab omnibus ciborum generibus , cum vero in alio a non¬ 
nullis tantum fiat. Et praeterea quaedam fimul conjunguntur, 
qua: debilitato ftomacho magis funt propria : ut fputatio fre¬ 
quens , os faliva naufeofa plenum , ventriculi cruditas , vifeidi- 
tas & fpurcities circa dentes , lingua quadam pellicula alba vc- 
ftitur } gravitatis & quadam frigoris fenfus circa fcrobiculum 
cordis : horum pulfus.plerumque fimul eft debilis., & rudibus 

oppletionibufque ventris, anorexia, & cacochimia utplurimum 
laborant. 

io. Perfpiratio ab his caufis (§.7,9.) impedita, Diaphore¬ 
ticis aut fudoriferis non ftatim eft provocanda. Crudus enim 
hic fuccus non praegrefla codione admodum difficile per cuta¬ 
neos pellitur poros. Sed ftomachus & inteftina , vomitoriiL 
aut purgantibus funt liberanda , femel aut ad fummum bis., 
quia haec eorum vifcerum adiones magis enervant : dein 
ftomachicis , amaris, faponaceis, calidiorihus roborantibus, 
reftaurato ftomachi tono , & incifis ibidem , & expulfis vifei- 
ditatibus, talia funt ingerenda, quae facilis dicuntur perfpira- 
tionis & digeftionis alimenta , ftomachicis roborantibus , at¬ 
tenuantibus , concodionem ftomachi promoventibus, mifta. 

Quae aliorum alimentorum aegre perfpirabilium affimulationeni 
promovent omnino imperanda. Sic magis elaboratus prima co- 
dionc fuccus in fanguinem delatus, per exercitia moderata 

N cor- 


116. 

« 4 * 


-> 



^8 


DE MINUTA 


corpons in fecundis viis magis fabacius , fab fpecie vaporis te* 

y] | A . • 4 4 4 4 4 . ^ ^ f" 4 , ^4 ^ & materiam heflern* 

ficileSi “r k " lumm ° Cum levami " e ’ *«“ <■* 

-j *■ tert r r !afre , m ' in P rimis viis » 

P h e r co£ia > fi in r fandis vns ulterius non elaborantur , m/«. 

nam fuggerunt perfpirationi ineptam . Chy I um i n fangu i ne m con¬ 
verti nemo eft.qui dubitare poteft j hoc enim fi non fieret, 
nunquam fanguis poflct regenerari, & fanguis a prima nativi! 
tate ufquc ad decrepitam, corruptioni debet non efie obnoxius. 
& qui hamorrhagus largioribus largam fanguinis fundunt co¬ 
piam, ml mfi merum in venis & arteriis veherent Chylum ; & 
mulieres, poftquam diu paflas menfium fluxus , nil fere fan¬ 
guinis rubicundi retinerent, quod experienti* omnino contra- 
rietui . uno, qui poft largas hasmorrhagias tandem fanguinem 
fuderint pallidum & quafi chylofum, hac curata haemorrhagia 
& roborato corpore, tandem acquirunt fanguinem atque rubi¬ 
cundum £c craflum ut ante ejus copiofam profufionem. Ex 
Chylo ergo conficitur fanguis , quaenam vero fit hujus aflimulatio- 
nis caulai diu litigatum fuit praxedenti feculo y ftabiliflima 
tunc temporis fententiarum erat fermentatio. Verum poflquam 
Belli nus accuratiffime dcmonftraverat, quid eflet fermentatio, 
& quod per hanc fermentationem ex chylo non conficeretur 
fanguis alnque humores, fed ex eo generarentur fpiritus arden¬ 
tes, qui nunquam in noftro reperiuntur corpore, fi fpiritus infe 
ardens non ingeftus fuerit, hax fententia fatis refutata fuit Et 
cum nulla operatio reperiatur in tota Chemia , qua ex Chylo 
conficr poteft fanguis s concludimus hanc fieri aflimulationem 
propria actione corpons Et quidem tali, qualis extra corpus 
non obfervatur. Quod fi omnes operationes , quas corpus 
communes habet cum operationibus aliis, ut eft permiftio aut 
confufio diverforum humorum, aU t tepor moderatus continuus, 
tollantur, foia remanebit circulatio humorum per figurata vafa, 
actioque vifcerum fingularis in faos contentos humores, & hi 
inter le. Requiritur ergo circulatio humorum & abi io vifcerum ad, 

commutandum Qhylum in fanguinem. Et effe&u etiam pateti hifce 
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enim languentibus, difficile admodum Chylus commutatur. 

Hinc debiles , imbecilli , morbo languefient es ^ otiofi fanguinem ha¬ 
bent minus elaboratum } 6c maxima pars ingeftorum per alvum 
aut urinam evacuatur j parum per infenfibilem perfpirationem , 
haec enim requirit ad fuam elaborationem , ut fanguis , vires 
corporis fatis validas , ut per has operationes partes chylofe, 
quse in fanguinem non affimulari poffiunt ad fummam tamen re¬ 
digantur tenuitatem , & ut pars etiam fanguinis , & forfan par¬ 
tes folidorum per has a&iones inutiles redditas , in bonum per- 
fpirationi elaborentur humorem. In quibus ergo hasc actio eft:' 
debilis, ut in imbecillibus , defejjis a laboribus prasgreffis, ut & Aph. ^. 
fienibus , admodum exigua reperitut perfpiratio : quia perfpirabi- Aph.275. 
lis materia in fecunda codtione non fatis elaboratur debilitate or- Ap!l ' **• 
ganorum. 

iz Humores , quiete aut fomno longiori minus conquaffati , ad . , 
infenfibilem pcrjpirationem redduntur inepti , qui praeparati funt ffi ‘ 6? ’ 
minus debito expelluntur. Quoniam in quiete & fomno longio-Aph. 357, 
re circulatio peragitur tardiorj humorefque, qui ab adtione vi- 375*377* 
fcerum & vaforum funt elaborandi, ad tantam evehi non pof- 388, 
funt tenuitatbm , quam ad infenfibilem requiritur perfpiratio- 
nem , fed remanent craffi , vifeidi , glutinofi , pituitofi , par¬ 
ciorem fieri ergo perfpirationem necefie eft, verum urinam tunc 
quantitate augeri fidem faciunt experimenta ftatica. Matuti¬ 
nis horis duplo plus corpus perfpirat Ecquali temporis fpatio in 
exercitiis moderatis, quam quiete , verum in hoc urina obfer- 
vatur copiofior: tunc enim habetur in corpore fatis copiofa per- 
fpirabilis materia , quas ob nimis languefcentem motum ad ex¬ 
cretoria minus arietans in corpore accumulatur. 

15. Materia perfpirabilis ab hac caufa retenta, folis exerci¬ 
tiis moderatis poft primam concodtionem inftitutis, concoqui¬ 
tur & expellitur. Quod fi corpus ob morbum aliquem tan¬ 
tum moveri non poffit, idem acquiritur fere leniter ftimulanti- 
bus, ltomachicis, biliofis , amaris, hydromelite & vinofis af- 
fumptis: ut 6c mane falibus volatilibus paulo copiofiorem ex¬ 
citando diaphorefin. In hoc cafu balneas , tam arteficiales, 
quam naturales, magni habendas funt momenti. Verum fi hasc 
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maceria diutius in corpore retineatur, tam tenax demum eva¬ 
dit plerumque , ut multo molimine, ad ejus attenuationem, 
Stexpulfionem, opus fit. 

Aph. 14- Marentes , timentes 8t trifies valde diminutam habent per- 

463,464, .Jpiratisnem. Animum in corpus magnum habere imperium o- 
4-70» 47 1 * mnes confitentur, verum quomodo fuas a&iones paffionefque 

corpori communicent, nos latet. Mutationes tamen a diverfa 
animi mutatione corpori indudtas pcrfcrutari, multum juvat in 
medicina. Statica experimenta docent corpora hifqe animi pa- 
thematibus vexata ponderofiora fieri, eadem fervata ingerendi 
quantitate St fenfibilium excretionum. Certum ergo eft infen- 
fibiles evacuationes ab iis imminui: maxime in iis , qui debilem 
obtinent (olidorum tonum , quorum fcilicec corpora a mini¬ 
ma caufa mutantur facile. 

ip. Perfpiratio ab hifice caufis retardata jungitur utplurimum 
cum gravitate capitis, oculis lachrymofis , vertigine quadam, 
carnibus frigidis, laffitudinibus, fuffbcationibus hyftericis, cor¬ 
dis palpitatione, fudore frigidiufculo, ventriculi apepfia St cru¬ 
ditate , gravitate brachiorum St reliqui corporis , fomnolentia 
St quandoque inquietudine , aut quibufdam horum. Sed fi hrec 
diutius perfeverent , obftrudtiones , tabem nervofam tumores 
fchirrholospaffionem hyftericam St hypochondriacam genera¬ 
re folcnt. Materia enim hac caufa retenta , cruda , crafia, ac 
frigida exiftit. 

Aph.466* 16. Materia, ab hac caufa retenta, alio animi pathemate, aut 

medicamentis liberiorem exhibentibus perfpirationem , conco¬ 
quenda St expellenda. Omnes animi motus,, qui liberiorem fa- 
Apt». 466, lubrem perfpirationem conciliant, imperandi, ut [pes , latitia , 
4 < 7 - pericharia , fed nil magis reddit liberam perfpirationem, quam 

A 8o 7? ’ animi con M atia ‘ Cum ver ° in poteftate medicorum non fem- 
4 °‘ per fit animi regere pathemata, alia in ufum vocanda funt quo- 

a 7 h 47 6 i’ q ue auxilia. Primum efl ftomachi concodionem promovere, 
471. 4 ^deinde funt talia ingerenda alimenta, qux non modo facile per- 

fpirant, fcd 8t aliorum quoque alimentorum perfpirationem pro¬ 
movent ; fuppeditato fic cruori laudabili chylo , omni ope 
nitendum fecunda caneoSUo St tertia ut facilitetur, quod diffi¬ 
cile 
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cile admodum acquiritur , fpiritus enim iunt generandi purio¬ 
res & copiofiores, fi- e energia folidorum eft adaugenda, quae 
ab animi pathematibus praegreflis fuit debilitata : hoc tamen 
quodammodo acquiritur Talibus volatilibus alcalinis parva dofi fi- 
mul, ex fuccino , partibus folidis liquidifve animalium , fale 
ammoniaco &c: aromaticis, vegetabilibufque, quibus lenis gra- 
tiflimufque ineft odor,& vis leniter adftringens, roborans, hifce 
quandoque admifcenda funt opiata fi ataxia, orgafmus, aut ina¬ 
nis fpalmodica fibrarum contra&io adiit. Praeparata fic mate¬ 
ria , perfpiratio aliquantulum eft promovenda , fi enim folitoAph 47«. 
plus iis fufcitatur perfpiratio , vires fimul exhauriuntur. Si ul¬ 
lus eft morbus in quo cautela opus hic fane eft. H»c materia Aph.484, 
retenta non eft teftimanda copia fed virtute : parva enim ejus 4?i ‘ 
quantitas retenta , gravitatis fenfum exhibet majorem , quam a 
decuplo majori quantitate alterius natur» materi». 

17. Coitus nimius ufus minuit perfpirationem. Attoniti h»re-Aph. 414, 
mus fi perpendamus ex tam parva humoris evacuatione , totum 415,41«. 
corpus tam infigniter pofle debilitari, rotamque perlpirationem 415,417, 
infenfibilem immutari. Primum quod patitur eft ltamen ncr-^ 2 ^ 4 ^ 
vofum, quod infigniter debilitatur, unde hic humor ex fpiriti- &c/ 
bus hauriri videatur. Hoc debilitato, minus concoquuntur hu¬ 
mores & minus vivide expelluntur. 

18. Eadem fere junguntur cum infenfibili perfpiratione re¬ 
tardata ab hac caufa , quam ab animi pathematibus fed pr»- 
terea , in hoc cafu-, ftomachi debilitas, palpitationes leves in 
nonnullis partibus , lumborum debilitas, & vifus obfcuratio, 
adefle folent. 

19. Eadem fere ac pr»cedentis perfpirationis minut» indi¬ 
catur curatio : & fala abftinentia fuperatur , fi non nimis altas 
egerit radices * hoc eft , fi materia ab hac caufa retenta , tam 
diu manferit in corpore, donec ad fummam eve&a fit maligni¬ 
tatem , tunc multa parit , qu»> lingularem merentur curatio¬ 
nem. 

20. Exigua fit perfpiratio dum natura alio eft occupata negotio; Aph. 51, 
ut prima cottione. Tribus enim horis a prandio aut ccena tanta 3 is- 

non fit perfpiratio, quam una hora matutina, poft fomnum Af>h ’ 53 
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moderatum. Quando ftomachus & inteftina alimentis funt re¬ 
ferta , majorem humoris quantitatem ad has fluere partes, quam 
alio tempore , credo. Non leves mihi hoc perfuadent ratio¬ 
nes. i°. Qui manducant cibum , faliva ipfis copiofior affluit, 
quam alio tempore. z°. Qui efuriunt, illis totum os faliva op- 
pletur folo ciborum afpedth , & quia idem fere eft organum 
cum ventriculo & inteftinis, non abfurdum efl credere , tunc 
quoque copiofos affluere humores ad ftomachum, quando in his 
concoquuntur alimenta. 3 0 . Omni tempore , quando corpus 
abunde perfpirat , fi ingerantur alimenta , flatim incipiet im¬ 
minui perfpiratio. Cum vero maneat vis corporis tequalis , 8c 
ad fit materia apta perfpirationi, necefle eft per ingefta aliquid 
fieri , quod hanc perfpirationem avertit, nil mihi tam evidens 
videtur , quam , quod hoc tempore humores magis ad ftoma¬ 
chum & inteflina quam cutim determinentur. 4 0 . Imo quam- 

diu ftomachus alimentis cft refertus, exigua habetur perfpira¬ 
tio. 

11. slqute potatio & potus dum fit Chylus non femper nec in 
omnibus minuunt perfpirationem. Nimius vero meri potus femper 
prohibet perfpirationem. Concedimus San&orio nimiam aquae 
potationem minuere infenfibilem & augere fenfibilem. Sed hoc 
quoque verum eft de omni potu. Verum qui afflicti funt a- 
quam potare, atque falubriter perfpirant , quam illi, qui cere- 
vifia utuntur, fi tantum utantur ad fitim leniendam. Imo illi, 
qui aquae potationi calidae, quod hodie moris eft, aflueti funt, 
fi illa abftineant , & cerevifiam in ejus loco furrogent minus 
perfpirant. Nonnulli tamen reperiuntur homines , quorum 
ftomachus a calida hac aqua cum infufione theae aut coffie ma¬ 
xime laeditur, & omnis perit appetitus, imo linquuntur animo. 

Saepiflime tentavi detegere, an potus poft fecundam aut ter¬ 
tiam horam poft prandium aut caenam magis impediret perfpi¬ 
rationem, quam fi eadem quantitas immediate poft cibum fum- 
ptum aflumeretur, aut alio tempore, fed nullam obfervare po¬ 
tui differentiam. An vero Sanftorius per fua hoc perpetuum 
obfervavit experimenta negare non poflum. 

Sed nimius meri potus femper impedit perfpirationem : fua 

quan- 
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quantitate enim fuperat vires noftri corporis, relinquitur poft- 
ea folidorum tonus relaxatus , ut toties in hujufmodi ftrenuis 
potatoribus videre licet, qui non modo hoc, fed & hydrope aut 
tympanite, vel tremore artuum poenas luere coguntur : fpiri¬ 
tus etiam ardens , coagulando humores , omnem codionem 
evertit , omnefque fundiones debilitat, fuperato hoc ipiritu 
heterogeneo per adiones corporis , (nil enim fpiritus ardentis 1 
feu inflammabilis ex humoribus ex corpore excretis elici poteft) 
nomnifi humores vapidi relinquuntur, ad corporis fundiones 
fubigendas valde inepti : diebus enim fuccedentibus poft ebrie¬ 
tatem multo minor eft perfpiratio , quam in eodem corpore 
fieri folebat. 

ii. Somnus minorfolito , aut inquietus , & crebra circumvola- Aph. 511» 

tio in Jefto , impediunt perforationem. In iomno cedant omnes ^ 3 M» 
motus voluntarii ,1'enfationefque internas externaeque: hoc ergo Aph '_ , It> 
tempore, nullum fit fpirituum animalium difpendium. ln-Aph.5?, 
terim humores aequabili circulatione concoquuntur, generan- 9 °- 
tur fic fpiritus animales in corpore copiofiores. Minus con- 
ftringuntur fluida, & minus concutiuntur, unde concreta fpon- 
te quafi refolvuntur & materiam conftridione hac inutilem red¬ 
ditam dimittunt, five liberatur materia perfpirabilis a ceteris 
humoribus, & ad expulfionem parata exiftit. Sed circulatio 
eft tardior, minor ergo habetur appulfio ad excretoria, unde 
perfpiratio fieri debet minor, quod Sandorianis experimentis 
contrariatur, verum noftris congruit. Hoc quia eft magni mo¬ 
menti in Medicina , diligenti examine , noftris non folis confi- 
fus experimentis , Keiliana etiam pervolvi. In quibus inveni 
diurnam perfpirationem nod urnae efle duplam circiter : & in 
aphorifmis pronunciatur ab ipfo audore diurnam efle nodur- Aph. 533 
na » fefqui alteram. An Sandorianae obfervationes veras an falfas 
ergo fint, nolo determinare : hoc tamen verum eft, quod per- 
fpnatio nodurna tempore fomni in Anglia & Hollandia multo 
fit minor quam aequali tempore vigiliarum diurna. Nemo-qux- 
fo de hujus obfervationis veritate dubitet, plufquam 100. expe¬ 
rimenta repetita funt. Sed hoc compertum eft , fi fomnus fo- 
lito fuerit brevior, aut inquietus, aut tumultuofus, aut multis 
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infomniis interruptus , corpus fomni tempore minus folitoper- 
fp ira fle , corpus magis grave videri matutino tempore, quam 
e flet ad ftateram , & die fequenti minus perfpirare , vires quafi 
cfl*e exhaultas, corpus onerofum, laflum, oculos lachrimofos-Scc. 
quas omnia indicant humores non fatis fuifle per fomnum con- 
co&os, & fpiritus ex iis generatos. Unde poftea & ob crudi¬ 
tatem & vires ad expellendum minus validas, perfpiratio mul¬ 
to fi c minor. Hinc continua, commotio in lefto , fomnulque in¬ 
quietus., retardant perfpirationem , quia ab hoc motu exhau¬ 
riuntur fpiritus , sequabilifque turbatur circulatio , & humores 
nimis confindi retinentur. Hasc humorum relaxatio tam ne- 
ceflaria videtur, ut illi carere non poffimus. Humores enim 
nimia circulatione condenfati non refolvuntur , & ad infenfibi- 
lem non praeparantur evacuationem, nifi relaxato folidorum to¬ 
no , & asquabili languida circulatione, qualis in fomno praeci¬ 
pue obfervatur. Hinc fomnus moderatus, jun£tus cum aequa¬ 
bili circulatione , & relaxatione folidorum , in morbis inflam¬ 
matoriis, & omnibus morbis a nimia circulatione humorum na¬ 
tis, tantum juvat ad conco&ionem abfolvendam. Liquet ergo 
ex his fomnum inquietum, exhauriendo fpiritus & prohibendo 
conco&ionem , retardare perfpirationem. 

2.3. Non confueta retardant perfpirationem. Qui meridiari funr 
foliti, fi omittant, his perfpiratio minuitur. Quod fi meri¬ 
diando non aflueti, his quoque turbatur perfpiratio. Sic quo¬ 
que lucubrationibus afluetis vigilis minus laedunt, quam non 
afluetis a multo tempore confueta , etiam fi fuerint deteriora , infuetos 
minus turbare folent. Hipp. quodin confuetudine e fi , reficit. Fa¬ 
tigato quotidianum cubile tutijfimum e fi: infolitum contra , lafifat. 
Quod enim contra confuetudinem efi , nocet , feu molle , feu durum 
eft. Celfus. Omnis fubita mutatio , licet in meliora , periculo 
non vacat. Unde non male pronunciatur confuetudinem alte¬ 
ram efle naturam. 

24. Quilibet corporis dolor five labor perfpirationem impedit. 
Quid fit dolor omnes norunt, illa fcilicet mutatio in nervofapar¬ 
te fadta , qua molefta quasdam fenfatio afferatur fenforio com¬ 
muni. Omnis talis mutatio nervis indu&a , quamvis a cerebro 
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renootifSmis, & a quacumque parva caufa, & non inqninante, 
ut eft acus pun&ura , id facit. Cum vero ab hac caufa totius 
perfpiratio retardari poffit, haec ipfa caufa tantum non mutat 
humores, ipfisenim non communicetur, ut inde tota turbetur oe¬ 
conomia animalis, neque tantam folidis inducit mutationem, ut 
omnia inde mirifice commutari, & in a£tum duci poffint. Idem 
impetus , imo decuplo major, magnae corporis ejufdetn parti 
allatus, tantum non mutat, quod fi hoc fola elafticitate aut ten- 
fione folidorum proveniret, effe&us impetui allato eflet propor¬ 
tionalis. Mirabilis ergo eft ftru&ura nervorum, quod a minima 
caufa irritata totam oeconomiam animalem magis in conlortium 
trahat, quam quandoque a maxima. Qualis haec fit ftru&ura fa¬ 
teor me nefeire, multiplicibus experimentis ejus effe£tus tantum, 
non vero naturam perferutatus. Ex quibus hoc inveni, quatenus 
ad infenfibilem pertinet perfpitationem, quod fi aliqua pars hu¬ 
jus flaminis dolore afficiatur, materiae perfpirabilis elaboratio¬ 
nem everti i materiam crudam in corpore accumulari : quidam 
dolores pulfum intendere caloremque corporis, corpus tunc maxi¬ 
me efle inquietum: alios vero dolores, quo magis ingravefeunt, 
eo pulfum reddere debiliorem , & calorem corporis extingui, 
corpus fudore copiofo frigido perfundi, & tandem animo lin¬ 
qui : quandoque ab his doloribus magnam fieri fenfibilium eva¬ 
cuationem , alio tempore integre fupprimi: hoc quoque verum 
eft de infenfibili perfpiratione , fed quia conco£tio humorum 
femper a doloribus perturbatur , perfpirationem quoque infenfi¬ 
bilem lalubrem fufflaminari necefle eft. 

15. Pars corporis frigida valde minuit perfpirationem. Hoc ve- Aph 
rumefle fidem faciunt experimenta ftatica. Quod fi aer frigidus 
per rimulam in nudum adigatur corpus, partis ejus ab hoc fri¬ 
gore taftas perfpiratio prohibetur quidem , fed per hanc par¬ 
tem tanta non fieri poteft perfpiratio , quam in eodem tempore 
eft differentia minutas perfpirationis ad folitam, Sed credo , fi 
corporis pars quascumque fponte , vel a caufa externa , nimis 
frigefeat totius confenfu corporis, ut de doloribus, perfpiratio¬ 
nem imminui. 

z< 5 . Stomachi jecoris refrigeratio retardant perfpirationem. Aph 
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Qui circa ftomachi aut hepatis regionem fenfu frigoris vexantur, 
exiguam habent perfpirationem. Tunc fentitur frigus in vifce- 

nbus, quando eorum tonus eft magis laxus, fic ut humores ad 

latera eorum vafculorum minus forte applicentur , live quando 
attritus in illa parte fit minor. Et cum , hac aftione minuta 

i"™™ mmUS a r ffi ™ ule ." tur » perfpiratio quoque retardari debet! 
Praeterea ex confenfu adhuc magis lufpenditur perfpiratio. 

2 r' ■ A n cli ™ ' imt0 calore naturali diminuta perfpiratio. Calor na¬ 
turalis eft ille corporis calor, qui, quamdiu vivimus, femper eft 

prafens, qui aerem dilatat, liquorem in thermometro altius anur¬ 
ia 1 ' 6 racit, natus ex continuo fluxu humorum per vafa & iuxta 
acera vaforum. Q,,i «, eft validior, quo adio fluidorum ad fo- 
hda & inter fe eft vehemennor} minuta vero hac adione fen- 
fim extmguitur , eft ergo effedus attritus. Duplici modo mi¬ 
nuere poteft perfpirationem. 1 °. Ut figno , quod fi corpus per 
fe refrigeratur, notat a&ionem fluidorum & folidorum efte val- 
de debilem , & quia ab hac adionc dependeat humorum con- 
co6tio ad mlenfibilem perfpirationem, h*c quoque minus vivi¬ 
da perficitur, i». Sanguis incrafTatur in fr.go?e, ergo corpus re¬ 
frigeretur, minus apti evadunt humores adinfenfibilem perfpira- 
tionem. v ^ 

2 8. Perfpiratio infenfibilis falubris divertitur fer omnes evacua¬ 
tiones [enfib'iles copiofiores. Hoc commune habet cum cteteris e- 
vacuationibus} fi enim una adaugetur, altera fupprimitur Hu¬ 
mores per excretoria evacuandi , duabus diverfis videntur con- 

itare partibus, altera, quae omnibus evacuationibus fu ppeditat ma¬ 
teriam, altera vero fpecifica , qua; non nifi fuis Cingularibus or¬ 
ganis potefl feparari, & e cbrporc eliminari. Hxc materia 
communis , fi per organa Sanftoriana, fpecie invifibilis vaporis 
abfumatur , corpus relinquitur fanum , per veficam vero, al¬ 
vum, aut fudons fpecie per cutim expulfa lanitatis notaabeft, 
prsitat tamen hanc materiam evacuare , quam ut in corpore re¬ 
maneat , corpus quidem aliquomodo ab hac evacuatione debili¬ 
tatur, led fi haec retineatur plura exorirentur mala. Pertentanda 
ergo hujus materiae expulfio per infenfibilem perfpirationem, fi 
vero lftud obtineri non poffit, alias funt follicitanda: evacuatio¬ 
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nes. Cum vero omnes evacuationes fenfibiles copiofiores aver¬ 
tant perfpirationem, moderatae vero eam reftituant quandoque, 
non temere ergo copiofae funt inftituendae evacuationes ; & in¬ 
gens debet imminere periculum antequam tales funt inftituendse 
evacuationes,quod fi materia retenta per infenfibilem poffit eva¬ 
cuari perfpirationem , reliquae evacuationes fenfibiles copiofiores 
tuto omittuntur. Sed proh dolor! quam pauci funt, qui de hac 
cogitant evacuatione licet a Santtorio moniti ; de fudoriferis diu- A . 
reticis , vomitoriis , purgantibus fialagogis egregia hodie cra- ^ 
duntur praecepta , fed de hac infenfibili promovenda & mode¬ 
randa perfpiratione, quae ad fanitatem confervandam morbofque 
curandos casteris omnibus antecellit, altum eft filentium. Ut 
autem hujus evacuationis do&rina in medicina majoris ufus ef- 
fet, & ad fanitatem confervandam & morbos curandos magis e- 
vaderet idonea , operae pretium duximus noftra quoque experi¬ 
menta publici juris facere non aphoriftice ut Sanftorius - f aut 
per tabulas ut Jac. Keil fed certo digefto ordine , ut facilius ad- 
difei & retineri poflent ab iis, qui experimentis ipfis incumben¬ 
dis non datur occafio. 

29. Alvi fluxus in recie perfpirant ibus avertit perfpirationem. 
Quibus enim alvus copiofe fluit, parum perfpirant, materia a- 
lias per cutim eliminanda, ad alvum derivatur. Sed vero fi 
magna crudorum copia in ftomacho vel inteftinis haereat , hac 
evacuata, corpus pofiea liberius perfpirat, corpus onere libera¬ 
tum facilius fua explet munera. Medicamenta ergo purgantia 
non impediunt perfpirationem , fed faepe provocant, quando 
magna crudorum humorum in primis viis eft collettio, ad quos 
fubigendos, non valet natura, illis vero per medicamenta expul- 
fis , corpus poftea liberius perfpirat. Verum in corpore fano 
medicamenta purgantia femper minuunt perfpirationem. Qui 
enim re£te perfpirant non indigent crifi: his ergo fi copiofiores 
excitantur fenfibiles evacuationes , non tranat humor per re¬ 
giam viam , ut in fanitate fieri folebat, fed depromitur ex pro¬ 
bis, quod admodum eft nocivum, humoribus. 

30. Urina copiofa minuitperfpirationem. Dum obfervantur eva- Aph. 

cuationes generales, quibus humorum excrementa e corpore eli- 
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minantor urinar fcilicet & materia; perfpirabilis. Hse commu¬ 
nem habent materiam , quae & per cotim & per vtficam dud 
pote fi, non cum multo ianitatis damno,& materiam Angularem 
habent; tota enim urina: evacuatio aut perfpiraMis materiae non 
pote ll iupprimi diu quin mors oltium pulfat. Si materiar com¬ 
munis maxima pars per infenfibilem evolat perfpirationem, cor¬ 
pus dctignat efie robuftiflimum. Si vero tale corpus magnam a- 
quofi hauriat copiam , urina; quantitas adaugetur perfpirationis 
vero fere nihil. Corpora autem minus robufia, qua humores 
ad tantam non poHunt conterere tenuitatem, humores, qui a- 
lias per infenfibilem perfpirationem funt evolandi, per veficam 
evacuant. Hi tamen fani vivunt, quamvis minutam habeant per¬ 
fpirationem , fed funt minus robufti. 

31. Vomitus detrahendo alimenta & humores, qui in ven¬ 
triculum depluunt, minuit materia perfpirabilis copiam, & c- 
vacuationem in homine fano. 

31. Qui violentis exercitiis per fudorem magnam evacuant hu¬ 
moris quantitatem, fubfequentibus horis minus perfpirant. Ve¬ 
rum corpora, quibus ob hefternam prohibitam perfpirationem, 
magna humorum copia adeft, fudores per balnea, aut fudorife- 
ra fufeitati, ea fubfequentibus horis quandoque liberius perfpi¬ 
rant, quam ante hujus humoris expulfionem. Perfpirationem dor - 
Aph. 309. mi entis , qu<e cum multo fit [udor e non ejfe pleniorem quacunque in- 
Aph.538. fenfibili perfpiratione fine [udore. Noftris hoc & Keilianis contra- 

riatur experimentis, tequali enim temporis fpatio cum fudore 
duplo aut triplo plus quandoque evacuatur humoris quantitas, 
quam unquam per infenfibilem obfervare potui perfpirationem. 

33. Ad f. Claflem. In hac , omnes caufe , qua; exitum 
humoris perfpirabilis ex corpore , quamvis legitime probeque 
co&i, moleftiorem reddunt, integramque quandoque , vel oc¬ 
cludendo, vel conftringendo emiflaria , evacuationem fufflami- 
nant, continentur. 

34. Frigida applicata corpori exhalationem ejus temiffimaminfenfi- 

* 7_■ 1 /N /4 /N ^ 


Aph. 67, 

147, lSo> 

181,100, bilem fujfocant ut plurimum. Quomodo oc quando corpus a fri- 
Aph 50 g° rc a PP^ cato largius exhalat fupra demonftravimus} quando 

111,1 16, 


vero ab hac caufa retardatur hoc loco pertra£fcandum rcftat. 
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Quid fit frigus, multo facilius annumerandis ejus effe&ibus, 
quam caufis, elucefcit. Hoc fcimus omnes noftros humores in 
frigore efle crafiiores, majorem quoque requirere vim externam 
antequam a fe mutuo feparentur, partes, quam in calore : imo 
increfcente frigore in coipus folidum gelu conftringuntur. Ab 
eodem quoque frigore curtantur folida , vifque fibrarum con¬ 
trahens intenditur , qua: in calore relaxatur. Quas corpofi hu¬ 
mano communicant frigus , corpora funt vel folida vel liquida, 
quas a£tuali funt donata frigore, aut qua: vim quandam refrige¬ 
randi quafi incognitam potfidenti haec videntur motum, qui eft 
in corpore calidiore, particularum ignearum fiftere , vimque 
attra&ricem, qux per hunc motum agere impediebatur, refti- 
tuere. Quia in humoribus vis attra&rix eft major, folidaque 
magis tenfa, minor humoris tenuiffimi , ab eodem impetu per 
cutaneos poros minutiffimos, quantitas pelli poteft. Hoc verum 
efle teftantur experimenta ftatica, quippe non modo nos, fed 
& praetera Jac. Keil & Sandtorius obfervavit, quantitatem per- 
fpirationis frigori refpondere; quo enim majus frigus thermome- 
tro indicabatur, exteris paribus, eo tempore parcior fuit perfpi- 
ratio illo die : iteratis ergo experimentis diverfis in regionibus 
comprobatum eft frigus per fe perfpirationi obeffe. Pertinent a ph. 181. 

praeterea huc hyems autumnufque fi aeris frigiditate exhalationem Aph! isi! 
retardant. 


3 f • Frigus junttum cum humi ditat e multo magis retardat perfpira- Aph. 11 9 . 
tionemquam cum ficcitate. Aerem ficcum humiaitatem ad fe trahere 
ex omnibus exficcationibus aere fa&is innotefeit: fed & aer hu- 
midus magnam quoque corporibus quibufdam ficcis largitur, 
copiam j falia omnia alcalia in aere liquefcunt, & augentur pon¬ 
dere , decufla aqua ignis exficcatione , fi iterum reponantur in 
aere aperto folvuntur denuo. Hoc tamen phaenomenon maxi¬ 
me perfpicuum fit in hygrofeopio : hoc inftrumentum mihi 
femper indicavit certam humiditatem aerisj qua:, quo eflet co- 
piofior, eo etiam minor perfpiravit corpus. 

3<>. Nil magis exhalationem impedit , quam corporis infolita nudi- Aph. n 5 , 
tas. Hoc verum eft in aere frigido & calido , in frigido tamen 151,31»* 
magis, magis quoque in dormientibus & quiefeentibus quam ex- 5 59 * 
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crcentibus. Pori exigui videntur in hoc cafu exarefcere 8c 
coniti ingi ab ifto nudo aeris contactu, quo humor intus conten¬ 
tus denegatur ex corpore evolare. 

37. Magis prohibetur perfpiratio ab aufirind aura frigidiufcula , 

quam a [olito majori frigore. Huc etiam referri licet ventilabra 
6 C ventus, quum pars aliqua a frigore afficiatur, in illam id omne 
agit, quod alias in totum corpus. Sed cum tunc tota corporis 
peripheria a frigore fit contra&a, nullibi invenitur locus ab hac 
preffione liber, & omnes humores moventur juxta horum vafo- 
lum contractorum latera $ qua aCtione calor corporis quodam¬ 
modo augetur, & humores comminuuntur <k ad expulfionem 
praeparantur, & revera expelluntur. Nunc vero e contra , fi 
pars aliqua fola afficiatur, cum alio in loco corporis minorem in¬ 
veniat refiftentiam, humor, eo depellitur & pars frigore affe- 
&a detumefcit', ita ut annuli de digitis cadant. Si vero fluxus 
humorum cohibeatur , ob coagulationem a frigore, pars vehe¬ 
menter intumefcit, duobus in hifce cafibus exigua admodumfic 
hujus partis perfpiratio: interim corporis confenfu rota ejus fun- 
& 10 turbatur , ut alias demonftravimus. Nullo modo ab hoc 
frigore conciliatur fibris robur, & humores in loco minus preflo 
colliguntur, unde totius corporis minuitur exhalatio. 

38. Aeri calido fuperveniens frigus, aut quando corpus ex aere ca¬ 
lido in frigidum transferatur,ejus exhalatio multum minuitur. Mams 
ab hac caula corporis augetur ad itateram pondus quam ad fe^- 
fum; vix enim fentitur , quia corporis fibra: firnul a frigore ro¬ 
borantur, fed tamen, quia id, quod retinetur corpori eft inu¬ 
tile , fi poftea non per fenfibiles evacuationes expurgatur, in 
corpore corrumpitur, innumerabilefque morbos generare potclt, 
qui autumnali tempore oboriri folent. 

39. Materia perfpirabilis ob aerem humiaum atque canofum re¬ 
tenta, ad corruptionem valde prona e fi, ejufque pondus magis ad f'en - 
fum quam fiateram aggravare videtur. Retinetur materia perfpi¬ 
rabilis quia humidum ab aere non facile imbibitur , ad hoc per- 

fcrutandum ufus fum hygrofcopio. In altero brachio bilan- 
cis pendebat pondus plumbeum 130. granorum , in altero fpon- 
gia muria ex fale alcalino madefa&a prius, dein in aere aperto 
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«mbrofo ficcata , ejuldem. tunc ponderis. Hxc fpongia, cum 
aer erat ficciffimus, circiter gr. 120. pendebat ? aere vero hu¬ 
mido, ut eti autumnali tempore, gr. i4f. fubitanea erat ali¬ 
quando haec mutatio fi mufaei feneftra aperiretur. Hujus ope 
inveni, quo levior efiet fpongia, eo major perlpiratio, quo gra¬ 
vior eo parcior. Sed & laxantur fibr<£ , quod hoc modo inve- 
fligare tentavi, juxta hoc hygrofcopium fufpendi duo pondera 
unum a fune cannabino , alterum a chorda ex inteftinis anima¬ 
lium contortis concinnati. Ex quo didici, fimul ac fpongia ex- 
ficcabatur, chordam magis convolvi, & breviorem fierij fi ma- 
defcebat fpongia, chordam relaxari, elongari & minus efie con¬ 
tortam. Et non refert an fides vapore aut humore aliquo aquo- 
fo madefcunt, femper elongantur & detorquentur. Hoc in 
omnibus fidibus ex inteftinis, animalium fa&is reperitur, teftes 
funt omries fidicines j hi enim fi humidas habeant manus dum fi¬ 
dibus canunt, licet chordae diu fuerint tenfte tonus multo fit 
gravior propter fidium elongationem. Hoc vero in fune can¬ 
nabino tam exadte obfervare non potui i hic enim fi nimis erat 
ficcus ab humido applicato contorquebatur magis. Cum vero 
chordx ex inteftinis animalium ab humido aere laxantur, non 
abfurdum eft credere , fibras quoque noftri corporis ab eo rela¬ 
xari. Laxatis fibris eadem quantitas liquidi ma ori cum moli¬ 
mine circumagitur, majori quoque vi opus eft ad commovenda 
membra: hoc eft corpus fibi videtur grave & fidium. Hinc fem¬ 
per corpus eft laflum & grave, fi aer humidus fuperveniat, dum 
corporis pondus ad ftateram non minuitur. Materia perfpi- 
rabilis ab hac caufa retenta multo citius putrefeit , quam ab 
aliis i humidum enim eft quafi putredinis mater, quod fi abfu- 
matur, corpora diu a putredine fervantur. 

40. Adeps , cera , oleofa omniaque pinguia cuti applicata , fujfo- Aph. 117, 
eant exhalationem. Ex phyficis notum eft, oleum aquam, & a* ini¬ 
qua oleum repellere , corpora rara oleo vel pinguedine illinita, 
aquam non tranfmittere , quae alias facile perpluit. Hinc cutis 
his illinita non facile tranfmittit humorem aquofum perfpirabi- 
lem. Si hic humor facile in putredinem convertitur ut quibuf- 

dam in corporibus eft naturalis, hxc tunc corpora a pingue¬ 
dine 
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«Ime applicat* , cmorcicunc, nserenTe numore m po¬ 

ns cutaneis, abi putrefcix, latera porulorum primo titillat 

dem lacerat, flimtriar, inflammat, & io puilalas aut integram 
inflammationem attollit. ° 

41 . Ha: pullulas facillime curantur ablutione, cum faponaceis 

acefcentibus, aquofisj 8c applicatione eorum, quas putredinem 

noftris humoribus ftagnantibus propriam refiftunt: in hoc cafu 

excellit liquor Saturni (ex aceto & litargirioj Colus aut cum aqua 
rolarum dilutus. - ^ 

4 2 ‘ Abfolutis omnibus caufis, quibus perfpiratio imminui fo¬ 
to» ad effettus five morbos evolvendos, qui ex materia retenta 
nafci folent, nos accingemus. Hasc materia ftatim ac plus Co¬ 
lito retinetur, tum natura in inultis deficere incipit. Fa&a ta¬ 
men adiapneuftia ab improviia frigiditate , magis nocet debi¬ 
libus quam fenfim prohibita, omnis enim Cubita mutatio periculoCa. 

43. Effettus minuta perforationis , do&rinaz ergo , in duas di- 

ftin&as dividendi clades: quarum prior compie&itur effedtus & 
morbos varios, prout materia a diverfis retinetur caufis, Ced de 
his Cupra egimus: pofterior vero exhibebit varios morbos ex di- 
ver(a mutatione materiae , poftquam fuerit retenta, acquifita 
aut quas Cola copia retenta afficit. ’ 

44. Humor perfpirabilis in corpore retentus folA quantitate ag¬ 
gravat corpus: Ceu corporis pondus fieri debet majus eadem ferva- 
tci quantitate ingerendi 5 ex quo humore non roborantur vires cor¬ 
poris, verum potius debilitantur unde corporis laffitudo r & 0 - 
nus D olor efque gravat ivi , & corporis confradio. Ex eadem 
caufa glandula: oculorum copiofiorem fecernunt humorem, unde 
oculi lachrimofi. Hoc veluti fignum Chara&eriflicum efl, ma¬ 
ne fi evigilanti accidet, corporis perfpirationem ifla no<5te impe¬ 
ditam fuifle, maxime poft potum largiorem. Calor asllivus huic 
corpori valde moleitus : mafla enim movenda efl major , dum 
interim vis agens debilitetur, minus ergo conquaflantur humo¬ 
res, & ad Colida atterunt, unde corporis naturalis dependet ca¬ 
lor , quare carnes tunc frigidas inveniuntur. 

4 f ■ Materia hasc retenta non retinet eandem indolem , fed pro¬ 
ut diverfis ex caufis, natunevc fit diverfas, aliam aliamve acqui¬ 
rit indolem. d c - 
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4 6 . sieris fit mora, aftate , calore externo nimio, non vero u- Aph. 77. 
rente, autumno , 'violento , fomno longiore in biliofis , & m ce fi i- ' 6 7 < ' 7 S> 
tid . Aut quando retineatur novi alimenti defedlu, ut in inedia, 

omifia vacuo exillente ventriculo, vel ingefta ftatim 466,275,’ 
mendo. Hsc materia acris fadta turbat fomnum , eumque lt6 , 154» 
'vem reddit} fuperiorum perfpirationem avertit: calidas agritudi- 
nes generat : calefacit interna vifcera : calorifque moleftiam per* 176* 254,’ 


j 376, 


cipiunt : lafjitudines , febres , Eryfipelata & podagram generat. 19 
Ha:c acrimonia cibo & potu nimio occultatur } mamfeftatur 1 75 > 4 66 .* 
vero polt inediam & evacuationes: aufertur pericharia. Huc- 
ufque Sanctorius, fed qute nos de hac materia habemus dicenda 
alio loco declarabimus. 

47. Si cum hac materia jurwfta fit quaedam vifeiditas , crudi** A p(,_ Ir 
tafve humorum , corpus videtur onerofum , grave cacheblkum 149,146* 
flatibus quafi oppletum; palpitatio cordis , obfiruclio & fcirrhus fae- 1 91 > 434* 
pe nafcuntur : &C quia lolida fimul flaccelcunt ab hac caufa fudo- ApIl ‘ 86> 
res frigidi fponte effluunt, & vifus debilitatur : fpiritus quoque Aph.45*' 
ipfi animales non fatis invigorantur , unde timidi Sc mafti fiunt. Aph. 37 ^. 
Harc materia fi diu in corpore maneat, demum liquefeit, &cor- A ph. 442. 
rumpitur , huzc eft acrimoniae frigidas origo, de hac acrimonia ' 4<5o> 
fupra egimus : hinc D e ft illationes , hyft er ia , ichor , convulfio , a pii. t90 , 
fujfocationes , fomni breves 8 c interrupti 6 c centena alia, prove-191,86, * 

niunt. 

Sivero ham materia compingatur, humoreve tenuiore pri- g | 9 ' 
vetur, indurefeit, fcirrhofofque i umor es generat. Aph. 319 , 

48. Materia perfpirabihs retenta vehemente adione folidorum } > 5,316. 
compafta,facile ubique haeret, inflammationes,apofiemata,gangrce- 

nam , &fphacelum producere poteft. Aph.Vfi 

49. Signorum deferiptionem ., quia fponte fe manifeliant ex 44,175/ 
fupenus allatis caufarum effe&ibus, non opus eft ut exhibeamus, iji, 556. 
Quae vero a San&orio ut figna traduntur ex fuis poflunt videri Apk. 9 , 

aphorifmis. .> 3 ,166, 

50. Nunc nos accingemus ad perfpirationis prohibitae curam : 37 6 - 
quam diverfa fit ex caularum varietate fingulis adjunximus claf- 
fibus} verum hoc in loco , per regulas veluti generales conabi¬ 
mur abfolvere eam : obfervando primo natura quid agat in hu- 
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jus mateiias retenta amolitione , dein arte illud Imitari tentabi- 
mus, ut, ubi deficit natura, fuppleatur arte. Medicus enim 
naturae raimlter & interpres, quidquid meJitetur, & faciat fi 
naturae non obtemperat, naturae non imperat. * 

f i. Materia retentafubfequente perforatione autta commodi [Time 
evacuatur a natura vel arte fufeitatd. Verum fi unica die ob 
aliquod erratum libra peripirationis retineatur, natura triduo fo- 
Jua elt illud retentum intenlibiliter expurgare. Verum quia in 
hoc tempore humor retentus maxime poceft murari , ilat.m 
Diaphoreticis illam expellere moderate tentamus, hxc in falu- 
bn perfpiratjone tradita funt, aut ex Diaphoretis fudoriferifve 
levioribus peti pofiunt. In genere conducunt vinofa ,hydromel- 
hta, fapones acefcentes fruduum horreorum, anodyna lenia ve- 
fpertmo tempore calide data , cavendum ne aliqua pars corporis 
detecca jaceat, maxime ut genua calida conferventur, fomnus 
fittranquillus fine infomniis & commotione in ledo, tunc fi fum- 
mo mane obfervetur coi pus rore quodam madidum, vix quid¬ 
quam erit materias relidam. Quod fi corpus adhuc non fatis 
fe exoneratum fentiat, ipfi dari poteft potus quidam ex lignis, 
corticibus, radicibufve Diaphoreticis cum aqua codus quam 
calidiffime , & infuper fe exerceat. Aut fummo mane detur 
diaphoreticum & infuper dormiat. Si vero rellate hoc accidit, 
meridiari oportet dicit Sandonus. Hoc vero in noflra regione 
tantos non exhibet effedus, quippe nunquam, fi meridiamur 
una hora fuperavit uncias quatuor j quum in Italia fecundum 
Sandorianaoblervata,ad libram unam afeendere porell,fed fides 

fit penes audorem, quanta fit in Angi ia in ICcilianis non inveni 

tabulis. 

/ 

52. Ubi perfpiratio in fanis deficit exercitio farcitur: deambu¬ 
latione , agitatione brachiorum , tripudiatione fine faltu, ofeitatione 
pandiculatione , equitatione tolutante , maxime a feptima ad 12. ho¬ 
ram ab aflumpto cibo, poft peradum fomnum & codionan, 

ut defcripfimus in falubri perfpiracione: quid agunt moderata 
exercitia infra diduri fumus. 

5 ?- Si deficit natura ad expellendam materiam retentam infen- 
fibihter, adjuvetur calidis externis applicatis, ut calore aeris, 

bal- 
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balneis, fomentis , ftragulorum veftiumve coopertione , lavacris cali¬ 
dis. Quando, & quomodo htec iunt utenda defcripfimus in ia- 
lubri peripiratione , eorum vero abufus in nimia tradetur per- 
fpiratione. Huc etiam pertinent Diaphoretica Sc fudorifera mi¬ 
nori copia exhibita , quae ftimulante feu calefaciente vi iunt 
praedita: & in genere omnia, quae inter caufas nimis perfpira- 
rionis annumerantur. Haec eft methodus, qua fuperfluum in¬ 
fenfibiliter, ii natura deficit, evacuatur. 

5*4. Poftquam vero natura materiam retentam infenfibiliter 
non potuit evacuare, vel quod natura nimis fit debilis , vel ma¬ 
teria tam crafla & tenax, ut domari non patiatur; aliam faepe 
evacuationem molitur natura, qua illud retentum cum levamine 
expellit. Hac via fi evacuetur non tam falubris indicatur cor¬ 
poris ftatus,quam cum infenfibiliter evacuaretur j praeilat tamen 
ut evacuetur fenfibiliter, quam ut in corpore retineatur, tunc 
quia nobis heterogeneum efb, plurimos morbos, quos defcripfi- 
ftius in efFe&jbus prohibitae perfpirationis generat. Haec vicaria 
evacuatio ergo eft maxime neceflaria, St arte etiam inilituenda, 
quamvislenfibiies omnes evacuationes mlenfibilem evacuationem 
minuunt per fe, adeoque malae , nifi majora mala avertant (vid: 
in falubri perfpiratione.) 

55. Perfpirationi proxime accedet in evacuanda materia fuper- 
flua, fudor. Si enim a flas fiat fimilis veri , ut corpora reducantur 
ad pondus aftati debitum , excitantur fudores. Qute iunt fudorifera 
ab audoribus fatis copiofe defcribuntur, & excaufis, quae co- 
piofioremexcitant perlpirationcm facile peti pofiiint,omnia enitn 
diaphoretica violentiora in fudorifera commutantur. Verum o- 
mnia huic fcopo non quadrant: illa funt adhibenda, quae fua 
qualitate vel vi fudorem excitant, non vero majorem infunden¬ 
do copiam. In quibus praecipue obfervandum venit, illa potif- 
fimiim efle adhibenda , quando horum fatis magna quantitas 
humorum crudorum,qus vi vitae gubernari non patitur,in cor¬ 
pore, huic cxcretioni apta, reperiatur: unde in corporibus la¬ 
xis flaccidis, frigidis, fucculentis, otiofe viventibus, poft minu¬ 
tam perfpirationem , vel quando corporis pondus eft minuen¬ 
dum , adhibeantur fummo cum fru&u, poft praegreflam co&io- 
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nem. Tunc balnea, exercitia, fudorifera proprie difta, demunt 
corporis inutile pondus, & corpus poftea relinquitur levius agi¬ 
lius, vucfque corporis magis roborata;. Tempore pnecipue ma¬ 
joris perlpirationis, quod ell tempus matutinum ur docent ex¬ 
perimenta. Hinc vir Clariflimus, in Arte medica omnium Do- 
diflirnus verfatiflimulque pricceptor meus H: Boerhaave in pro- 
phyla&ica Podagrae curatione Tales volatiles parva doli dTe ex¬ 
hibendos, furnmo mane, praecipit, ad copiofiorem promoven¬ 
dam, perfpirationem vel lenem fudorem. Quae fudorifera vc- 
fpertino exhibeantur, tempore magis diflolvendo humores & 
concoquendo, ut huic evacuationi apti evaderent, agere debenr 
quam ut ftatim ab iis , expe&aretur fudor. Sed viribus, 5c 
fomno, & medicamento , roboratis, atque humoribus magis 
elaboratis magna nafcitur matutina evaporatio, fummo cum leva- 
Aph. 379, mine ; fed vero fi fudor exprimatur crudis exillcntibus humo- 
380» ribus, plus mali quam boni praedant fudoriferaj crudi enim eva¬ 
cuatio femper damnatur. 

55. Materiam perfpirabilem per urinte vias magna parte eva¬ 
cuari teftantur exempla copiofilfima. Si materia retenta tena¬ 
cior fit, vel vires magis debiles, quam ad iudoris evacuationem 
requiruntur, imo quibufdam hominibus haec , quam fudoris 
Aph. 65, evacuatio magis naturalis efl: , tunc copiofiori evacuata urini 
* 6 > 43. plurimi praeveniuntur morbi ut in fudore diximus (§.5p. hujus) 
Aph. 1 59. Debiles magis hyeme , robufii aeftate , perfpirabile retentum in urinam 

convertunt. Nulla autumno vexaberis aegritudine , fi fuperveniens 
Aph. 1S6. frigus inveniet te vefiibus re£le munitum y fi uteris diureticis , (fi con- 

fervaberis in eodem pondere , ut ante. Quibufdam etiam homini¬ 
bus temperate viventibus fingulis menfibus augetur pondus ad 
inftar mulierum,fed fadta crifi per urinam paulo copiofiorcm li¬ 
berentur inutili acquifito pondere. 

57. Ultima evacuatio fenfibilis, qua natura materiam perfpi- 
rabilcm retentam expellit di alvi egeftio, hanc ultimo loco po- 
Aph. 47, fuimus, quia ab hac copiofiori evacuatione plus quam a prarceden- 
4«>53, 57 »tibus perfpiratio avertatur, tam natura quam arte excitata. 
s- 87 - quare haec raro prodefie poliunt ad expellendam materiam reten¬ 
tam perfpirabilem. Sed vero fi vitiata co&ione prima, aut vi- 

fci- 
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fcidis humoribus crudifve in primis viis haerentibus perfpiratio 
fuerit impedita, purgantia 8c fpontaneus quandoque alvi fluor ^ph. 115 
magni uius funt, 8c tunc eorum ufu perfpiratio non impeditur i< 9) 160 
fed potius liberatur. Sed diu non debet durare fimul enim tui’iC 445 * 
corpus defraudatur chylo & corpus maxime fit debile, nifi ma¬ 
gna fit humorum copia, uti in hydrope, ubi ingens copia hac 
via ell eliminanda. 

y8 Quae corporis pondus materiamque perfpirabilem reten¬ 
tam au£ta evacuatione minuunt abfolutis, tranfeundum erat, ad 
illa, quae minuunt pondus, minuto ingeftorum pondere. Sed 
de hoc alias. 

59. De aliis remediis, quibus materia perfpirabilis retenta 
copiotior poteft evacuari ex caufis falubris 6c au£tae perfpiratio- 
nis minimo negotio peti poteft. 

Cap. XIII. 

# 

De Aucta Per spirat i o n e. 

f 

1. TranfgreJJio. 

2. Quatitor caufarum oritur ex aliqua copiojior perfpi¬ 

ratio. 

3. -- i. tenuioris abundantia in corpore ex copiojior e 

tenuis ajfumptione: 

4. - 2. fpontanea colliquatione: 

5. -3. attenuantium abufu ; 

6. —-1. Diluentibus; 

7. -2. tollendo caufam comprimentem ; 

8. -5. faponaceis acidis & alcalmis; 

9. -4. acutis aut gravis ingeftis j 

10. -5. atfione corporis majore ; 

11. -6. calore inmoderato : 

-- ex 4. caufs, 

1 3 -. - 1. applicatis calidis , 

14. —.— - ejfeftus ; 
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2. calefacientibus 

3. autiis caufis calorem naturalem augen 
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ita refrigerii ca 
7. inquinatione pefiilentiaU. 

2 . laxantibus poros : 

3. aucio humorum motu: 

4- exficcando externe. 


2 3. efferus generales. 

2 4. cura admodum varia: 

25 - 
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27. 


Si 


qua a nimio calore fuit excitata 
generalis in defebiu tenuioris : 
ex animi pathematibus nata. 


- De Aucta Perspiratione. 


i. 


Q Uemadmodum evacuationes alis (enfibiles 8c nimis par¬ 
es, & copiols efle poflunt, fic etiam haec infenfibilis 
perfpiratio, ut fatis demonftravimus in quantitatis deferiptione. 
Quae vero hujus au&ae evacuationis fint caufae, quofque mor¬ 
bos haec evacuatio creet, & qus fit morborum horum curatio, 
hoc loco delcribenda funt. 

z. Copiofior fit haec evacuatio ab iis, i° quae copiam humo¬ 
ris tenuioris accumulant in corpore. z° quae poros cutaneos ita 
laiant, ut ab eodem impetu interno magis aperiantur, majo- 
remque humoris quantitatem , eodem temporis fpatio, dimit¬ 
tant. 3 0 quae motum circulatorium adaugent & ad cutim prae- 
cipue determinant. 4°quae humores in fuperficiem corporis dela¬ 
tos citius abripiunt, ut exficcantia omnia, cuti admota. 

3. Generatur in corpore major quantitas humoris tenuioris, 
ex quo augetur quoque copiofior perfpiratio , potu uberiore , 
modo tanta non fit copia, quae viribus corporis vinci non poteft. 
z 9 cibis facilis digefiionis , polt longum jejunium j fcrael aut bis 

fa - 
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faEto eucejfu in cibo vel potu , maxime ftomacho exiftente vacuo Aph.106, 
&robutto. Si vero a ciborum potulentorumve quantitate lupe- 
rentur vires corporis, aut per fe fint nimis debiles, haec copiofa^P^ 
tenuis materia non inlenfibiliter , fed alia evacuatione copiofiori, ^ph. 270. 
fudore , urina, aut alvo, eliminatur j aut corrumpitur in corpore. Aph 264. 
Aufta ab hac caufa perfpiratio flatum corporis faluberrimum ro- Aph 
buftiffimumque defignat. Nulla ergo eget curatione. p 215 * 

4. Tenuiores z° fiunt humores ipontanea coiliquatione. Sed 
cum ex hac caufa fudores potius, quam infenfibilis peifpiratio, (Sud. §.i<r, . 
oboriantur hujus, in ludoris defcriptione , elucidationem efle 16,17,18.) 

reddendam judicavimus. 

f. Tenuiores quoque fiunt, & ad copiofiorem evacuationem 
humores 3 0 magis proni, abufu medicamentorum attenuantium 
aut rejolventium. Vocamus attenuantia, quae corpori ingefla vel 
applicata, humoris folitam crafim reddunt tenuiorem : quae au¬ 
tem eam tam tenuem reddunt, ut obfit tenuitas fanitati, Atte¬ 
nuantia hoc loco di£ta efle volo: qua: vero nimis concretum hu¬ 
morem ad fupra di&am tenuitatem redigunt, refolventia funt vo¬ 
canda. 

6 . Diluentia in hac divifione primum vindicant locum , o- 
mnium cum fit fimpliciffimus, quo attenuantur humores, mo¬ 
dus-, fit enim (ola admiftione humoris tenuioris, qui pofl mi- 
fcelam cum crafliore,illum non incraflat, vel fimul concrefcunt, 
fed fuo interventu partes craffiores magis removet , minufque s 
cohaerentes inter fe, facit: conflat ergo tunc tota mafla, ma¬ 
gis quam ante mifcelam, pluribus particulis tenuioribus. Sola 
aqua hoc efficit, vel quae ex aqua praecipue conflant,aut aquam 
pro bafi habent, ut ferum lactis, decoda, infufiones, cerevi- 
fixque omnes.- Olea enim tenuia & ialia foluta in tanta non af- 
fumi poflunt copia,utfola fua fpecifica tenuitate quidquam pof- 
fent humores reddere, fi aliam non poffiderent energiam, te¬ 
nuiores. Alcohol vini cunftique fpiritus inflammabiles tenuio¬ 
res natura, quam humores noftii , fi illis permifeeanrur, non 
diluunt, fed eos coagulanr. Ufus autem horum diluentium fi 
copiofior fiat perfpiratio valde bona: delignar enim vires empo¬ 
ris fatis validas ut fupra (§. 3.) notavimus. Quanti hscc diluen¬ 
tia 
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tia in morbis ardentibus funt ufus ad promovendam infenfibilem 
perlpirationem declaravimus: aliis vero in morbis, maxime chro¬ 
nicis, laxando folida, evenendoque carum tonum, perfpirario- 
nem retardant. v * 

7. Inter attenuantia merentur nomen , qua minuunt caufam 
humores compingentem. Non poteft cruori admifeeri tam crailiis 
utipfceft, humor: vafa enim laftea, quam ut globulos fangui- 
nis rubros, admittere pollent, nimis funt exilia: ex hoc tamen 
chylo, exilibus his valculis recepto, conficitur eruor: in elo- 
bulos ergo majores hufus coadunatio, ipfius corporis opus eft 
Hanc compa&ionem viribus propriis corporis fieri, ex rapidio¬ 
re, a caufa interna externave quacumque, motu fufeitato, cla- 
riffime patet: quo enim circulatio eft celerior, eo magis poltea 
repentur fanguis denfus, pluribufque globulis conflans, & ad 
purpureum , globulorum copia, colorem vergentem: e contra 
vero in debilibus, otiofis, quiefccntibus corporibus, quibus tar¬ 
dior habetur fanguinis fluxus per figurata vafa, minorque foli- 
dorum in contenta fluida a&io} habetur fanguis non modo mi¬ 
nus coloratus paucitate, & globulorum exilitate, verum etiam 
tenuitas, fi humores vifeiditate glutinofitateve cruda non funt 
impliciti, multo major. Hac caufa compingente , ex chylo 
tenui in fanguinem craflum fublata, fibi commiflus fanguis fpon- 
te refolvi folet. Quod, fi in levioribus contingat inflammatio¬ 
nibus, phlogiftica materia blanda hac quiete refoluta vaporis in- 
vifibilis fpecie e corpore exhalat, & morbus inflammatorius fi¬ 
ne fenfibi 1 i crifi, modo omnium faluberrimo, finitur. Tenui¬ 
us haec humorum potu ex meracioribus, pane bis codto cum 
vinomalvatico omni mane fumpto,deco£lis meracioribus leniter 
adftringentibus miftis, gelatinofis , chalybiatis, leni exercitio 
primo corporis ; dein fortiori fuperanda. 

8. Attenuantium, quas vi fingulari, globulorum fanguinis co- 
hasfionem videntur folvere mitiflima , habentur fapomeea , in 
acida & alcalina deftin&isClaffibus divifa. Dicuntur a nobis fapo¬ 
meea, fluida folidaque corpora, quae fuo interventu faciunt, ut 
oleum aquas intime permifeeri poffit, quas alias hanc intimam 
renuunt permiftioncm. In fanguinis phlogiftica diathefi vehe- 
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menti a&ione folidorum compadi , foliditque ficcis valideque 
crifpatis, mellita adhibenda dfaccharata omnia* maxime his aci¬ 
dum quoddam fi addatur, ut oxymel veterum, fyrp: limonum. 
recentioribus magis in ufu; & cremor tartari > fucci maturi fru- 
duum horreorum aqua diluti * acefcentia ex animalium folis her¬ 
bis pallorum lade ejufve fero parata j omniaque acefcentia, quas 
in tepore, ut eft humani corporis, fponte in acidum vergunt j 
& eunda acida faponacea, quae faporem acidum fibi lingularem 
lingure imprimunt,fumma habentur attenuantia fi una cum fatis 
larga aquofi copia milia, exhibeantur. In vifeida vero & tena¬ 
ci glutinofa humorum indole, biliofa omnia & amara, faponefquc 
naturales fuccorum amarefeentium,6c abllergentium plantarum, 
& falia omnia alcalia tam fixa quam volatilia, non minus prae- 
ftant, quam fapones acidi in contrario fanguinis llatu. In hac 
clafie’plurimi conficiuntur artificiales praecipue a Chimicis fa¬ 
pones , vi lingulari & mirabili praediti. Hi omnes fapones, 
quia vi {limulante, qua folida exagitant, praediti funt, non mo¬ 
do fuo interventu, fed & praeterea hac conqualfatione, omne 
fere vifeidum difiolvunt, & ad infenlibilem evacuationem prae¬ 
parant. Acida vero faponacea , nulla quia fere vi llimulante 
fint prtedita, verum potius fimul folida laxent, minuendo foli- 
dorum impulfionem, & facilitando , tenuitate fiinguinis, hu¬ 
morum trajedum, ab omnibus refrigerantia appellantur, & a 
prasllantiflimis medicis antephlogillica. Quantum in morbis 
hi fapones ad infenfibilem promovendam perfpirationem faciant, 
nemo ed qui non videt, eorum vero abufu ianguis nimis atte¬ 
nuatus, qua data porta effluit, & corpus marcidum relinquitur 
& exfuccum. Perfpiratio ab his caufis auda indicat primo haec 
faponacea elfe vitanda, dein alcalicis dellruere acidum fi praedo¬ 
cet; terreftribus , acidum abforbentibus, aromatibus lloma- 
chicisj roborantibus,exercitiifque corporis, vidu ex animalium 
partibus petito , corrigere acidum , compingere humores, Sc 
folida roborare. Alcalinus vero colliquativus humorum Itatus, 
antephlogifticis, acidis , leniter adllringentibus, putredini refi- 
llentibus vincendus i quiete potius & fomno longiori, quam ex¬ 
ercitiis humores incrallandi. 

Q p. Si 
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9- Si aliquid admifceatur humoribus,quod fimul cum iic mr» 
tum, motum jemel fufceptum diutmsVetinet,^aut motus mol 

quas eft inter partes globulum conftituentes fiepeVolvere valeT’ 
feu fanguims partes majores m minores redigeVe. Maiori ve- 
hementia, eadem velocitate delata, corpora fpecifice graviora 
obftaculum feriunt (vid: in acrimonia §. y.j Si momentum 
impulfionisfit tam validum,ut fuperare queatcohaifionem, humo¬ 
res mirifice folvi poflunt. Hinc mercuralia humoribus miL 
in tantam redigunt tenuitatem ut vafculis excretoriis vix ampli! 
us contineri videantur. Eodem modo falia & fua figura (vid?in 
acrimonia §. fimul laedunt, & gravitate vehementius in fan- 
gu.nis irruunt globulos, dividunt, diffringunt, partes craffiores 

effic^t , rVdda t Ti'^r. tam Ut 

10. Ipfa vaforum afitione, globuli fanguinis videntur confrin- 
gi j fanguifque magis attenuari. Hoceatenus verum eft fi id invi- 

nrnatr at humonbus } fan 3 uis enim & chylus hac adione, 
ut paflim annotavimus, magis condenfantur. Hs:c adio eft ma¬ 
jor in omni auda circulatione, & exercitiis, qu« fi fine modera¬ 
ta optime humores ad infenfibilem praeparant evacuationem: ve- 
hemenuora vero fanguinem nimis compingunt, cruda & cofta 
fimul expellunt. Poftquam ha ceffarint caufe , ipfa quoque 
ceffat copiofior perlpiratioj imo poftea nimis tarde exhalant hu¬ 
mores , quare attenuantia antephlogiftica acefccntia diluentia 
potius quam incraffantia , funt adhibenda. 

11. Cahr egregium quoque a pradicis habetur attenuans, 
hinc potus calidus in morbis pulmoaum praeftanciffimum eft re- 
medium, maxime fi vifciditati debent originem; Hinc fomenta 
salida,cataplafmataque in inflammationibus multo magis quam 
emplaftra praeftant: humores enim noftri in tali tepore tenuifli- 

. .. * unt ’. in fn S orc vero concrefcunt, & ab ardore coagulantur 

iSh'I« Per { p ™ t10 aut ' m Vi ae ™ vel aqua calida excitata nocet, ni fi ejus 

Aph. i6$. male fictum , longe majori beneficio compenfetur. Per totam JZ 

digeritur ftrnpcr aliquid a calido quod fecum etiam aliquid interni 

pro- 
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probi humoris aufert . Bonorum fcilicet fpirituum. 

12. Ut corpus humanum magis incalefcat una vel plures ha¬ 
rum requiruntur caufae. i° corpora attu calida corpori humano 
applicata vel ingeda. z° calefacientia fua natura eodem modo adhi¬ 
bita. 3° calor naturalis per fe aut adtionibus corporis fufcitatus. 

4° qua: refrigerium corpori calefcentis adimunt: caloremque fe- 
mel fufcitatum quafi in fuo foveant finu. 

13. Corpus calidius fit fi in aliquo corpore adtu haereat, huic- 
ce corpori communicetur calor. Sic omnia corpora concale- 
fadla , fi applicentur alteri minus calido , ut & frigido , illa 
calidiora reddunt. Quomodo autem haec fit traditio caloris, 8c 
quomodo corpus mutatur, dum incalefcit, non fatis patet ra¬ 
tio. Evidentiffimum ed applicatione calorem propagari j da- 
tuere vero omnem calorem confidere in motu particularum cor¬ 
pus condituentium, huncque motum alterius communicari cor¬ 
poris partibus nimis arduum videtur: corpus enim folidum aeque 
ac fluidum,cujus tamen partes juxta fe mutuo quiefcunt,& dif¬ 
ficile a contadiu removentur, incalefcit, & fufceptum calorem 
propagat. Si ergo calor confideret in motu particularum cor¬ 
poris datim ac incalefcerent, etiam foliditatem amitterent. Scio 
quidem plurima corpora calore audio in fluorem redigi : fed 
vero alia quoque inveniuntur quovis igne agitata,funt, & ma¬ 
nent folida, cum tamen non minus urentia fiant quam corpora 
fluida: imo quaedam corpora fluida applicato calore majore, in 
corpora folida convertuntur, ut albumen ovi & ferum fanguinis. 
Quaedam etiam a calore fragiliora, minufque dudtilia fiunt, ut ■ 
orichalcum j alia vero tenaciora ut chalybs: fic ut idem calor 
diverfis in corporibus diverfos exhibent effedtus. Calorem ex ma¬ 
jori accumulata copia particularum ignearum in aliquo corpore 
dependere, non fatis veritati videtur confentaneum} tunc enim 
corpora maxime porola, minufque gravia, quia in iis major pof- 
fetcontineri ignearum particularum copia,quam in corpore ma¬ 
gis folido, magis incalefcere ab eodem ignis gradu deberent: 
verum qub corpora funt ponderofiora, feu plus contineant ma¬ 
teriae fub eodem volumine, eo vehementius incalefcere folent. 
Sed particulae ignete,quae omnibus in locis habentur flagitentur, 
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fenfibilem exhibent calorem, quae nullum antea exhibebant in¬ 
dicium. Hae particulae motae corpufcula minima ad notabilem 
dirtantum commovent, ut demonftravit Vir Celeberrimus G: 
J: s’Gra ve fande in fuis Phyfices elementis mathematicis Tom: 
2. Lib: $. Gap: z. Exp: 3. in quo libro non modo hoc, fed 
multa alia , ad calorem fpe&antia , methodo breviflima , facilli¬ 
ma, & certi (Tina a deferibuntur, ubique experimentis comproba- 
9 inveniuntui. Si mc motus communicetur partibus noftri 

. & quia ma te r ia ignis in nabis fimul 
_ . corpus incalefcit. Corpora calefacla 

c uo altius reconduntur ^ vel alus corporibus involvuntur 9 cb 
diutius retinent calorem : flamma vero & ignis lucens, fcintil- 
hoc modo reconditus cito extinguitur. Ad hujus ignis 


corporis, 
agitatur, 


calor fentitur 
ipfum quoque 


lans 


Aph. 175. 
Aph. 166 , 
Aph. 165. 

Aph. 15 S, 

Aph. 167, 

* 77 > i 7 S» 
x 76 , 189. 
Aph. 142. 
Aph. 100. 


perpetuandam a&ionem, liber aeris acceflus efl neceflarius. Sic 
ut inter flammam , Sc ignem in aliquo retinaculo collectum, 
non parva videatur intercedere differentia, qutc tamen eofdem in 
propagando calorem fortiuntur effe&us: quibus enim corpori¬ 
bus applicantur , illa calefaciunt. Videtur ergo calor in cor¬ 
pore noftro excitatus eodem modo, ut de calore in retinaculis 
di£tum eft, confcrvari, a&ione ipfius corporis, 6c calore exter¬ 
no communicato adaugeri. 

14. Perfpiratio ab hoc calore au&o excitata, quid mali faciat, 

paucis videndum j falubres hujus caloris effedus in ialubri 
vidimus perfpiratione. 

1. Omnes fortitur effe&us qui ex humoris tenuioris inopia na- 
fci folent de quibus infra. 

2. Simul illa oboriuntur quae ex nimio calore corpus patifolet. 

Perfpiratio vi aeris vel aqua calida excitata nocet , nifi ejus male¬ 
ficium longe majori beneficio compenfetur. Aliquid interni probi hu¬ 
moris; bonorumque fpirituum fecum aufert. Minuitur corporis ro¬ 
bur. Pcrfpirabile retentum in putredinem convertitur & acri¬ 
moniam. Verum aer calidus [fi lavacra attu calida , nifi obftent 
cruda , juvant quoque perfpirationem , refrigerant interna vifcera & 
corpora efficiunt leviora in tumoribus perfpiratio utilis fi fiat humidis, 
aStu £5? potentia; fecus in fcirrhum cedunt , tenue refolvendo , Ifi 
crajjim relinquendo. 
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Ferfpiratio infenfibilis faffi-a per fomenta in non purgato corpore , A , 
plus attrahit quam refolvit. 1 

Hic non loquitur de calore urente, quo omnia fere deftruun- 
tur, qui femper rrocet corpori, fed de tali caloris gradu , qui 
inter teporem corporis fani hominis, feu gallinae incubantis 8c 
calorem urentem, continetur. De hujus caloris cffedtu & cura 
paulo infra dicetur. 

ip. Mirabileeit, quaedam corpora frigida corpori humano vi- . 
venti applicata vel ingefta fenfum exhibere caloris. Htec pro¬ 
prio vocantur nomine calefacientia. Haec humoribus noftrisrnifta 
extra corpus, aut cadaveri applicata, nullum exhibent calorem. 
Non ergo fermentatione, aut effervefcentia vel putrefa&ione, 
ut fieri videmus calorem excitari extra nos, in nobis augetur 
calor: fed a caufa, quae in nobis viventibus adeft & omnibus a- 
nimalibus haec fola eft circulatio humorum, 6t qui inde pendent 
motus. Hic motus eft ergo in nobis caufa, qua calefacientia 
in a&um ducuntur. Quam varia horum calefacientium poteft 
effe ltrudlura & operatio ex illis, quae de humore calido dixi¬ 
mus, facile intelliguntur, eorum cura ex acrimoniae calidas cu¬ 
ratione facile perfpicitur. 

id Augetur quoque in nobis calor excitatis caufis, quae in 
nobis calorem naturalem confervare folent. De hujus perpetui ca¬ 
loris in corporibus viventibus caufa non omnes idem fcntiunt 
Scriptores. Hipp. Galenus hunc calorem modo fpiritum con¬ 
genitum, animam, naturam , modo corporis temperaturam, 
non raro virtutem informativam , appellant : in femine delice- 
fcens, poffea vero expandens, manens tam diu in corpore donec 
animal moriatur: hic nutrimentum accipiebat a calore influente. 
Alii vefo ex putrefa&ione , fermentatione , aut effervefcen¬ 
tia nafci afferunt. Quid autem ad hujus caloris caufam atti¬ 
net paucis videbimus. Ponamus hominem temperate calidum, 
vel folito frigidiorem, paulo.vehementius fe movere. In hoc 
nullus accedit calor externus, imo major caufa frigoris, quia 
continuo fe per aerem frigidiorem moveat. In hoc homine nul- 
Irffit mutatio, nifi majoi mufculorum voluntariorum motus,major 
influxus ad mufculos movndos fpirituum j & celerior circulatio 
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fanguinis reliquorumque humorum per vafa , a frequentiori mu- 
iculorum contradione alterna excitata. Hujus hominis corpus 
calefcere incipit, pulfus fit plenior, celerior, duriorque, &Tu- 
dor exprimitur. Hoc experimentum poteft omni tempore in- 
ltitui, & intra parvum temporis momentum. Ergo non eft fer- 
mentatio aut putrefadio, quia ad haec longius requiritur, ante¬ 
quam operentur, tempus. Neque effervefcentia, humores enim 
. in corpore fano huic negotio non inveniuntur apti. Cum vero 
m hoc corpore non nifi motus fiat major, Sc vehementior par¬ 
tium applicatio, folus atttritus adaudus huic corpori concilia¬ 
vit caloris augmentum. Quomodo calor attritu augetur dc- 
monftravimus. (Cap: 8.) ° 

tj- Perfpiratio copiofior ex hac caufa excitata, quos fortitur 
eftedus, ex illis qua: de effedibus motus vehementioris, ino¬ 
pia tenuis humoris, 8c calore corporis audo dicuntur, facile in- 
telliguntur. 

18. Quae externe corporis auferunt refrigerium, calorem proprie 
non augent, fed potius fufcitatum fovent} ciim vero reperiatur 
Aph. 55. corpus ftragulis tedum, aut veftimentis onerofius amiffium ma¬ 
gis incalefcere} patent lequentia. r° corpus in fe habere caufam, 
qua lpfius augeri poteft calor, ftragula enim & veftimenta, nec 
adu, nec potentia adualem polfident calorem, quem corpori 
communicare pollent. 2 0 Eofdem in corpore pofle exhibere effe- 
dus, ac fi adu calidiora corpori applicentur. 

Quos falubres effedus ex corporis reda veftimentis munitione 
in falubri defcripfimus perfpiratione, Quae vero mala ex hac 
caufa fluere poliunt hoc loco perferutandum reftat. Morbis 
inflammatoriis, febribus acutis calidis, morbillis, variolifque 
laborantibus nimiis ftragulis non funt opprimendi .-humores enim 
in his morbis calore nimis agitati, magis tunc incandefcunt, 
torrentur , citiufque in malignam tranfeunt qualitatem, omne 
quidquid tenue eft exhalat, nil nifi craflum , quod admodum 
difficile concoquitur , relinquitur. Totius autem corporis de¬ 
nudatio his morbis laborantibus non minus affert periculum .-tunc 
quidem refrigeratur corpus, fed & fimul pori. cutanei frigore 
conftridi, acrium evolationera prohibent. Humores a periphe r 
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ria corporis ad interna pellit. Humores calore exagitati, in 
minimos canaliculos trufij fubitaneo fuperveniente frigore, ibi¬ 
dem fiftuntur, excefliis ergo utrorumque in his morbis vitan¬ 
dus. 

19. Inter attenuantia ultimo annumerari pollet inquinatio, feu 
infettio peflilentialis , qua omnes humores aliquando ad in credibi¬ 
lem rediguntur tenuitatem vi quadam fpecifica. 

20. Quae poros cutaneos laxando aperiunt plurimae funt cau- 
(x. Sed vero quae copioliorem falubrem augent perfpirationem 
numero admodum- paucae. Haec enim laxantia plerumque ma¬ 
teriam invifibilem, vilibilem reddunt, quae tunc fudoris nomine (Sud. §. 
venit. Sed fi ad evacuandos inutiles, ex perfpiratione prrnce- 19.) 
dente minuta, in corpore colledos humores, balneis tepcfado- 

riis femicupiis &c. Humidb externe calide applicatis,in corpo¬ 
ribus , cute admodum ftri&a & ficcata laborantibus adhibean¬ 
tur , egregia funt , de quibus in falubri egimus perfpiratione: 
haec vero'in corporibus emaciatis inopia humoris tenuis laboran¬ 
tibus, ad largiorem perfpirationem adhibita nociva lunt. 

2,1. Quae nimis copioiam fuppeditant per cutim exhalationem 
exagitando humores, ut in hsrc vafcula interne majori cum im¬ 
petu ruant, eorutnque orificia dilatant, ex illis, qum de exer¬ 
citiis audis dicenda funt, facile peti poliunt. 

22. Ab his caulis copiofior nata perfpiratio, qtrae exficcando 
auferunt humoris ex corpore tenuioris copiam raro nafcuntur 
morbi, Haec medicamenti titulo adhibita difeutientia folent ap¬ 
pellari j huc ergo pertinent omnia corpora igne exficcata, o- 
mniaque arida bibula,fal maris, arena aliaque corpora prius pro¬ 
be ficcata, ipfeque aer liccus maxime bibulus, ut hygrofeopium 
indicat. His fi addatur ftimulus quidam tenuis, magis adhuc 
agunt j ut le&uli, cucuphas, exha ationes ex aromaticis ficcis, 
vapor fpiritus vini accenfi ad corpus acceptus i ignis ex lignis 
herbifve aromaticis accenfus, ad aeris humiditatem corrigendam 
adhibitus. Haec omnia egregia habemur quando in peripheria 
corporis abundat humor , & lolidis laxatis ut in rachitide infan- 
tum, hydrocephalo, leucophlegmaticis,. & plurimis hujufmodi 

morbis. Sed in omnibus morbis acutis inflammatoriis, fangui-. 

ne 
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ne denfo & ficcitate folidorum laborantibus , abripiunt quid¬ 
quid adhuc tenue fupereft , reliquum inlpiflant & magis co¬ 
gunt. ° 

23. In copiofiori perfpiratione cum nihil aliud ex corpore hau¬ 
riatur, quam quod tam tenue eft, ut per minutiffimos cutaneos 
poros poffit vadere, relinquitur ergo humor craflus in corpore. 
Qui morbi ex tali fiunt humore vidimus fupra. Pneterea minui¬ 
tur totius maflae quantitas, fed maxime ejus pars tenuior, unde 
vafcula tenuia magis quam majora inaniuntur, & collabuntur: 
hinc coi poi is extabefcentia, oculi magis concavi, 8c tempora coi* 
lapla, nares acutae. Vafcula minima humore minus diftendun- 
tur & minus quoque reaguntj minuitur attritus qui fovet feu ex¬ 
hibet calorem naturalem, unde frigus totius, fed maxime par¬ 
tium a motu cordis remotiflimarum ut extremarum. Et ex te- 
nuiflimi inopia, faliva fpumefcit & parcior , fitis intenditur, 
fauces & linguae aridae, raucedo, cutis ficca, refpirationis mo- 
leftia, anhelitus, anxietas, evacuationes fenfibiles minutm. Sto¬ 
machi adio evertitur, appetitus perit, ingeftorum difficilior fub- 
adio, cruditas, naufea. Sed & fpiritus animales & vitales minori co¬ 
pia ex tali pofiunt elici humore, unde virium proftratio, tremor, 
debilitas,ofcillatio vafculorum languidior,animi diliquium, laffi- 
tudo,motus impotentia,pulfus debilis, languidus. Hic humor fi 

quandamfimulacquirat acrimoniam fiunt convulfiones, motufque 

convulfivi, hyfteria, fingultus frequens, fuffocatio, rigor, tym- 
panitis, colica convulfiva , dolores verfatiles : febris hcdica 
calorque hedicus, phlogofis, vigiliae , cachexia, humores fla¬ 
vi, quafi femi putrefadi excernuntur, urina rubicundior magis 
foetens, quafi oleaginofa: &; omnia quas ex humore craflo folent 

generari. 

24. Perfpirationis audae cura admodum varia , ut funt ejus 
caulae, & non minus intricata, quam eft perfpirationis impedi¬ 
ta: curatio i imo difficilius pondus corporis immoderata evacua¬ 
tione fublatum, quam impedita perfpiratione adaudum, ad fo- 
litum lalubre reducere valemus. 

25. Corpus, nimia evacuatione,caloris vi, excitata, marce- 
fccns plurimum fuppeditat negotium. Vires enim fimul funt ex- 

hau- 


PERSPIRATIONE. 129 

hauftae, humorefque quafi cxufli in corpore fuperfunt. Qua¬ 
cunque ingeruntur heterogenea, augent pondus movendorum 
& vires parum erigunt. Parva copia tunc fimul , tepida iunt 
ingerenda potulenta, ut fenfim tenuioris defedus fuppleaturj 
ex putrefadioni contrariis, ur funt omnia acefcentia, fapona- 
cea, frudus bene maturi & codi, ne laborare cogantur vifcera. 

Et vires amiffic quodammodo erigenda fpirituofis, inter quas 
excellat vinum rbenanum} roborandoque modice adftringenti- 
bus, non nimis tamen frigidis, ne fubitanea hac refrigeratione 
fupprimantur vires, humorefque in extremis ftagnent vafculis. 

z6. Tenuis humorum quantitas fi deficiat in corpore, htec 
in genere (curationes enim fpeciales fingulis adjunximus caufis) 
indicantur. Diaeta cibis facilis digeftionis & perfpirationis, a- 
quofis, decodis mollioribus ex farinofis, oleribus mollibus, fru¬ 
dibus horaeis, ladiciniifquej fero ladis, decodo hordei, C: 

C:, vino Rhenano vel fucco limonum , ribefiorum, aut bacca¬ 
rum fambuci permifto, fi major fimul adfit calor, praeferiben- 
da. Quies corporis fomnufque longior imperandus? aeris nimia 
ficcitas vaporibus herbarum refrigerantium corrigenda. 

27. Corpora , qu* perfpirant plus folito , non propter motum cor Aph. 
poris , fed propter •vehementem aliquem motum animi , majori cum dif- * 

ficultate ad folitam 13 faiu.br em perfpirationem reducuntur. Quip- Aph. 
pe motus vehemens animi differt a motu corporis s hic quiete (3 fo~ 
mno , ille nec quiete nec fomno ceffat. Ab his caufis pars magis fpi- 
riruofa videtur evacuari, qui admodum difficile reftaurantur. 

Et quam diu laetitia , gaudiumve immoderatum , & maxime 
excandelcens ira duret, impoflibile eft tale corpus ad folitam fa- 
lubrem redigere perfpirationem , illis vero placatis (non vero 
alio animi parhemate ut triftitia, timore, maeftitia &c: fuppref- 
fis.) & adhibitis , qux fupra defcripfimus , tandem ad folitum 
pondus, falubremque perfpirationem reducitur corpus* 
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D TA P M° N A n £ c RE S£U GUVITATE Corporis 
tam ad sensum q^uam Ad stateram. 

1. Exordium , in quo hujus ventas a (feritur. 

2. Vuplex agnofcitur gravitas. 

3. Ponderis adautfi caufie , 

4. Ex mgeflioms quantitate fola non eruuntur , nec ex 

JenJibilium evacuatione fola s 

5. Sed infenfibili perfpirationeJimul cognita. 

6 . Senfus gravitatis & levitatis ex viribus robuflioribus 

& debilioribus J 

7. Ex auffo pondere, 

8. -—. perfpiratione parciore. 

9. Qpta perfpirationem minuunt , augent pondus. 

10. Qua alimenta pondus augent. 

11. Retardata coElione. 

12. Frigidis applicatis .. 

13. Ha omnes notant majorem humoris quantitatem in 

corpore. 

14. Autfi ponderis ejfeffus. 

15. Quid agendum pojl meri potum. 

16. Ex amo pondere animal fit debile & robufium. 

17. — magis & minus periclitatur. 

18. —— ladit & fient it ur, & vice verfa. 

19. -— non femper accelerat feneffutem. 

20. AuBi ponderis cura , 

21 - - abfimentia & evacuatione , 

2 2 - - cautela in his: 
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perfpiratione infenfibili. 


Gravitatis fenfat 


26. Pon- 
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"Pondus minus. 

- caufa. 

_— wfenfibili evacuatione. 

— alimentorum detractione in corpore majori ponderi 
infignito , 

--— minori pondere infignito > 

- agroto. 

— evacuatione probi humoris , 

- alvi , 

- animi pathematibus. 

Motu corporis minuitur pondus ad (lateram non ad 
fenfum. 

Corpus a fomno ad fenfum & ponderationem fieri levius 
valde bonum. 

Corpus fentitur levius quando ? 

Corollaria. 


De pondere seu gravitate Corporis 

TAM AD SENSUM Q^U AM AD STATERAM. 


I. 

O Mnia in hac quae traduntur diflertatione ipfius prmprimis 
fellas ufu, fenfationeve corporis dete&a funt: experimentis 
ergo certis, non vanis fallacibufquc cerebri commentis, aut hy- 
pothcfi nituntur inflabili j fed certa veraque quod fint jure me¬ 
rito credendum. Cum autem plurima, quae fine ponderatione 
haud facile fefe prodeant, ex hac profluant, medicinae maxime 
neceflaria j paucifque his incumbendis experimentis fuppeditc- 
tur otium > omne , quod ex his potuimus eruere, ut fic fine 
ponderationis ufu etiam poflet intelligi, accuratiffime, fideiilfi- 
meque efle dcfcribendum duximus. 

z. Ad ambiguitatem autem evitandam, nos & San&orius du¬ 
plicem agnofcimus gravitatem s alteram, in qua homo fibi onero- 
fior ponderofiorque videtur, cum tamen ipfius pondus ad ftate- 
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ram nequaquam auCtum, verum potius imminutum comprehen¬ 
datur i alteram, cum pondus fit auCtum, ad fenfum ve;6 non 
repenatur, imo multo fepe levior fibi videatur. 

5. Corporis augetur pondus , ingefiorum , fi egeftionum fuperct 

quantitatem. r 

. 4 - Ex f dA vero copiofiore ingefiions non femper [ub[equitur ponde¬ 
ris augmentum , majori evacuatione fi iterum dematur. Et m 
etiam humorum retentione corpus non augetur pondere , fi tantum de 
ingefiorum detrahatur quantitate. Ut ergo de corporis ponde¬ 
re feratur fine fella jifdicium, accurata egeftionum & ingefiorum 

quantitatis habenda eft cognitio. ° 

f. Ingefta omnia, quia fenfibus incurrunt, fenfibilefque eva¬ 
cuationes, fi corporis infeafibiliter nulla fieret excretio de eius 

ponderis augmento , diminutaquc gravitate minimo negotio 

tfieri pofiet fupputatio : fila ergo infinfibilis perfpirationis ignoran¬ 
tia > hanc in fupputando exhibet difficultatem. Illa autem fi 

fq uc cognita ac ali* evacuationes , habeatur, plurimum 5 ad 
hoc negotium afferre lucis nemini non notum eft. 

6 . Senfusgravitatis autem fc? levitatis ab his non dependet caufis 

fedex viribus magis minufve roboratis:te piffime enim comprehen¬ 
dimus corpus videri leve, cum tamen ad ftateram gravius cflet 
& vice verla. Dc hac gravitatis fpecie infra. 5 

7. Corporis pondus avMum ob minorem infenfibilis evacuatio¬ 
nem primo loco: de minuto vero pondere deinceps agendum. 

8. Ex adiapneufiia , eadem fervata ingerendi quantitate, au¬ 
getur corporis pondus , fi non alia aliqua fenfibilis evacuatio ad¬ 
augeatur. Hxc, ut infenfibilis vicem fuppleat, copiofifiima de¬ 
bet effe, quia in ftatu fano omnes fenfibiles fimul ab infenfibi- 
li fola fuperantur, ut notavimus in perfpirationis quantitate. 

9. Qu<e ergo infenfibilis perfpirationis impediunt exhalationem 

corporis pondus augere poffunt dici. Non vero illa, qua; detra¬ 
ctione ingefiorum, aut copiofiori evacuatione fdnfibili, minuunt 
perfpirationem. Prima ergo & quarta caufarum perfpirationcm 
inpedientium clafies excipienda fune. Tres reliquae, quia de his 
fupra fatis fufe egimus, in tranfitu quafi funt deferibenda: pr x - 
primis ut San&orii adducerentur aphorifmi. V 
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10. Qui alimenta tenaciori indole aflumunt, corpus efficiunt 
gravius (vid.§. 7. perfpirationis minutae) ut cruda rebellia , in- Aph.m, 
co 6 la , flatus gignentia , multi nutrimenti dificilifque digefionis , eo-i° 7 > »9. 
lilioms, & perfpirationis. Ve) in tanta copia ut viribus corporis 

non poflint fubigi. Haec omnia , quoniam ad tantam non pof- 
fint tenuitatem,qua: infenfibili perfpirationi eft neceflaria redigi, 364! 
in corpore colliguntur, & ejus pondus augent. 

11, Quo fecundam retardant coctionem , minuere perfpirationcm 
fupra dernonftravimus (perfpi: min: §. 11.) has quoque caufas 
corporis augere pondus fella: ufu deteximus, aut a Sandorio obfer- 
vatum elle vidimus j ut dolore capitis , fomno nimio , quiete , minu- Aph. 4T, 
tis viribus , coitu , crudo fucco in corpore retento , animipathemati- a pM 57 > 
bus quibufdam, ut timore & trifiitid & ntofiitia , alvi fluxu £5? vo- c 
tnitUf fublequentibus diebus, quatenus his vires exhauriantur. 441,443’ 

ia. Ultimo omnes adducenda: funt caufa: , qua: infenfibilis 4*9, 450. 
impediunt exhalationem ( vid: perfpi: min; §. 33); ut autumnus , ^Pj 1 W- 
aer frigidus , lavacra frigida , «e> craffius , humidus , coenofus , tranfla- ^ ^ 
tio corporis ex calido in frigidum. 4T0 .' 

13. Hsecaufe omnes arguunt majorem humoris crudi copiam A ph. 4 8 » 

in corpore efle colledam , & quia corpori magis aggravent, * 5 t _ 

quam ejus erigant vires, innumera adferunt damna (vid: perfp: „ P 5> ' 

min: §.4*). Qua: autem ex audo pondere profluunt paucis vide-191’. 
bimus. Aph. 143, 

14. Sandtorius hoc in negotio mira prtedicat, quaeque fibi ^ 4, h ’ 
mutuo adverfari videntur. Hoc in loco dicit ab audo pondere P 15 
animal fieri debile, alio vero in loco refert pondus nobis robur 
addere. Sic etiam exhibet corpus majore pondere infigniium 
magis periclitari quam minori tum alio loco dixerat minus pe¬ 
riclitari. Prteterea aflerit pondus laedere & fentiri & verla vice 

nec ltedere nec fentiri. Et plura alia paradoxa, qua: infra fu¬ 
mus exhibituri. 

1 f . C orporis pondus procedenti ingurgitatione vinofi potus adaubfum i Aph. 17 9. 
moderata ejufdem poflero die potione auferri [olet. Unde illud tri¬ 
tum adagium. Si noclurna tibi noceat potatio vini , hoc tu mane 
bibas iterum , & fuerit medicina. Egregia regula ftrenuis pota¬ 
toribus, amatoribufque fpirituum ardentium ejus veritatem, ut- 

R 3 po- 
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pote nimis copiofis experimentis comprobatam, nemo ablconde- 
re valet: fatius efiet inquit Lilterus non indigere: dicimus quo¬ 
que prasflat vulnus non infligi, quam infli&um fanare. Si ta¬ 
men vulnus adflt, ad remedia circumfpiciendum. 

Poft ftrenuam potationem vires vino fuffocr<ntur,foIida: flac- 
cefcunt, humores in lomno (eu foporc illo minus jullo elaboran¬ 
tur, etfi vino fit proprium, debita afliimpta quantitate, erige¬ 
re vires. Difcufia vinofa , fpirituola , ftimulante vi corpus la¬ 
xum, flaccidum, humoribufquc crudis relinquitur oppletum ad 
circulandum haud idoneis, unde capitis plerumque dolore exor¬ 
natur crapula, ad quae fuperanda fpirituofi potatio potiero die, 
quia vires flaccidas erigat ^ plurimum praeftat. Qui vero in il¬ 
la perleverant potatione , donec omnem ex animo expulerint 
molettiam, tandem tam flaccidum acquirunt folidorum flamen, 
ut continuo ftimulo fpirituofo opus habeant, aut cachexia, hy- 
• drope aut tympanitide poenas luant. 

Aph. 34.' 1( *- Ex autto pondere animal fit debile & robufium. Primo vi- 

Aph. 360. dendum quando fit debile ex au&o pondere. Hoc fit fimul cum 

pondere fi non erigentur vires: pondus acquifitum fi fit cibis 
difficilis digeftionis, infolitifque vigiliis 3 & omnibus caulis, qute 
magnam crudorum in corpore colligunt copiam hi enim hu¬ 
mores corpori non fuppeditant vires, imo potius illas magis fuf- 
focant. 1° Verum fucco bono adaugendo corporis pondus fi¬ 
mul vires eriguntur, unde plus virium habet in trahendo deor- 
Aph. 36. fum. Corpora vero fucculenta ponderofiora magis robur con- 

fervare quam leviora, ut magnes cum multo ferro, & vinum in 
^ 95 ‘ magno dolio melius conferventur, haud concedo, quod tamen 

Sandlorius videtur velle: corpora enim macra plerumque diutius 
robur confervant quam fucculenta & ponderofa. Sed vero qute 
recedunt a pondere per inediam robur fimul amittere quotidiana 
tellatur experientia: id ideo non fit, quia minor humoris copia 
citius corrumpitur, ut vult San£torius , fed quoniam corporis 
humores novo chylo non reftaurati, propria adlione corporis de¬ 
pravantur , unde vires fimul cum pondere amittuntur. 

Aph- t 98 l 7 ' Cor P ora » quorum pondus augetur , magis per i ditantur , quam 

Aph. ji. quorum pondus minuitur . Corpus magis periclitatur , quod ae¬ 
qui - 
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quivit minus ■pondus latitudinis fu* falubritatis , quam illud quod ac¬ 
quirit majus pondus fu* falubritatis. Haec, quamvis contradido- 
ria videantur , rede perfpeda , non modo conciliari poliunt , 
verum etiam magnam exhibent medicina: utilitatem. Hyemis 
initio, quando morbi plures, quam alio tempore anni fuppullu- 
lantj principioque plurimorum chronicorum acutorumque mor¬ 
borum corpora non modo pondere, led 8c gravitati» lenfu ve¬ 
xantur. Exhalatio enim infenfibilis corporis debilitate 5 aut ob 
caufam externam retardata, in corpore major humoris inutilis, 
pondus adaugens corporis, colligitur quantitas. Qui humor 
fuperans folidorum aequilibrium, virefaue vitales fupprimens,diu- 
tiflime contentus in varia erumpit morborum genera. 

Sed & pondus falubri minus periculo non vacat, fi corporis 
levitas fimul non perfentiatur: defignat enim fimul cum ponde¬ 
re vires efle exhauflas, quod femper periculofum : hujus ponde¬ 
ris diminutio a detradis viribus utplurimum dependet. Hinc 
Sandonus , Ji falubre corporis pondus a coma cf ducentarum libra- Aph.aSo. 
rum, corpus ob nimium coitum falitum minus falubri , erit 198. Ii- '■ 
brarum circiter , quia virtus illa languidior impedit ne du* tibr* 
poffini , faltem fine aliquo angore in pondus falubre converti. 

18. Idem quandoque corporis pondus l*dit & fentitur: quod alio 
tempore nec fentiri aut l*dere folet. Ex minuta perfpiratione ma¬ 
joris in corpore humorum quantitatis colledae, li vires fimul ad¬ 
augeantur , ut ab aere frigido , pondus non animadvertitur. Ve- Aph. 147. 
rum {olidae fi flaccefcant ut ab humido ccenofoque aere , aut vires Aph. 148. 
fuffocantibus, illud pondus quam maxime 8t fentitur Sc laedit, 
omnia enim mala, quae in perfpiratione prohibita allata funt pa- 

rit. Imo pondus folito minus gravitatis exhibere fenfum faepif- 
fime.animadvertimus j talis corporis flatus periculofus eft: vires 

enim corporis augere multi laboris opus eft. 

19 . Majus corporis pondus accelerare feneclutem quotidiana non Aph, 79 . 
comprobat experientia. Corpora enim ponderofiora aeque ac levio¬ 
ra decrepitam attingere folent fenedutem : verum , qua: plus 
ponderis quam virium habent, raro ad hanc perveniunt aetatem: 

ut& qua: minus pondus fuae falubritatis continuo fovent. ^ Pon- 

dus ergo infalubre majus aut minus longaevitati obeflj falubre 
^ ' vero 
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veio nequaquam. 

io. Quibus remediis corporis adauftum pondus poteft auferri 
a fcriptoribus fub corpulentis nimis titulo defcribitur: & ex iis 
qus in perfpirationis inhibitas cura allegavimus, peti polTunt’ 
Qusdam tamen ad clariorem hujus intelligentiam proponemus*. 

21. Ut pondus fiat majus, lolida,fluidave corporis funt auda; 
verum folida corporis tam fubito accrefcere & decrefcere, quan¬ 
ta quotidie in corporibus invenitur ponderis differentia fidem fu- 
peiat. & a Keill in diflertatione de Sanguinis quantitate iatis 
evi&um eff Humores ergo copiofiores colledi adaugent pon¬ 
dus. Hi ut minuantur egeftorum quantitas ingeftorum quanti- 

A P h. n 4 , tatem debet fuperare. Quod abjiinentid aut evacuatione audtd 
j- 7 1 - vel utrifque fimul acquiritur. 5 

22. In his vero exhibendis nimia feftinatio vitanda, non fubi- 

A P h is 4 5 ° eni . m fed fenfim ««ferendum eft corporis pondus, ne probi 

improbique humores una expellantur. Aqua vero hydropicorum 
abdominis cavitate contenta, fi non purgationibus per alvum 
continuis eliminetur, aegri hoc morbo laborantes exfurgunt ra¬ 
ro j fedacus pun&ura fubico omnis fimul elapfa, (xpc mortis 
fuit caula. Vafa enim femiputrefa&a onere liberata externo, 
impulfu fanguinis extenduntur, reliquum corpus eo privatur j aut 
rumpuntur & eruor in abdominis cavitatem effunditur. Quo- 

. h i8s- cumc l ue anni tempore,quamvis Sanctorius eligit autumnum, cor- 
p ‘ y poris nimium pondus eft auferendum, femper enim nocet pon¬ 
dus infalubre majus. 

Aph. 114- 23 Ut inedia auferatur pondus , perfpiciendum annon ex inedia 

majus corpori adferatur damnum, quam corpus ex minuto pon¬ 
dere accipit emolumenti. Illa non aufert materiam morbificam 
ex corpore nec depurat, imo femina morborum latentia, quo¬ 
niam nova materia chylofa non mitigantur, & non expelluntur 
Aph. 17 5, (perfpiratio enim multo parcior efi poli inediam,) evocantur 
6) . & maxime agentia fiunt. Verum ex prregreffa lautiore dixta 

corporis pondus au£tum fequenre inedia fatis tute aufertur, laf- 
Aph 171. fitudoque pofi fomnum ex tali caufa nata facile fuperatur, h^c ve- 
Aph.374. ro ex virium debilitate genita eadem magis fenfibilis evadit. 

24 Prasltantiffima omnium, qua inutile auferri poteff pon¬ 
dus 
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dus eft infenjibilis illa paulo copiofior evacuatio , cujus egregias do- ^ ^ 
tes in fanitate Conlervanda , morbifque cx nimio humore natis 
abigendis, fupra defcripfimus. Si vero vel ob corporis debilita¬ 
tem , pertinaciamve materise infenfibiliter non poteft expelli, 
fenfibilis fpecie inutile eft evacuandum , eodem modo ut in 

prohibita defcripfimus perfpiratione. 

25. Gravitatis fenfiim omnino aliis , imo contrariis, quam 
pondus ad ftateram,” oriri caufis judicamus: hoc addito humore i 
ille £t minutis viribus dependet. Idem enim pondus corporis vi¬ 
detur magis grave, vires (i minuantur. Sic in fubito ingruente 
calore , rellate corpus aggravari videtur, ponderatione autem 
adhibita illud levius utplurimum comprehendi. Aer humidus ,qui* 
folida eo laxantur, corpufque onerofum, lallum, flaccidumque red¬ 
datur, quamvis fit levior, utplurimum, maximae accufatur gra¬ 
vitatis. Judicamus ergo non de gravitate ex materiae quantita¬ 
te, quae in aliquo haeret volumine, led ex viribus, quibus debe¬ 
mus uti, pondus aliquod ut elevemus. Quod erroris in fuppu- 
tanda gravitate ftepe dedit anlam. Si cujufdam Jiominis rnen- 
brum aliquod fiat femiparalyticum, huic omnia videntur gravio¬ 
ra, fi non elevet aliquid , cujus certam habuit gravitatis ideam, 
nili ratiocinando certior reddatur , non judicare valebit, cor¬ 
pus elevandum pondere an fuerit audfcum, an vero diminutis de¬ 
pendeat viribus. Si virium diminutio nobis fit ignota, gravi¬ 
tatem corporis accufabimus femper. Non ergo gravitatis fenfa- 
tionem ab au£to femper corporis pondere. Sed vero pondus fi 
fimul accedat corpus maxime fieri grave nemini ignotum eft. 

Si talis corporis fit flatus ut fibi videatur grave, cum tamen 
ad liateram folito fit levius, valde periculofum eft: vires enim 
erigere quanti fit operis, modo quis infpiciat Clariflimi Acutilfi- 
mique Viri H: Boerhaave Theor: titul: Cardiacorum, facile intel- 
jjgec. lifdem remediis ibidem deferiptis h*c gravitatis fpecies 
fuLlevari debet} nifi quod in ftatu utcunque fano illa, qua: fa- 
lubrem exhibent perfpirationem, magis funt adhibenda. Gra¬ 
vitatis fenfus ex au£la humorum copia in corpore, iifdem, qui¬ 
bus tollitur corporis pondus, auferendus. 

z 6 . Ut eft duplex gravitas,una ad Itateram,altera ad fenfum, 
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fic quoque Mtert exhibetur perceptio. Corporis enim aufre 

vires levitatis fuggerunt ideam : diminutio quantitatis ftatera 
femper, non vero fenfibus, detegitur. 

COr ?° rh ™ muunt P°ndus copiofis evacuationibus tam 

2 r^f US V m f? Cl ^ C ° r P° ris ^hauriunt humores - vel 
Suori chyl P um ltand ° audabllem blandum refocillantem denegant 

rnnL^ debitUr ° b ?? re , ^ P° ft «*"geftam 

copiam fieri corpus. Unde m plurimis miremur quanto plus com- 

“Jr.S’ e ° extenuentur fine ulla fenfibili evacuatione 

^ Vewm , m h,s r ma g na fic & quafi colliquativa perlpi- 
ntiq, de qua vid: perfp: aud:) alias vero evacuationes fenfibi- 

j? L adfint ’ UC , Unnie ’ & maxim e alvi, fponte innotefcunt; qua: 
ut fifterentui ftatim ad remedia confugimus: fi vero infenfibili 
nimiscopiolaauferatur evacuatione corporis pondus,nefcio quid 
maligni m corpore latens accufatur ingefia alimenta non conver¬ 
tens m corpus. Ut eft caufarum indagatio, quia de infenfibili 
copiofiore perfp»ratione mi cogitant, fic etiam «plurimum eft 
cura , nam ab illis ftrenuis calidorum fudoriferorum in omni 
morbo propugnatoribus, malignam qualitatem ignotam, nutri- 

t.onem impedientem, ipfis calidis fudoriferis expellere tentarum 

tuilie non raro vidimus, nullo tamen cum fucceffu. 

2 ‘■intentorum detractione corpus fieri levius nemo negat: an 
vero talis ponderis diminutio corpori profit vel noceat magna eft 

dmenfio. Qus autem harum fententia veritatem propius acce¬ 
dit, videbimus. 

1 0 Prode [i corpori , majori pondere infigniio , tutiffimam autem 

tollendi pondus corporis non efle methodum alias demonftravi- 
mus. 

z° Corporis fani , folito pondere , infigniti pondus inedia tolle 


30 


re malum: St eo pejus fi pondus fic folito levius. Supponitur 
hic corpus fanum & folito frui pondere; hoc ergo corpus tantum 
egeat, quantum ingerit, hoc enim fi non fieret dici non pof- 
fet fanum; non nifi probos continet humores, aut inutiles, non 
magna copia, eofque excretioni aptos, fatifque elaboratos; able- 
git tantum, qui fibi non poflunt infervire humores: tantum in- 

ge- 
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gerit, quantum neceflarium eft illi ad reftaurandum , quae in 
inevitabili corporis actione inutilia funt fadta. Haec corruptio, 
quia non ab alimentis, fed viribus dependeat vitae, five alimenta 
ingerantur live non , attamen procedit. Si tali ergo corpori 
minor fuppeditetur novi humoris copia, quam quotidie fit cor¬ 
poris deftrudtio, non depurantur humores, fed in malignam ab¬ 
eunt qualitatem: detradto enim alimento, multo minor fit per- 
fpiratio. Et quia corpus humore Chylofo blando defraudatur, 
ex quo reliqui conficiuntur humores & tandem fpiritus, hi quo¬ 
que deficiant necefle eft. Hinc debilitas virium, gravitatis len- 

fus, accumulatio crudorum, corporis pondus finiftro eventu 
minutum. 

3 i. *Aigrotorum corporis pondus jejunio aut inedia auferre , fem- 
per, fi omnia ingelta in laudabilem converterentur Chylum, 
laederet. Verum debilitate corporis, malaque humorum indo¬ 
le > ingefta in bonum non convertuntur humorem, fed manent, 
ut ingefla funt, nobis peregrina} imo mollem non fervant, qua¬ 
lem habebant dum ingerebantur indolem} at vero corruptione, 
fotuque corporis adjuta in malignam tandem evehuntur qualita¬ 
tem: inducunt novos tandem morbos, vel eorum fovent caufas. 
Onerant ergo corpus quantitate, qualitateque inquinant. Ve¬ 
rum pauca ex alimentis facilis perfpirationis & digeftionis,caufis 
morborum oppofitis, quantitas, quasque non facile corrumpun¬ 
tur, aut poft corruptionem morborum adaugent caufas, inge- 
fta, multo prazftantius eft corpori, pondus quodammodo adau- 
£tum fervare, quam inedia rigida illud nimis tollere: humores 
enim taro longa inedia, adlioneque corporis fpontanea tunc fi- 
mul tantum depravantur , ut poftea corrigi vix poffint. Imo 
quid juvaret, nam in tali inedia non fit humorum depuratio: & 
quod magis eft, dum per ductam corpus reducitur ad pondus minus ^ p ], 2 .. 
fuo falubri minori, quod amittit de robore eft irreparabile. 

32. l ollere, evacuatione probi humeris , corporis pondus damna¬ 
tur i inutilis vero humoris prodefl. Inutilis enim humoris evacua¬ 
tione non modo tollitur pondus ad ftateram, fed & humores re¬ 
linquuntur puriores,ex quibus copiofior fpirituum generatio, le- 
vitatilque fenfatio. Diminuto vero pondere detraffiene probi 

* S2 vi- 
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vires fimul cum pondere cadunt, quae ponderis diminutio utplu- 

f f p 7/o* n ” , ? D ir Pe,0r cft . qUam , P onderis augmentum. Sublata enim co- 

5 pia (uffocante vires, fponte roboratur corpus: audio vero pon- 

Aph. 171. j e addlt i°nc v i ,e s antea debiles magis fupprimumur. Virtus 

eadem minus laborat cum minori , quam majori corporis pondere: feu 

minor humorum quantitas, facilius ab eadem moveri potell vi 
quam major quantitas. 

3 3 * Alvi fluxu fpontaneo, purgantibufque excitato, in cor¬ 
pore crudo indigeftibilique oppleto fucco, in primis pra-cipue 
viis, ventre inferiore & hypochondriis harente, minuere pon¬ 
dus, faluberrimum. Corpora autem fana folito infign.ta pondere 
Aph.48, purgantium abufu ad folito minus redigere pondus, malum Un- 

de lenia purgantia,attenuantia imprimis fi fint,cacochymi"am in 
primis mdulantem viis, flomacho , inteftinis & mefenterio, 
novorum ingeftorum concodlionem deturbantem, expellentia, 
ad infenfibilem promovendam perfpirationem egregia funt; qua¬ 
re corpora cacochymica, debilia, vifeidis fcatentia humoribus, 
purgantibus fepe ad folitum rediguntur pondus, perfpirationem- 
Aph. 54©. rjue in iis non retardant. Sed li tales in corporibus non reperi- 

antur humores, verum ex probis petenda: funt copiofiores eva- 
Aph.539. cuationes, quia vires fimul evocentur ad folitum pondus brevi re¬ 
dit, majori additione vel minuta infenfibili evaporatione. 

34. Animi motus flvepafiones minuunt fenfum gravitatis ^eri¬ 
gendo tantummodo vires parva feu exigua fada evacuatione in¬ 
fenfibili vel fenfibili. Vel quse z° fatis largam fimul humoris in¬ 
utilis expellunt quantitatem, non detradlis viribus, (vid. in falu- 
bri perfpiratione.) Corpus tunc ad fenfum & fiateram eft levi¬ 
us. Verum quando animi pathematibus enormis utile fimul cum 
inutili expellatuij, (de his in aucta perfpiratione) corporis pon¬ 
dus ad, flateram efl minus, ad fenfum plerumque videtur gra¬ 
vius. s ° 

Aph. 383, 3 f■ Motu corporis pondus ad flat eram minuiturfle mper , adfenfum 

395, vero major percipitur flepe gravitas. Quia major in exercitiis quam 
396, in quiete excitetur evacuatio, pondus ad ftateram fit minus: 

fed fi evacuentur humores crudi nullam ad fenfum exhibet levita¬ 
tem, imo corpus potius grave videbitur, ut omnia exercitia co- 

W 

pio- 
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piofiorem perfpirabilis aut fudoris evacuationem fufcitantia, aut 
illo tempore quando ftomachus adhuc chylo crudo eft onuftus} 
tunc emm pigrities, anhelitus, laflitudines, & multo citius funt 
defatigati quam alio tempore. Sed inutile fi expellatur , corpus Sc 

ad ftateram & ad fenfum levius fit. , 

26. Corpus a fomno , fenfatione & ponderatione fieri levius yalae Aph. 

bonum. Corpus fit levius ai ftateram tola humoris detraftionej 168,51©, 
poft humoris evacuationem corpus lentiri levius, defignat inu- 1 vi¬ 
tiles evacuatos fuifle 5 praeterea a fomno corpus levius fentiri in* 
dicat in fomno codfcionem legitimam fuifle humorum, ut fpiritus 
ex iis poflent generari ad corporis vires erigendas 5 ha:c figna fa- 

lubrem ergo corporis indicant ftatum. 

37 . Corpus fentitur levius. i° Moles movenda fi minuatur , viri- Api u ^ 
hus manentibus integris aut quodammodo auBis , ut in inutilis hu- 68, 56?, 
moris evacuatione fieri iolet: fi enim aliquid fimul de viribus 50, 210, 
cum evacuatione tollatur, corpus non fentitur levari ad fenfum ^ * 
poft evacuationes. i° Si roborentur vires nulU fafta evacuatione 
fenfus gravitatis non ex mole movenda fupputatur ut pondus, Aph. i*®, 
fed ex comparatione virium ad pondus> fi quis infeius acquire-153, 4 + 7 * 
rct plus virium quam habuit, hic idem pondus fi allevaret mul¬ 
to levius hoc pondus efle aflereret quam antea. Talis autem 
ftatus corporis faluberrimus ex fpirituum majori copia fi prove¬ 
niat, folidorumve tono roborato. Sed ab irritatione, acrimo¬ 
nia ftimulante , animi quibufdam pathematibus fenfum levitatis 
percipere damnatur} ablato enim ftimulo, aut iedato animi mo¬ 
tu , corpus videbitur gravius, ob exhauftos 2c nunc langue- 
fcentes fpiritus. ?° Si augeantur vires , fc? moles movenda fimul 
minuatur. In falubri pefpiratione & evacuatur humor inutilis 
tollens pondus, & augentur vires ut paffim demonftravimus, 
alia: vero evacuationes vires tantum non erigere alias demonftra¬ 
vimus. 

28. Ex di&is intelliguntur fequentia, _ ' 

1. Corpus poteft efle gravius ad fenfum & leyius ad ftateram Aph. 28, 

8c verfa vice. 

2. Leve ad ftateram & grave ad fenlum valde malum. Aph. 29» 

2. Etiam periculofum elt levius efle ad ftateram & non fen-163. 

«;«. S 5 4 ' Eva- 
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, 4 - Evacuationes, qua: exhibent levitatis fenfum magis, quam 
deminutionem ponderis ad fiateram, falubriores habend» , quam 
qua; pondus magis tollunt quam vires elevant. 

. 1 ‘,£ Jon ^ em P er fubfequitur, port largam evacuationem, aut 
ngidiflimam inediam, corpus lentiri levius, quamvis fit minoris 
ponderis. 

6 . Ex qualitate faspe plus, quam ex quantitate materias eva¬ 
cuat», corpus ad fenfum fit leve. 


De Sudore. 

1. Sudare quid. 

2. Sudor in corpore fano non opus ejl , eum tamen fuppri - 
mere pericutofum: 

3. Hujus ratio. 

4- Sudoris in morbis divi fio ex materiei , caufa <& effetfu. 

5. Sudor quando ex inquilinis nojlris humoribus elevatur. 

6 . —- vicarius. 

7. - non a caufa fanitati necejfaria. 

8. Sudoris caufa 1 0 ingefla copiofa , laxantia , vel ftimu- 
lantia. 

9- —--*— 2 0 humor copiofus colle ii us in corpore: 

1 ° acuta vel intermittente febre: 

10. --■-- 2 0 retenta alia evacuatione naturali: 

11. ------—- praternaturali. 

12. ——-3 0 copiofior derivatio ad cutim. 

13 --- 4° molejla fenfatio nervorum. 

14.---5 0 tenuitas humorum ex attenuantibus nata: 

-t—- vel Colhquatione in intermittentibus. 

16. --——-- in morbis Chi oniris: 

17. - inflammatoriis: 

18. - - ' —fuppuratione & gan* 

grana. 

19. Su- 


grana 
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19. 

20. 

21. 

22. 

23 ' 


24. 

26. 

27. 


H3 


'udoris caufie 6° laxati pori cutanei. 

— --- 7° plurima harum unita. 

—. effeffus, 

- perfequuntur ‘ex fua natura; 

- -- caufa a fudore prt- 

dutfa j 

res excitantur ; 

--—---- diverjis fudoribus. 

—. Pradiffio. 


Curatio. 


De Sudore. 


i. 

S Udare dicitur , quando per poros cutaneos , cute & epidermide illajis , 
elevatur humor vifibilis aqua fere infiar , ex humoribus nojlri 
corporis. Si hic humor invifibilis fit, difflatio & tranfpiratio di¬ 
citur } fin veroabrafa fit epidermis, humor qui ibidem fecerni- 
tur, non fudor appellatur, fed potius fudamina, papulas ulcero- 
fas, feu hidroa vocantur j fi epidermis a cute elevata fit, & hu¬ 
mor per cutim fecretus inter hanc extenfionem contineatur, ve- 
ficulas dicuntur. 


1. Sudor , quamvis ab omnibus fere tanquam neceffaria evacuatio 
extollatur , in corpore fano non opus efi : fi enim aliquid ad fanita- 
tis confervationem contribueret, corpus abfque fudoris excretio- 
tionetam diu fanum permanere non poflet: vidimus enim homi¬ 
nes longo tempore abfque ulla fanitatis noxa fine fudore degere: 
e contra de infenfibili perfpiratione &: urinx excretione dicen¬ 
dum : hx enim evacuationes, fiatim ac non procedant, mor¬ 
bos creant. Obfervatur tamen , quoties fudor, qui folitus e- 
rat evacuari, fupprimitur, morbos generare* verum ab lifdern 
caufis, quibus fudor fupprimitur etiam infenfibilis perfpiratio 
prohibetur, quod fi hoc non fieret, nullum induceret morbum: 
qui novit materiam fudoris ita attenuare, ut fpecie vaporis in- 

fen- 
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fenfibilis abeat, plus praeftabit fanitati, quam fi fudor ipfe expel¬ 
leretur. Hinc in omnibus morbis acutis & febribus atque in¬ 
flammationibus prteftantiffima habetur folutio ab CI. Boerhaave, 
quae fit a vi vitaes quando materia morbofa ita attenuatur, mo- 
bilifque redditur, ut iterum cum fanis circulet, atque morbum 
folvat abfque ulla fenfibili excretione: hoc eft quando materia 
morbofa itai domari poffit a viribus corporis, ut per infenfibilem 
perfpirationem evolare queat. Materiam iemel morbofam red¬ 
ditam, poftea iterum aflimulari pofle tantum, ut omnibus fun¬ 
ctionibus nutritionique infervirc queat, vix intelligo. 

Rogare pofiet aliquis, cur homo ab aliqua caufa molente fu- 
dans a frigore admijfo tantum periclitatur , quoties ipfius fudor prohi¬ 
betur? in homine fudante humores crafliores tranant per angu- 
ftioravafa, quam in non fudante: vel pori cutanei extenduntur 
amotu interno humorum, aut fponte relaxantur, & crafliores 
humores admittunt * huic homini, fi accedat frigus, vafcula 
minima contrahuntur, humor ibidem retentus a frigore crafle- 
fcit, vafcula ergo obftruit, ftagnatione humor corrumpitur, ma¬ 
teriae perfpirabilis tranfitus impeditur, atque fic generantur mor¬ 
bi ex prohibito fudore, non ob parvam fudoris quantitatem re¬ 
tentam , fed ob di&a mala, quae fimul ex admiflo frigore in ta¬ 
li corpore eveniunt. 

4. De fudoris evacuatione in morbis longe alia eft ratio* mate¬ 
ria enim morbofa non femper tantum attenuari poteft, ut per 
infenfibilem evacuationem poflit eliminari. Materia poteft efle 
nimis pertinax, aut vires corporis nimis debilesj talis humorutn 
copia fi reperiatur in corpore, fudor utiliflimus efle poteft. Ut 
ergo aliquid certi de fudoris excretione ftatuere liceat, x° in¬ 
daganda eft illius materias i° caufes 3 0 effettus. 

f. Sudor, quoniam non femper obfervatur in corpore fano, 
ergo quoties excitetur, defumi debet ex ipfa majfa[anguinea» aut 
tantum de aliis evacuationibus quotidianis defumendum, quan¬ 
tum per fudores evacuatur* aut ex omnibus fimul. Si reliquae 
evacuationes eodem modo peraguntur in corpore fano, & huic 
fudoris evacuatio fuperaccedat ex ipfa mafla fanguinea elevatur: 
defumitur itaque e bono cruorc & corpus inde debilitatur* hinc 

per- 
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perfpiratio junOla cum fudore mala: non poffunt flare fimul multa per- 2 _ 

fpiratio , & multa folitoque major fenflbilis evacuatio. Vitanda Aph. 11. 
ergo funt fudorifera omniaque medicamenta, quae fenfibilcs evacua-Aph. 104. 
tiones promovent in iis, qui re£te pcrlpirant. 

6 . Aliarum evacuationum defettus fi fudore fuppleatur , fudores 
quandoque valde utiles reperiuntur. Sic i° perfpiratio prohibita 
fudore refarcitur: fi ex ponderatione videris confuetum perfpirabile 
retineri [udorem vel lotium pofl aliquot dies non facejfere , inde 
cognofces retentum pramnciare futuram putredinem:fi a flas fiat fimi- Aph. 45." 
lis veri , ut corpora reducantur ad pondus a flati debitum , excitantur 
fudores» quoniam tunc tanta ob aeris frigiditatem perfpiratio fieri Aph. 17«. 
nequeat, atque materia perfpirabilis praeparata in corpore retenta, 
addito (limulo, cum levamine expellatur per fudores j materia per¬ 
fpirabilis pro fudore infervire poteft. z° Urinae evacuatio mi¬ 
nuta fuppeditare poteft materiam fudoris, hinc Hipp. fudor in te¬ 
nui urina pr renuntiat crafiflorem futuram , fic etiam urina fpumofa 
infeque fubfidens notat fudor em prxceffifife. 3 0 Hipp. quoque cogni¬ 
tum fuit materiam fudoris per alvum duci » atque materiam, 

quae in alvi fluxu evacuatur, per cutim evacuari poflc. Hinc al¬ 
vi laxitas cutis denfitas & -viciffim. Sudor diarrhex fuperveniens 
morbum folvit. Hinc Sydenham .quando vomitus aut diarrhoea adefl 
in febre peflilentiali , fi fudores prorumpunt flatim ceffare. affer it illa 
fymptomata. Omnes evacuationes corporis ad fe invicem muta¬ 
ri pofle lucide nobis nuper patuit in aegra ulcere pedis rheuma¬ 
tico laborante, ftatim enim ac fiftebatur ichoris evacuatio, in 
inteftinis tormina orta funt cum copiofa per alvum evacuatione 
humoris ferofi, excitato fudore ceflavit alvus, dein humor rue¬ 
bat in glandulas lachrimales , unde maxima copia lachrima- 
rum } dein deponebatur in glandulis fahvalibus cum ingenti 
ptyalifmo j & fic viciffim , jam per alvum , jam cutim defere¬ 
batur hic humor , donec convaluerit aegra. Talia plurima ex¬ 
empla in praxi vidimus, fed quia hoc uno fatis probatur, plura 
adducere non necefle erit. Patet ergo ex qua materia conflat 
fudor. 

7. Sudorem non excitari, quemadmodum perfpiratio infen- 
fibilis, acaufis, quas in fanitate femper adfunt, fuperius oftendi- 

T mus. 


146 DE SUDORE. 

mus, fed a caulis, quas adefle & abefle poflunt fanitate qaodam- 
modo manente integra. Quodammodo inquam, quia tunc fa- 
mtas dicitur, quando nec folida nec fluida aliquo vitio laborant 
motufquefluidorum fiat aquabilis per vafa xqualia, quamdiu hoc 
fit nunquam oblcrvatur fudor, fed perfpiratio infenfibilis. Ve¬ 
ium in motu, aut humore, aut (olidis tam parva efie poteft 
mutatio, qua fudor excitari poteft , quas vix morbus appellan¬ 
dus eu: v: g: homo motu corporis majore fudorem exprimit, 
motus asquabilis quidem tollitur, fed mutatio illa morbus vocan¬ 
dus non eft , fed corpus quodammodo fanum permanet. Cum 

ei go [udor a caufis Janit atis non fluat , itaque alias funt inquirendas 
caufas fudoris. 

8 . Primo obfervatur fudor generari, quoties tanta copia ali¬ 
mentorum ingeratur , qua a corpore ita fuperari nequit , ut ejus re¬ 
crementum per veficam aut infienfibilem perfipirationem evacuari poffit. 
Sudor multus ex fomno, citra manifefiam caufiam oboriens , corpus 
multo alimento uti fignificat Hipp. Aph. 41. S. 4. Aut alimenta, 
quas (olida ita laxant, ut materia alibilis debito modo pneparari 
nequeat j hinc melones adeo pauxillum perfpirant , ut quadrantem 

Aph. 2i«. circiter auferant perfipirationis confueta j retenta illorum in urinam , 
p al7 ' vel fudorem faceffere filet. Pertinent etiam huc omnia illa, qua: 

debita copia perfpirationem promovent folida leniter ftimulan- 
do, verum fi plus juftb fumantur, corpus ita exagitant, ut lo¬ 
co materias perfpirabilis fudor exprimatur. Modicum vini genero fi . 

Aph. 369. ^ tfffimt conciliant fiomnum & perfipirationem: fi vero plus jufio fu¬ 
mantur utrumque prohibent: perfipirabile tamem in fudorem conver¬ 
tunt. An hic fudor criticus exittat maxime dubito, melius enim 
eflet in fex rebu* non naturalibus non errare, quam errores fudo- 
re fubfequente compenfare. Sin vero talis materia in corpore 
ingefta fit, melius eil per fudores eam evacuare, quam ut deti¬ 
neatur in corpore. Ergo fudor hic tantum cafu juvat. 

p. Secunda caufa fudoris efie potefb omnis materia copiofia in 
corpore colle®a , tam crajfia atque tenax ut per infienfibilem perfpira¬ 
tionem diffiari nequeat , fed tamen tam tenuis ut per poros cutaneos 
fudoris fpecie pelli poffit. Hasc materia prasprimis obfervatur in 
morbis acutis inflammatoriis & febribus ardentibus acutis, poft- 
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quam 4 dies fevicrunt: & maxime die 71110: in principio enim 
partes gelatinofas {anguinis a motu vehcmente, & calore concre- 
fcunt, ut patet ex cuticula, quae in fanguine v: 1: extra&o con- 
fpicitur, reliquum, quod infpiflari nequit, fluiditatem quodam¬ 
modo fanguinis fervat, & hoc tempore folum expelli poteft per 
fudorem, verum illa mafla concreta nequaquam: ergo hoc tem¬ 
pore fudores lemper nocent. Verum fi motus & ardor aliquan¬ 
tulum cellare incipiant, h^c materia compa&a liquefcere inci¬ 
pit, hxc liquefa&a materia figna co&ionis urinae fuppeditat:, 
dcfignans enim motum Sc ardorem imminui , atque materiam 
phlogifticam incipere folvi: parum tunc adeft materiae fudori, 
led die 7 0 lenis mador obfervatur cum remiftionc ardoris & Acri¬ 
tatis 5 quae in principio obfervabantur, & cum pulfu molliore, 
hinc fi calidus quidam vapor e corpore aegrotantis elevari perfentia- 
tur 9 aut levis quidam mador per fudorem futura efterifis . Hic mo¬ 
tus aequabilis A perdurat ufquc ad 7 diem morbi , tota phlogifti- 
ca materia foluta erit, ut teftantur obfervationes pra&icae: tunc 
adeft copia materiae, quae evacuari debet vel per fudorem aut 
per urinam j raro enim tantum attenuari poteft, ut per infcnftbi- 
lem perfpirationem evacuetur. Haec materia in corpore robu- 
fto fuppeditat fudorem copiofum , per totum corpus, calidum, 
fummo cum levamine & morbum totum tollit. Hic ergo eft 
fudor utiliftimus, quo carere non poflumus Ane damno} quippe 
retenta hxc materia, quoniam corporis funStionibus nequeat 
infervire, diuturniori mora corrumpitur , pluraque mala indu¬ 
cit. Verum hoc (emper ex voto non fuccedit, A enim poft quar¬ 
tam diem caior 8c motus perdurant, feptima die non ni A cri As 
impcrfefta Aeri poteft, nam materia phlogiftica omnis eliquari 
non poteft: ergo pars aliqua iftius materiae evacuatur, reliquum 
temporis diuturnitati coquendum relinquitur. Si vero morbus 
acutus phlogifticus per feptem integros dies feviat , nullus hoc 
die At fudor criticus, fed die undecimo, Sc Ac deinceps deci¬ 
mo quarto &c: vid. Hipp . Aph. 36. S. 4. Unde cognofcimus tres 
dies requiri ad hujus materiae eliquationem antequam per fudores 
expelli poAit. An ergo criticorum dierum obfervatio nullius 

momenti? Si calor Se motus tantus non At, aut tam diu non fae- 
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viat , ut fanguis hanc phlogifticam Diathefin acquirat, ci¬ 
tius fudor erumpere poteft, ut obfervatur in febribus intermit¬ 
tentibus. In his attritu compactione fanguis quodammodo 
phlogifticus redditur, verum quia hxc concretio, non valida eft 
& recens nata facile iterum,accedente motu aequabiliore, lique- 
fcit, & expellitur} materia htec genita, & per fudores non ex- 
pulla, noceret} qui vero caulam hunc motum fuicitantem aufe¬ 
rat aut corrigat an unquam nocere pofiet? Longa alia fane ratio 
fudoris in intermittentibus eft quam vulgo creditur,illa materia, 
quae in ludore confpicitur non eft materia, quae febrim excita¬ 
vit} fed eft genita ex motu violentiore a febre excitato } fi 
enim hic fudor contineret caufam morbificam intermittentium, 
nequaquam novus rediret paronyfmus , nam omnis materia 
febrilis cum fudore excufla eflet} totus etiam cardo curationis 
in legitima fudoris expullione confifteret} hoc falfum efle omnes 
norunt qui praxim medicam exercent. Ergo fudoris excretio 
in fine paroxyfmi neceflaria} verum fublatio caufas febrilis, qui - 
nova hujus materia: generatio prtevenitur, multo eft prceftan- 
tior. Hinc non video cur nonnulli tam infulfe contra antidota 
febrilia infurgunt, cum non modo experientia fed & ipfa ratio 
contraria probent. Ex di&is intelligitur aphorifmus ab Hipp. 
enunciatus : febricitanti fudor oboriens , febre non remittente malum „ 

5. 4. Aph. Moram enim trahit morbus & multam humiditatem fignificat. 

6 . 10. Prteterea copiofa materia fudori generatur omni modo, 

quo evacuatio alia minuitur , ut fuperius oftendimus} reftat ut 
hoc loco inquiramus an revera htec materia retenta per fudores 
excerni poflit. i° Materia perfpirabilis retenta omnino per fudo¬ 
res evacuari poteft & tunc plurimum juvat} fed in perfpiratio- 
ne falubri tollitur tantum fuperfluum & inutile , virefque inde 
invigorentui } verum in fudore utile fimul cum inutili, hoc eft 
tum humores, qui excerni debent, tum etiam humores ipfius 
corporis, evacuantur : ergo fudor dicitur aliquando bonus , quia 

Aph. 23. a majori malo divertit. Quia fcilicet materia retenta hac vi 4 

evacuata plus boni prreftat corpori, quam fi retineretur, z* Urina 
fuppreffa copiofiores fudores excitare poteft , verum omnis materia 
urinofa non poteft per fudores eliminari , ut teftantur illi, qui 

Ifchu- 
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Ifchuria laborant. Qui incidunt in leihalem urina (uppreffionem 
corripiuntur fiupore mentis , tremore & rigore univerfali ? febre demum 
& paralyfi univerfali aliifque nervorum morbis. Urina , qua cum 
horrore fupprimuntur , convulfionis pranuncia. Urina cum rigore fup- 
prejf i prava , convulfionem enim invehit tum alias , tum fi antea fo- 
por invaferit Hipp. in Coaeis. Ergo plurima mala ex fupprefla 
urina fiunt, quae, quando haec materia per fudores eliminari po¬ 
tuerat , neutiquam prodirent. Imo ludor obortus in Ifchuria 
nil boni praefagit. Ut Hipp. in Coaeis ex dorfo horrores frequentes 
(3 cito tranfeuntes , agre tolerari pojfunt: urina enim interceptionem 
dolorofam fgnificant: mfuper exudare his pejfimum efl. Dem pau¬ 
lo infra ex dorfo crebris (3 parvis horroribus leviter infudantes diffi¬ 
cile habent: urina enim interceptionem plus nimio dolentem fignifi- 

cat: his leviter infudare malum.. 

ii. Htec di£ta funt de fudore ut vicaria evacuatione, loco 

naturalis excretionis verum etiam quandoque per fudores eva¬ 
cuatur materia, quae in flatu morbofo per vias non naturales 
evacuari folec. Unum tantum adducemus exemplum de alvi flu¬ 
xu morbofo. Naturaliter alvus deponere debet excrementa com- 
padta, fi vero humor excernatur, per viam naturalem hic hu¬ 
mor non tranfit. Omnis hic humor praeternaiuraliter per al¬ 
vum evacuatus per fudores eliminari poteft. Sudor diarrhoea fu- 
perveniens , folvitur ut fuperius oftendimus. Verum non femper 
ex voto fuccedit, quippe quando fudor oboritur in alvi fluxu,& 
fi tunc ille alvi fluxus non ceflat, valde malum, duo enim crifes , 
fudor fcilicet & alvi fluxus cum parvo fymptomatum levamine , fere 
omnes moriuntur. Totum myfterium fudoris vicarii in eo con- 
fiftit, ut cognofcamus quando fudor vicarius fit bonus aut ma¬ 
lus dicendus , ex cognitione caufae fudoris. Si (udor vicarius 
nafcatur ex copia humorum a parte mo.bofa ad cutim determi¬ 
nata, tunc femper falutaris habetur. Hoc cognofcitur fi eodem 
tempore excretio morbofa ceflat. Sin vero nafcatur ex nimia 
humorum copia, quas non tantum per unam hanc viam evacua¬ 
ti poffit, omnino malus: quippe maximam copiam humorum 
arguit materia:que morbofae , tunc fimul fluxus hic: morbolus 
permanet, licet alia vicaria evacuatio fimul excitetur. Denique,, 
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quando ex nimia evacuatione tonus folidorum ita laxatur & dc- 
bdiratur, ut humores amplius contineri non poffint, fed (ponte 
effluant, omnino lethalis habetur fudor vicarius: hinc in debili¬ 
bus lex quacumque evacuatione fudor frigidus circa mortem 
exprimitur. , 

ii. Tertia caufa fudoris efle poted copiofior derivatio humoris 
ad cuttm. Hasc ed frequentiffima caufa in fanitate. Huc ergo 
pertinent omnia, quae motum circulatorium augere poflunt. 
i° Omnis motus corporis violentior: quod in motu violento per po- 
ros evacuatur eft fudor & perfpirabile occultum: fed magna exparte 
elevatur ex incotiis fuccis: raro enim tanti coEli perfpirabilis in corpore 
colligitur quantum per violentiam \evacuatur :fudor femper eft a caufa 
P . 579 - violenta (ft ut talis {ficutftatica experimenta docent) impedit coffo- 
p,3 ‘ r f m perfpirabilium occultam evacuationem. An ab hoc motu fu- 

or lit criticus vel non, facile judicatur. Quando magna copia 
materias perfpirabilis adfit, quas P er infeniibilcm tranfpiratio- 
nem evacuari non poted, fudor faspe neceflarius reperitur: hinc 
Aph.411. ubi perfpir at 10 mfanis deficit exercitio refarcitur: fed. ut verum fa¬ 
tear, tantam utilitatem in fudoris exprefflone non video, quan¬ 
tam a nonnullis medicis fudori adfcribitur. Verum omnes cau- 
fae, quae fudorem promovere folent, violentes, quando mode¬ 
rate adhiberentur multo magis conducerent: hinc motus omnes 
violentiores nocent, moderati vero profunt: in humore enim 
vifcido exercitia utiliffima funt ufque ad fudoris exprefflonem, 
fin vero fudor exprimatur, nocent. 2° Huc pertinent omnes 
animi ajfeffius vehementiores , ut ira, laetitia nimia, gaudium im- 
provifum &c. Quas omnia, quatenus largiorem reddant per- 
(pirationem profunt} fin vero fudores exprimant nocent, imo 
li nimis ex animi pat-hematibus evacuetur, corpus debilitatur. 

3 re ferri podiint omnia ftimulantia , quatenus majorem 
ofcillationetn inducunt damini nervofo. Quid fentiendum fit de 
his facile ex fupra di£tis inteliigi poted. Notandum tamen ve¬ 
nit , utut motus excitatus fit , attamen fudorem (emper non 
fubfequi, quemadmodum in febribus ardentibus, ubi motus 
humorum quidem vehemens ed, verum nullus confpicitur fu¬ 
dori e contra magna ficcitas, ita ut humidum applicatum fubi» 

to 
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to exficcetur. Requiritur ergo non tantum motus major ad fu- 
dons excretionem, verum etiam laxitas pororum, atque prae- 

fentia humoris, qui per hos poros trudi, poteft. . . 

ii. Quarta caufa fudoris efle poteft omnis molejta JenJatio m 
nervofo (tamine excitata , ftve dolor . Hic doloi dupliciter obfer- 
vatur. Vel agit ut ftimulans, totum genus nervofum concutiens, 
quemadmodum in omni dolore inflammatorio, fed fi hic dolor 
nimis augeatur contrarium effe£tum praebet, motum Icilicet lan- 
auidum cum debilitate virium. Alterum genus doloris, quo 
magis faevit, eo magis pulfus debilitatur, imo animo linquitur. 
In priori cafu fudores calidi exprimuntur, in nimis autem laevio¬ 
re dolore frigidi colliquativii in pofteriore femper fudores frigi- 
di. Hi omnes fudores raro juvant ut olim indicavit Hipp. fudores 
in diebus judicatoriis oborientes , vehementes & veloces periculo fifunt 
qui expelluntur ex fronte velut gutta , & aquee fallentes , O frigidi 
valde fc? multi. Neccjfe efi enim talem fudorem prodire cum violentia 
R doloris exceffu , ac exprejjione diuturna aph. 4. S. 8. Quod idem 
eft ac fi dixiflet in doloribus vehementioribus inflammato¬ 
riis, licet dies fit criticus, fi inflammatio perflat ita , ut ex 
illius vigore fudores copiofi veloces exprimantur malum, bi eo 
ufque dolor intendatur, ut vires vitae vincantur, fudores frigi¬ 
di expellantur valde malum : defignat enim hanc inflammatio¬ 
nem aut in gangraenam aut fphacelum abituram, vel ut mini¬ 
mum in fuppurationera. Sin vero hic fudor copiofus die critico 
evacuaretur , fedato dolore & inflammatione, omnino bonus 
eflet. Alterum genus doloris eft, qui femper fudorem frigidum 
excitat cum pulfu debiliore j hi raro quidquam emolumenti ex 
fudoris evacuatione acquirunt: fic in doloribus hyftericis, hy¬ 
pochondriacis, fcorbuticis, auxietate pra;cordiorum ex inani cn- 
fpatione folidorum proveniente, polt magnas profufiflimalque 
evacuationes, aut ex teneritudine, & debilitato tono folidorum. 
Tali ex caufa dolor excitatus utplurimum fudorem frigidum ex¬ 
citat, & quo magis fudant, eb difficiliori malo implicantui, le- 
mittente dolore, ceflare etiam incipit fudor. Hi homines quo 
magis, vel natura , vel arte , fudant , eo magis debilitantur. 

hujufmodi ergo fudores nunquam bonum praefagiunt. 


3*2 DE SUDORE, 

14. Quinta ClafTis divertas continere potefl fudorum caufas, 
quas ad duas clafles redigere pofTumus, ad tenuitatem fcilicet hu¬ 
morum non vaide morbofatii, 8c colliquationem. Quam falubris 
eit prior fpecies,'tam nociva efl poiterior. Quum fudoris ex- 
cretio fiat ex humoribus tenuioribus noftri corporis, ergo o- 
mnes caulae, quae humores attenuant, fudores provocare poliunt: 
fumna tantum capita attenuantium attingemus. i° Omnia, qua: 
maffdm comprejfam laxant , ut ita liquidum tenuius inter partes eom- 
pattas fe infimare pojjit: huc pertinent omnia , quae foli da la¬ 
xant , copiamque humorum , maxime [anguinis evacuatione , mi¬ 
nuunt. Hsc in phlogiltica diathefi fudores faepe provocant fum- 
mo cum fru&uj hinc una v: f: in morbis acutis inflammatoriis 
plus fudoris elicitur, quam tripla dofi fudoriferorum acriorum. 
i° Quae moles concretas deflruunt. Hoc tantum fit adau&a circu¬ 
latione a quacumque caufa produ&a: optima haec methodus in 
materia vifeida , quae a motu adau&o difiolvi potefl , verum 
phlogiflica craflities magis compingitur. Statim a fortioribus 
non incipiendum, quia tunc vifeidum non fatis attenuatum in 
meatibus minimis facile haereret, obflru&ionefque pareret info- 
lubiles. Materia fudoris, qui hoc tempore excernitur parum 
juvat,fed poftquam materiafoluta fit faciliori negotio fudor exci¬ 
tabitur & multo magis juvaret. 3 0 Eodem modo molecula majores 
in minores rediguntur , 8t materiam fudori fuppeditare pofiunt. 
4 0 Admifcendo humoribus liquidum tenuius , quod neque motu , neque 
admifiione cum [anguine cra[e[cit : uti Aqua & omnia aquofa, fpi- 
ritus vini enim & Ol: therebenthim, licet fint tenuiora, fan- 
guini admifla eum coagulant, ut docet experientia. Haec aquo¬ 
fa diluentia, quoniam fitnul folida laxant, optima funt in illo 
cafu, quando fanguis efl concretus a vehemente contra&ione 
folidorum , uti in omnibus inflammatoriis morbis *, hoc enim 
vidimus femper, quoties in phlogifticis morbis cum maxirm\ 
ficcitate fudor fit neceflarius, quod in his hominibus per forti¬ 
ora [udorifera fudor excitari nequeat, verum largo hauftu potus 
aquofi fponte oboriantur fudores. Quid ergo fentiendum fit de 
eorum praxi,qui omnem aegris ardente laborantibus interdicunt 
potum, continueque lacefcunt fudoriferis, alexipharmacis, aliis 
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judicandum relinquamus. 5 0 Caufatn coagulantem educendo , qua 
majjas concretas retinebat. Sic verbi gratia, fi corporis aliqua 
pars fit congelata, fi velis fudorem fiatim excitare, caufa coa¬ 
gulante per aquam frigidam aut nivcm non edudta, loco fudoris 
prodibunt veficulae, gangraena, imo fphacelus, fpiculis gelu edu- 
6tis, minimo negotio excitari poteft fudor cum levamine. ^Ul¬ 
timo huc pertinent omnia illa quae refolventia dicuntur, uti funt 
Salina 8c Saponacea , priora, quia graviora funt noftris humori¬ 
bus, & eorum motus in paucis pundtis deferatur •> itaque fi ab 
eodem impetu moventur, ac alia corpora obtufa & leviora,mul¬ 
to magis diflolvunt humidum concretum} praeterea, quia plu¬ 
rima horum fimul ftimulent folida, duplici de caufa attenuatio¬ 
nem promovent atque fudores. Idem intelligendum dc particu¬ 
lis metallicis attenuatis. Hi [ales atque metallica partes , fi fimul 
motum folidorum fufcitent, conveniunt in omni vifcido gluti- 
tinofo cum frigore corporis, fi dentur in principio parva dofi, 
donec foluta fit materia, dein optima evadunt fudorifera. Sin 
vero motum magis retardant, uti omnia nitrofa , refrigerantia di¬ 
cuntur, quoniam attenuant fanguinem & motum adau&um mo¬ 
derant, tunc enim facilius fluere poteft fanguis minufque appli¬ 
catur lateribus vaforum, unde frigoris (enfus. Optima ergo funt 
omni in morbo inflammatorio & ardente, hinc fpecificum anti- 
phlogifticum habentur. Saponacea etiam duas clafles continent, 
quibus fudor excitatur attenuando, frigida fciiicet & calida. Fri¬ 
gida funt, quas tantum diflolvunt fanguinem, aut fimul folida 
laxant, uti omnia acida grata 6c fruttus horai. Calida vero, quae 
attenuando folida ftimulant, ut omnia biliofa t alo'etica ^fapones al - 
calinis haec faponacea, quoniam tam oleis, quam aquofis per» 
mifceri poflint, atque eorum interventu hae duae etiam mi- 
fceantur, per fe facile eorum aftio intelligiturj aut cum fupe- 
rioribus di£tis collata , quando funt adhibenda ad fudoris pro¬ 
vocationem , cognofcitur. 

fp. De humorum Colliquatione longe alia eft ratio, quoniam 
ex ea raro fudores elevantur Critici. Sudor colliquativus in corpo¬ 
re fano nunquam obfervatur} verum in morbis quam plurimis. 

Contenti erimus nonnullos afferre, quibus doceri poflumus fu- 
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dores colliquativos multum a fe mutuo differre. Sudor cotliquati - 
'vus tunc dicitur, quando segri continuo fere abfque ulia roa- 
nifcfta caufa fudoribus diffluunt, cum emaciatione corporis. 
i° Talem fudorem obfervavimus poft diuturnas febres intermit¬ 
tentes atque continuas abfque fere ulla notabili febre jun&a, alii 
imgulis nodibus, alii fere continuo incredibilem fudoris copiam 
effundere folebant: talem fudorem colliquativum multo pericu- 
lofiorem ipla febre efle docent obfervationes, praecipue, (i igno¬ 
retur illius caufa. Si enim fupprimatur, adhibitis adftringenti- 
bus vel frigore externo, plurima parit mala, fi permittatur, 
tandem Atrophia imo Marafmus oritur : verum fublata febre 
fponte ceflar fine ulla noxa: verum haec febris non abigenda eft 
falibus alcalinis volatilibus aut fixis, fed Antidoto propria, ro¬ 
borantibus admixtis. Hac methodo plurimos ab hoc fudore col- 
liquativo liberavi, cum e contra per alia medicamenta ne hilum 
efficere potui. An vero eadem methodo falivatio colliquativa 
ex praegreffa febre orta curetur, non fatis compertum habeo; 
mihi enim nunquam talis aeger oblatus eft, verum judico hanc 
falivationem,quam barbaronomine fitDpI-fdjool/JthjplfpjOUfa}) 
aphthas falivofas vocitant, aeque facile cedere ac iple fudor colli- 
quativus. 

1 6. Secundo obfervatur fudor colliquativus in quibufdam mor¬ 
bis Chronicis , Hyfiericis , Hypochondriacis , Scorbuto &c. Mole- 
fliffimum fane horum morborum fymptoma. Corpora diuturnis 
morbis chronicis vexata debilitantur, folida enervantur; fluida, 
quia ex amiffo robore folidorum compingi non poflunt in fan- 
guinem rubicundum, in vifeidum abeunt, dein diuturniore mo¬ 
ra putrefeunt, five colliquantur; quicquid poftea novi ingeri¬ 
tur eadem putredine inquinant :haec colliquata mate;ia, inveniens 
poros cutaneos laxatos, elabitur. Requiritur in hoc fudore o- 
mnino alia cura , quam in praecedentibus, roborantibus fcilicet 
leniterque adftringentibus, corruptioni feu acrimonia: fcorbu- 
tiea: contrariis ablolvitur curatio. 

17. Tertio praeter didas fudorum colliquativorum fpecies in¬ 
venitur ille qui affumpta aquofa, ftatim fere ac recepta funt, ex 
corppre eliminat. Hoc maxime in phlogiflica valida diathefi 

ob- 


DE SUDORE, tff 

obfervatur, quando pars fanguinis gelatinofa diuturniore attritu, 
calore feu ardore 8c compreflione ita compa&a eft, ut cum li¬ 
quidis adve&is mifceri non poflit. Periculofiffimus fane ftatus 
acutorum morborum, hi enim raro refurgunt. Indicantur fa- 
ponacca, acefcentia, nitrofa. 

18. Quarto i n Suppuratione, Gangrena & Sphacdo conlpicitur 
Cudor colliquativus pellimus. Quando , in vehementi morbo 
inflammatorio, vis vitas vi morbi fuperatur, materiaque phlo- 
giftica in ichorem convertitur, omnis energia fibrarum, dene¬ 
gata nova fpirituum generatione, adimitur j hoc tempore corpus 
horrore, frigore, rigore atque fudore frigido colliquativo, quan¬ 
doque fetido fuflfunditur. Hinc Hipp. ftatim in principio Coa- 
corum, qui ex rigore perfrigerantur , caput ac collum dolentes , neo* 
ce defiituti , infuper exudantes, poflquam fe recollegerint moriuntur. 
Hic fudor colliquativus ex gangraena vel fphacelo poft vehementem 
vifcerum inflammationem natus mihi videtur. [afflati, caligantes, 
vigilantes , foporoji , exudantes , recalefcentes male habent. Lafflatt 
cum horrore fi exudarunt judicatorio modo , recalfaUi in morbo acui 9 
male habent , tum alias , tum fi circa h<fc fanguis de naribus fiillarit 
Hipp. in Coacis. Defignat enim phlogifticam difpofitionem in 
fuppurationem abivifle, aut morbum recidivare. Cerebri corru¬ 
ptio. Si Cerebrum corruptum fuerit dolor ex capite [pinam occupat , 
(fi ad cor animi deliquium procedit , (fi fudor efi , (fi f omni expers 
eft , (fi ex naribus [anguis fluit: [repe etiam [anguinem vomit. Hipp. 
a. de morbis n°. f. Talis fudor indicat , acefcentia , cardiaca le¬ 
niter adftringentia , antifeptica atque antipyica , efle adhi¬ 
benda. 

19. Quinto reperitur fudor colliquativus laxatis folummodo 

poris cutaneis i hic fudor colliquativus femper frigidus reperitur 
nunquamque bonum praefagire poteft. Duplex obfervatur laxi¬ 
tas in folidis. i° Quando particulas fibras conftituentes laxiori 
cohtefione cohaerent. z° Quando fluxus fpirituum in aliquam 
partem nervofam adimitur. Hinc ex abufu aquae calida, omni¬ 
um que laxantium folida , fudor colliquativus utpote ex eorum 
ufu pori cutanei nimis laxentur. Spirituum minor influxus fre¬ 
quens eft caufa fudorum colliquativorum} ut poft quafcumque 
^ V i eva- 
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Hipp.prad. n° i. conf. n° i. ejufdem libri. Hoc modo non tan¬ 
tum morbi prsefagiri poflunt, verum etiam ipfi morbi per fudo- 
res deteguntur. Ubi fudor ibi morbus-Hipp. Aph. 38. f. 4. imo 
ipia fuppuratio interna detegitur. Qui frequenter exfudant & in - 
fuper rigent perniciofum , in fine fuppurationem habere comperiun¬ 
tur , ventrefque perturbatos. Sic in peripneumonia fudor no&ur- 
nus maxime circa jugulum 6c frontem apparens cum reliquis 
fignis, notat peripneumoniam inflammatoriam in fuppurationem 
abiifle. Ad hoc forfan refpicit Hippocratis effatum in Coacis: 
laffati cum horrore fi exudarint judicatorio modo , recalfaffi in morbo 
acuto male habent , tum alias , tum fi circa hac f anguis de naribus 
ftillaverit. In Morbis enim acutis inflammatoriis, fi fudor appa¬ 
reat & morbus non folvatur,vel morbus recidivat vel abit in fup¬ 
purationem vel fphacelum. Cum vero htEmorrhagias in acutis ut- 
plurimum falubres rcperiantur,quae in hoc cafu non profuntj at¬ 
que in fphacelo poft inflammationes nato corpus continuo frige- 
fcat; verum in fuppuratione corpus denuo recalefcat pofl novum 
fupervenientem rigorem j atque in fuppuratione fanguinis eva¬ 
cuationes noceant,hinc judico hunc Aph. ad fuppurationem fpe- 
& are. 

if. Sic abfolviflemus totum fudoris negotium fi omnis fudor 
fe eodem modo haberet, verum quum diverfi reperiantur fudo- 
res, quorum cognitio in medicina multum valet, itaque quaf- 
dam illorum fpecies breviter percurremus} fimulque adnotemus 

Aph. 14. Adores boni aut mali dicendi funt. Crajffa[udare malum no¬ 
tat enim nimis efle laxatos poros} z° materiam ingeflam ,vel ob 
nimiam tenacem illius indolem , aut vires corporis diminutas, 
debito modo aflimulari non pofle. De fudore frigidofupra($. zi.) 

Aph, 4(55. e gitrius. Febris , qua pofi longam mafiifjam [aboritur , fudor es fri¬ 
gidos & ut plurimum let hales molitur. Maxime periculofus eflfin le¬ 
thargo Sc caro tremor, itemque frigidus circa caput & frontem 
fudor. Sudor frigidus aut calidus femper fluens , frigidus majorem , 
calidus minorem morbum fignificat. Hipp. Aph. 4Z. S. 4. humorem 
abducere oportet. Aph. 61. f. 7. Sudores calidi vero multo falu- 
briores funt, qui fi modum non excedant femper reperiuntur 
falutares. Defignant vim vitae fatis validam, materiam morbo- 
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fam hac via expurgari, hinc fudorcs boni qui fiunt progredien- 
te morbo, die critico, calidi per totum corpus. Hic elb ille fudbr, 
quo tot morbi folvuntur, quorum materia tantum attenuari non 
poteft ut per infenfibilem perfpirationem evolare queat j poft 
perfpirationem habetur optimus modus, quo morbus folvi pot- 
fet. Reperiuntur praeterea fudores, qui continuo manant, aut 
qui interrumpuntur, utrique mali: continui enim idem efficiunt 
quod diximus de nimio fudore: interrupti fudores femper malum 
ominantur, fi [udor folitus pedum intercipiatur in podagricis paro- 
xyfimum expedlato. Sudor nullus in morbis non ert defiderandus fe- 
cus ac in lanitate. Quibus hepar aut lien efi obfiruelum aut ficir- 
rhofium difficulter in morbis fiudent- Bachl. Anxietudines in diebus ju¬ 
dicatoriis , fit in his fine findor e perfrigerantur , male habent in acutis. 
Hipp, Quando nullus fudor appareat in morbis, qui optime per 
fudores lolvuntur, notat humores valde ede compadlos, inopiam 
humoris tenuioris, aut poros cutaneos vehementi crilpatione ede 
contra&os, quae in acutis defignant inflammationis vigorem, in 
chronicis plerumque maximam humorum vifciditatem. Haec 
fufficere poflunt ad cognitionem fudoris •, reliquas fpecies ut mi¬ 
lii form&s , circa aliquam partem corporis ut circa collum , pedtus , 
caput £cc. acidos , amaros , fetidos , flavos , virides i aut juxta di- 
verfa tempora, ut in principio morbi, flatu, decremento, die 
critico vel non critico, no&u vel de die , ante vel poft coitio¬ 
nem, deferibere extra propotitum noftrum excurreret. 

z6. Antequam, tamen finiam,quasdam adnotanda funt,quibus 
cognofcimus an fudor futurus fit in morbo nec ne. i° In tali¬ 
bus, qui fuppeditant materiam fudori, ut funt omnes morbi acu¬ 
ti. 2° Quae figna arguunt majorem copiam humoris in corpore 
efle, quando fcilicet reliquae evacuationes minuuntur, 3. Quae 
notant fatis validum fuperefle motum circulatorium ad fudoris 
expulfionem , maxime in extremis, hinc calor externus, & fa¬ 
cies rofea, atque leve delirium, inter figna futurae Ctifios annu¬ 
merantur. 4. Requiritur fatis laxatus tonus folidorum , ut pori 
cutanei a motu aperiri queant: hoc indicant pullus mollis undo- 
fus, cutis laxa, caro mollis, j. Hoc omne confirmatur quando 

calidus quidam vapor feu mador ex corpore aegrotantis elevari 

per- 
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perlentiatur. Qui liare obfervat & cum naturia morbi & segro- 
tantis comparat vix falli poteft in fudore prsefagiendo. 

. 2 7- Sudoris copiofioris curatio ex iis, quas de au£h perfpira- 
tionc diximus, peti poteft , ex eadem fere caufa & materia fu- 
dor oc perfpiratio audta excitari folet. Parcior autem li pro¬ 
cedar, aut fi morbi genius iudorem indicat, ille promovendus 
erit fudoriferis. . 
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materia alimentorum non fubabla, 
vifciditate humorum , 

ex colliquata materia, 

-- detritorum motu febrili , 

—— intermittente , 

ardente acuta. 
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3 8. yfw e # «jm? natura probari pojjit dari invifibiles mea¬ 
tus. 

39. Urina concotfa qualis? 

De Urina. 

i. 

L Atex ferofus per renes a fanguine feparatus, in veficam per 
ureteres delatus, tandem emiflus extra coi pus, plurimum 
ferutanti fuppeditat negotii, ipfius antequam cognofcatur natura: 
fola enim urina fufficit ad integrum confcribendum librum. Qui 
omnes vellet urinarum tradere differentias nunquam fere finem 
inveniet: ne ergo nimis longi fimus, praecipuas tantum, & quae 
a Sandfcorio allegantur, percurremus. 

2. Tradetur primo excernendi modus: z° quantitas major & 
minor evacuata , & morbi ex hac vitiata nati evacuatione: $° in 
mutata qualitate fola craffier urina depingetur. 

3. Multi funt modi , quibus fupprimitur & nimis cito evacuatur 

urina. In ftatu fano retinetur urina fi vis contrahens fphin&e- 
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ris fuperat vim contra&ilem fibrarum veficae,contra&ionem ma¬ 
rculorum abdominalium & circumjacentium partium, atque ipfi- 
. us urinas gravitatem in vefica contenta:: fi relaxetur fphin&er, 
virefque fupra allata: adaugeantur, fuperatur contractio fphin&e- 
ris & urina emittitur, (conf: Aph. 115J Poteft ergo fupprimi 
urina fpafmodica fphinCteris contra&ione •, caruncula in urethra 
excrefcente} urethra nimis fenfili, ut ftatim ac urinae acrimonia 
vellicetur fele contrahat j calculo veficae meatum occludente, 
aut urina nimis crafla: nimis debili aCtione mulculorum abdomi¬ 
nalium Sc diaphragmatis} paralyfi fibrarum veficae. Hoc ulti¬ 
mum quandoque accidit in iis, qui nimis diu, aut ob verecun¬ 
diam aliamve caufam, retinuere urinam, donec vefica: fibra: ul¬ 
tra tonum fuerint extenfae: curatur htec ifchurite fpecies deple¬ 
tione veficte continua, per catheterem, donec fibra: prifiinum 
recuperaverint robur. Nimis cito autem elabitur urina eorum, 
quibus adeft fphinderis paralyfis aut nimia flaccitas, ex difle&io- 
ne poft Lithotomiam male curata, vel morbo quodam caufata. 

4. Quaenam fit urina quotidiana quantitas fupra notavimus * 
juxta Sandorii calculum nodis fpatio ad 16, uncias folet afeende- 

Aph. 59. re } verum noftra experimenta uncias tantum 12. communiter 

exhibuere. De die autem plus minufve emittebatur prout plus 
minufve potulentorum afiumptum fuerit, fed raro perfpirationis 
quantitatem fupeiabat. 

5. Copioftor generatur urina i° magna copia potus aquofi ingefta. 

Aph. 268. Aqua enim fluiditatem conciliat fanguini, fimulque folida laxat,' 

retardatque infenfibilem difflationem , duplici ergo de nomine 
adauget urina: quantitatem vel fudoris. Si vero poft multam po¬ 
tationem fudes vel mejas , aut magnum robur,aut magna infirmitas 

Apn. 167. i H di cm tur. Hoc ut intelligatur fciendum eft, illos, qui uberio¬ 
rem aflumunt potum,hunc iterum evacuare, quando vafa renalia, 
abeo potu funt laxata, fic ut potus ingeftus fponte quafi ef¬ 
fluat} vel quando corpus ab ingeito copiofo fe oneratum fen- 
tiens, vires fufeitet, ad hunc hoftem debellandum. In priori ca- 
fu indicatur debilitas} pofteriori vero robur. Verum, quoniam 
illa diftindio cognofci per fe nequeat, itaque alia phamomena fi- 
mui confulenda. Quando ergo poft potum afiumptum Aequatur 

co- 
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copiofior urina cum frigore corporis, pulfu languidiore, fudore 
quodam frigido, languore corporis &c. Non obfcure indicatur, 
hanc copiofam generari ex laxatis vafis renalibus j adeoque his in 
hominibus nocet copiofior potus. Verum quando pulfus fiat 
plenior, robuftior, liberior, vires corporis reftaurentur , calor 
corporis perfeveret, ex urina copiofiore poft potum, notat aquam 
ingellam viribus corporis difcullam efle} hilce ergo vix aliquid 

incommodi ex aquse potu nafeitur. 

6 . Secundo fi fanguis eoufque attenuetur , ut ab eo urina facilius 
feparari poffit, maxime fi fimul ad renes determinetur. Refolvitur 
omnibus modis quibus fanguis tenuior acquiritur: hinc multa 
faponacea a diaphoretica, purgantia, fudorifera &c. diurefin 
promovere poliunt, fi folutus fanguis ad renes determinetur. 
Maxime tamen huc faciunt Diuretica proprie di&a, .quas vi fua 
fingulari, non modo fanguinem folvunt, verum etiam fimul re¬ 
nes 8c veficam magis, quam alia medicamenta afficiunt} ut in- 
fedla fere omnia, terebinthinata , balfami naturales , fenicu¬ 
lum, afparagus&c. haec fingulariter renes & veficam afficere nota¬ 
vit Bachlivius in tra£t. de veficantibus. 


7. Urina , 5 0 quemadmodum reliquarum evacuationum, co¬ 
pia augetur , quoties alia evacuationes minuuntur, pracipue perfpi- 
ratio infenfibilis. Debiles magis hyeme , robufii afiate , perfpirabile 
retentum in urinam convertunt. Retentum melonum efu perfpirabile in Aph. 
urinam vel fudoremfaceffere folet. Si ex ponderatione videris confuetum Aph. 427. 
perfpirabile retineri , £5? fudorem vel lotium pofi aliquot dies non fa- 

cejfere , inde cognofces retentumpranunciare futuramputredinem. Hilce Aph. 43. 
praeceptis patet clariffime materiam perfpirabilem retentam per 
urinas evacuari polle. Verum flatus faluberrimus tunc non eft} 
prteflat tamen materiam per urinam evacuare,quam ut in corpore 
relinquatur, tunc enim putrefeit, plurimofque morbos parit, ut 
demonftravimus in perfpiratione prohibita. Si Corpus per [olito 
plenius lotium vel fecejfum ad idem pondus reducitur , incipit a prijli - 
na elongari falubritate. Salubriter aufertur pondus , quodfingulis men- Aph. 10. 
fibus in viris moderate Viventibus accumulatur. Aph. 65, 

8 . Quarto copiofior generatur urina, quando tam vificidi fint* 6 - 

aut tenaces humores , ut partes cmffiores fe mutuo arripiant , ifiud 
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quod coagulari non poffit demittant , novus aggeflus humor cum eo 
mifceri nequeat. Duplex talis ftatus obfervatur in morbis, fcilicec 
chronicis & acutis. In chronicis humores ftagnatione invifcan- 
tur, reliquum, quod in vifcidum abire nequit, aut quod ingeri¬ 
tur, inveniens tubulos renales patulos, fponte elabitur: defignac 

ergo talis urina morbum pertinacem & diuturnum, non nili iapo- 
naceis exercitioque corporis fuperandum , ut lic hxc materia 
vifcida diflolvatur. Alia ratio eft in acutis, in his enim humo¬ 
res vehementiori circulatione compinguntur, diathefin phlogifti- 
cam acquirunt, cum humoribus tenuioribus non facile mifcibilem j 
hic humor tenuis qua data porta excluditur, verum, quoniam 
non nili per anguftiffimas vias tranet, admodum tenuis obfer¬ 
vatur j talis urina non modo longitudinem ob valde tftiacem hu¬ 
morum flatum praedicit, verum etiam fummum periculum: ta¬ 
lis enim fanguis, per minima vafa circulare non potens, facile 
haeret, vitam in mortem faepe commutat. 

9* Quinto qui obtinent vafa renalia laxa patula copiofiorem gene¬ 
rant urinam j quippe humorum eodem impetu delatorum ad re¬ 
nes major fit excretio, fed quoniam pars chylofa etiam per has 
vias ampliatas vadere pollit, eo ducitur: haec videtur mihi vera 
fpecies Diabetis, in qua alimenta in chylum mutata per urinam 
evacuantur,tunc urina alba, fubdulcis, mellea, obfervatur. Sin 
vero organa chylopoietica limul laxa lint corrumpuntur alimen¬ 
ta & calore liquefa&a per urinae demittuntur vias. Diverfae 
iunt hae urinae & copiolae, quae ex tali caufa fecernuntur ut obfer- * 
vatur in debilibus , morbis chronicis plurimis & fcorbuto. ut- 
plurimum urina redditur magna copia, materia quadam farinofa 
in medio natante. Ex quo phaenomeno foepilfime cognovimus 
debilitatem folidorum, & raro me fefellit praedi£tio ex tali uri¬ 
na. Verum fi talis ftatus diu perfeverat, tandem reddunt uri¬ 
nam tranflucentem quafi oleaginofam. Quando fcilicet diutur¬ 
niori mora haec pars alibilis colliquefa&a fit , ob anorexiam, 
qua plerumque laborant, novus non ingeratur cibus. Tales mor¬ 
bos per llomachica&q.uae humores praeparantad falubrem perfpi- 
rationem faepilfime fuperavimus. 

tq. Sexto, omnes caufa , qua majorem fluxum ad renes determi¬ 
nant. 
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m nt urinam copiofiorem generare poflunt. Hinc in frigore plus 
urins evacuatur quam in calore : a frigore enim pori cutis con¬ 
fringuntur, energia folidorum augetur, fed quia magis in cu- 
tim quam renes agat , itaque renes a fortiori fanguinis iropulfu 
magis patiuntur, quam in calore. Sed quoniam perfpiratio in- 

fenfibilis a frigore prohibeatur, ergo duplici de caufa urinae excre- 
tio promovetur. Hinc etiam poft partum maxima copia urina; 
evacuaturi circulatio, quae per uterum & placentas ante par¬ 
tum fieri folebat,poft partum vero intercipitur; & quoniam ute¬ 
rus tunc contrahitur, impeditur fanguinis fluxus per arteriam ad 
uterum vadentem: ergo vafa arteriofa ab eodem trunco fangui- 
nem accipientia plus fanguinis recipiunt, quam ante fetus eni¬ 
xum. Sed quoniam vafa arteriofa ad renes vadentia ab eodem 
trunco arteriofo derivantur, itaque in iis plus fanguinis recipi¬ 
tur, quam ante partum j majorique cum impetu feriunt renes. 
Majori copia derivata ad renes cum celeriori impetu, neceflario 

fequitur urinae copiofior fecretio. 

ii. Septimo major copia urinae obfervatur , quando motus 
quidam oflcillatorius generi nervofo , maxime in renibus conciliatur ; 
hinc nonnulli ab animi pathematibus copiofam reddunt urinam: 
ut in iis, quorum flamen folidorum a minima caufa irritari poteft, 
ut in hyftericis, hypochondriacis, delicatulis &c. Talis ofcil- 
Iatio fi percipiatur ex urina copiofa paroxyfmum prasfagit, diu 
enim non durat quin totum fuccutitur genus nervofum. Hinc 
etiam ex urina clara copiofa diaphana praefagitur convulfio £c 
fpafmus. Huc referri videtur puer Dentitione laborans, hic 
copiofam faepe fundit urinam fola irritatione ex dentium au¬ 
gmento nuta. ■ 

ii. Ex materia morbofd ultimo liquefaEld. urina copiofa fecerni 

poteft fummo cum levamine. Materia phlogiftica quiete liquehi- 
6la copiofam fas pe fuppeditat urinam ut in Pleuriride, Hepatiti¬ 
de , Phrenitide , febribus ardentibus &c. Sed hmc plurimum 
differt ab illa, quam adnotavimus ( §. 8. hujus ). Quibus prae¬ 
cordia elevata , murmurantia , lumborum dolore accedente , his alvi 
humettantur , fi non flatus erumpant , aut urina copia prodeat In 
febribus autem hac Hipp. Aph. 7 $ • f- 4- Qfllbus fpes efl abficefifum 
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evacuationes enormes, quibus fpirituum inopia procreatur, fepe 
obfervatur fudor colliquativus, hinc fudor frigidus colliquativus 

inhypercatharfi ,dianhasa,dyfenteria,fcmper nocet perfeverante 

evacuatione,item poli haemorrhagias profufiores &c. Sicinfyn- 
cope, apoplexia, animi pathematibus plurimis, in debilibus, 
aut qui nimis laxum tonum folidorum obtinent, hi parva caufa 
excitati fudore faspe diffluunt. Hujus fudoris colliquativi cura 
tam ampla elf, ut hoc in loco eam fuperfedere debeamus. 

20. Has omnes caufae vel plurimas harum conjungi poffunt, 
unde ergo plures exoriuntur fudorum fpecies, quas unufquif- 
que facile intelligere poteft, qui fimplices eorum differentias di- 
gnofeit. 

21. Effe&us feu potius fequelae fudoris triplices reperiuntur. 
i° Sunt illae, quas immediate ex fudoris evacuatione dependent. 

2°. Quas mediate poft fudoris evacuationem nafcuntur. 3 0 . Quas 
fimul cum fudore ab eadem caufa fiunt. Hoc ut intelligatur 
uno in exemplo’ conabimur demonftrare. Sanis , fi a fomno fu- - 
dor frigidiufculus accidat minus jufio perfpirant , & temporis cur fu 

Aph. 37 6. fi idem accidat , fiunt podagrici. i° Sudoris evacuatio detrahit 

copiam humoris tenuioris fanguinis, quas materiam perfpiratio- 
ni fuppeditat, htic ablata minor fuccedere debet perfpiratio. 

2 0 Ex fudoris maxime frigidi diuturna evacuatione pars chylofa 
fanguinis fimul cum reliquo humore evacuatur, fudor enim frigi¬ 
dus arguit poros cutaneos nimis patulos effe, ita ut quidquid ad 
eos deferatur, elabatur, & quoniam hasc materia craffior eft, 
cuti facile adhaeret. Hinc fecundario corpus debilitatur, mate¬ 
ria ad infenfibilem perfpirationem minus praeparatur,ergo etiam 
perfpiratio minuitur. 3 0 Sudor frigidus fi diu in corpore cete- 
roquin fano obfervetur, pro caufa habet laxitatem folidorum, & 
crudorum humorum copiam, quae materia diu in tali corpore 
retenta tandem acris fit ipfamque podagram generat, hasc enim 
podagra potius dependet ab hac cruda acri materia, quam ex 
materias fudoris retentione, hasc diftin&io in omnibus phaenome¬ 
nis ad indolem morborum detegendam vel maxime neceffaria 
mihi videturj quae fi non fiat vix aliquid certi in prognofi ftabi- 
Jiri poteft, imo Hipp. opera vix poffunt intelligi. 

22. Su. 
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22. Sudoris evacuatio, detrahendo copiam humoris tenuioris, 
perforationem infenfibilem impedit , atrophiam generat, humorem- Apii $$o. 
que crafliorem relinquit > hinc omnes effe£tus inopiae humoris 
tenuioris atque craflitiei remanentis fieii poliunt. Sin vero fu- 

dor fiat in plethora feu nimia copia humorum , aufert caloris 
moleftam fenfationem , aeftivo tempore fi fubito aellus accedat, Aph, )6S. 
pondufque inutile tollitur, corporaque redduntur leviora. Ve¬ 
rum quia fudor ratione fuse partis aquofie , eodem modo folida 
laxet ac ipfa aqua, atque cuti poli excretionem adhaereat, mate¬ 
ria vero perfpirabilis itatim avolet, hinc fibra: folida; cutis a fu- 
dore laxantur: hoc enim omnes experti funt, quod, quorum Aph. 
pedes continuo madent, raro pedum callo laborent j quibus ve¬ 
ro manus ac pedes ficca funt, hi parvo exercitio plurimum calli 

acquirant. 

23. Effectus, qui ex aliqua caufa a fudorum excretione nati 
confpiciuntur, plurimi efie pollent: v: g: qui fudoribus copio- 
fioribus laborant femen minus debito praeparant, hi procreant in¬ 
fantes rachitide valde obnoxios ut teftatur Glijfonius de Rachiti¬ 
de Cap. if. Sic fi fudore privatur fanguis fuo humore blando 
& tenui , facile fiunt obftrudtiones atque calor hefticus. Hi 
morbi £c plurimi alii ex fudoris evacuatione mediate fieri pof- 
funt , immediate vero nequaquam. 

24. Ultima Claffis plurimum contribuit ad prognofin, hac 
ex caufa praedicimus in morbis, ex fudoribus frigidis, atque fu-, 
datiunculis ^longitudinem morbi, fi fiant die non critico,aut. quan¬ 
do febrem non folvant. Talis fudor indicat copiam materiae, 
vires languidas atque cruditatem, ex quibus caufis, non ex. fu¬ 
dorum excretione morbi longitudo dependet, mitiori in morbo j 
quod fi talis fudor appareat in acuta febre mors praefagitur Hipp. 

Aph. 37. f. 4. St de judicationibus n° vm. Sin vero morbus remit¬ 
tat ex tali fudore recidiva praedicitur aut metaftafis. In colica 
pertinaci fi copiofus fudor per totum oboritur, exolutis viribus, 
paralyfin expedtato. Qui inhorruerunt & exudarunt judicatorio 
modo ^ & pojiridie prreter rationem horruerunt , fi quis vigiliis non 
infe fletur , neque concoxerit , ei fanguinem erupturum ejfie puto. Hipp. 

Coae. Mente moti ubi infuper f e br ierint cum fudore phrenitici fiunt 
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fore ad articulos , eos liberat ab abfceffu urina multa , crajfa 13 
alba prodiens &c. 3 ph. 74, f: 4. Parotides , oboriuntur fraftis 
•viribus 13 non fuppurantur mortifere , ni fi fuccedat haemorrhagia , 
alvi fluxus copiofus , aut urina alba crajfa c onco Sia. Quod eft pus 
in abfceflu poft inflammationem , id fedimentum album copi- 
ofum eft in urina ardentium. Sed quoniam abfceflus parvi vix 
quidquam juvant, fic etiam urinas, fi poft inflammationem non 
prodeat fatis magna copia, vix ipfi credendum eft. In mitio¬ 
ribus vero febribus, in quibus materia haec purulenta non gene¬ 
ratur, fed materia morbofa vi vitas fubigitur, faspe confpicitur 
copiofa falubris urina fine fedimento. Quibus urina crajja , gru- 
rnoja^ pauca , non fine febribus , ubi copia ex his fucceflit tenuis , pro- 
deft. Tales autem maxime prodeunt his , quibus ab initio aut brevi 
fubfidentiam habent. Hipp. 69. fi 4. Talis urina generatur ex 
materia cruda, quas fimul febrem mitem excitat, hasc materia 
fuba&a motu febrili praebet urinam copiofam tenuem defignat 
ergo hanc cruditatem efle fuba&am, & vires valere ad ejus ex- 
pulfionem. Praeterea per.urinam copiofiorem evacuatur etiam 
materia convulfionem excitans. Urina repente S 3 copiofa eva¬ 
cuata folvit convulfionem & apoplexiam lingua. Convulfio in febre 
fi exacerbatur fiolvitur convulfio, folvitur etiam eruptione variolarum , 
'prodefl (fl urina tranfitus vitri fpeciem referens copiofus. Sic hu¬ 
mor tenuis acer genus nervofum irritans, quandoque per urinam 
copiofiorem evacuatur} convulfioque ab fale acri rodente in hu¬ 
more urinofo foluto, evacuato, faepiffime ceflat. 

13. Urinas nimia evacuatio, quoniam depromitur ex humo¬ 
ribus tenuioribus,itaque illius copiam adimit, omnefque effe£tus 
producere poteft qui ex talis humoris inopia fluere folebant, 
fanguinemque crafliorem in corpore relinquit : tollit aut dimi¬ 
nuit casteras evacuationes ut perfpirationem, volvulum ,alvufque 

Apii. 94. ftiptica redditur. 

14. Urina parcior procedere folct, i° quando humor tenuis in 
corpore deficit , hoc obtinetur aliis auftis evacuationibus , ut in fu- 
doribus copiofioribus, nimis larga perfpiratione, alvi fluxu &c. 

Aph, 91. Dum genua aSlu calida confervantur ^ non algent pedes , noSlu bene 

dormiunt , magis perfpirant , (3 minus mejunt. Vimitus urinam 13 

per- 
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perforationem avertit. Tum etiam quando minor quantitas hu-Aph, 
moris aquofi ingeritur j aut aliunde detinetur ut in hydrope. 

if. Secundo quando humores ipfi prasternaturalis cra£i funt, 
aut vifcidi , fic ut nulla fere urina ab iis feparari queat. Obiter 
monendum eft omnes has caufas non tantum urinam minori co¬ 


pia fuppeditare , verum faepilfime urinae evacuationem totam 
lupprimere. Mirabile eft obfervatu a craffitie fanguinis copio- 
fiores & pauciores urinas fecerni pofle^licet paradoxum videatur 
attamen verum in medicina reperitur. Horum diverforum efFe- 
&uum rationes ab eadem caufa venientium fuperius (§. 8. ) dedi¬ 
mus quatenus copiofior ex his generatur urina: videndum reflat 
quomodo ab iifdem caulis etiam parcior poteft fuppeditari urina. 
Sanguis eoufque condenfatus,motu folidorum in acutis,& phlo- 
gifticis morbis, ut nihil fere tenuioris remaneat, urina admodum 
parca fecernitur, imo faepilfime fupprimitur. Humores vifcidi, 
glutinoli in morbischronicis plerumque fuppeditant urinam parva 
copia , quandoque albam turbidam , alias rubram intenfe fine 
ullo fedimentoj. quam diverfitatem paucis enucleare tentabimus. 
In principio morborum chronicorum , quando fanguis bonus li- 
quefeere incipit, & diuturniori mora in vifeidum abit , quod 
tunc concrefcere nequit per urinas evacuatur: ad perfpirationem 
enim non fatis attenuatum eft. Sanguis fic invifeatus vix uri¬ 
nam demittit, verum fales in humoribus contenti liquefeunt fen- 
fim , & cum pauca aquofi quantitate excernuntur y exhibent 
tunc urinam rubram fplendentem ,abfque ullo inflammationis fig- 
no: fi novus cibus tunc temporis ingeratur, materia chylofa ex¬ 
cerni poteft. Hinc urina rubra cum partibus farinofis in medio 
natantibus. Progrediente morbo, ubi hoc vifeidum putrelcere 
incipit, ingefta fimui inquinans, variae fpecies urinarum fecerni 
poliunt. Sicut, qui ftatum chronicorum non recte perfpexit, 
vix' quidquam certi ex urinae infpe£tione haurire valeat. Hinc 
mihi impoffibile videtur, rudes plane in arte medica tantum in 
morbis cognofeere & praedicere polle ex fola urina; infpe&ione y 
verum qui omnes mutationes, quae in corpore fieri folent, per¬ 
penderit, plurimum ex fola urina praedicere & cognofeere fen- 

tio. Hinc patet cur Hippoc. v: f: in urmae fuppreifionem perfua- 
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deat,&Bachliviu$ purgantia incidentia. Urina diminuta Ji procedit in 

apparatu humorum in meflenterio t illa non procedit diureticis fed pur¬ 
gante diflblvente . Hoc verum efle in praxi faepe obfervavimus, 
vidimus enim virum ifchuria laborantem, cum frigore corporis, 
cujus urina nullis diureticis cedebat, alvo laxata fponte prodiit. 

Quandoque parcior procedit urina fi latitat materia vifcida in tu¬ 
bulis renalibus. 

i( 5 . Urina etiam 5 0 diminuta procedit tubuli renales fi angu - 
flantur , vel propria contra ffiione , vel ob confenfum aliarum partium , 
aut comprejfionem externam. Haec urinae paucitatis caufa a pluri¬ 
mis non perpenditur, quoniam nunquam animadvertant muta¬ 
tiones folidorum, contentique funt indagatione caufarum in humo¬ 
ribus ftabilientium. In fibris nervofis folidis motum contradilem 
latitare nemo erit qui dubitat} quamvis manifeftus fit, pauci 
funt,. qui hanc contradilitatero audam ‘, minutamve ut caufa 
morbi confiderant. Fibra: folidre irritatse ftatim crifpantur, er¬ 
go cavitas vaforum , quae ex his fibris fit anguftatur. Quod fi - 
hoc obtineat in minimis vafculis, ut funt tubuli renales, fluxus 
humoris per hos tubulos plane lilii potelt. 

17. Spafmus five convulflo in toto corpore excitato renum tubulos 
ftmul contraherepotefl , ut in hyftericis Sc hypochondriacis haec con- 
yulfio quandoque excitatur, fi aliae partes Corporis afficiantur. Hinc 
in phrenitide faepe urina fiftitur, ut & in dolore capitis. Ex ce¬ 
rebro affedo urinae evacuationem moleftam reddi pofle qui negat 
infpiciat Hipp. lib. 2. de morbis. Maximus confenfus obfervatur 
inter veficam Sc cerebrum. Cum pedore autem confpicitur ma¬ 
jor neceffitas: in morbis enim pedoris urina: evacuatio femper 
obfervanda. In morbis vero capitis, alvi egeftionis ratio haben¬ 
da. Hinc diuretica in pedoris morbis tantum extolluntur, o- 
mnia enim, quae in morbis pedoris, utpote afthmate, ulceribus 
pulmonum 8cc. adhibentur,diuretica funt. Hinc Afthma & Dy- 
furia mutantur invicem. Si urina parcius fluat in morbis pefloris 
hydropem praflagias. Sed 3 0 irritatio fada in extremis vcficam & 
renes quandoque afficitj hinc arthritici, podagrici fiepe Dyfuria 
laborant. Magis tamen 4 0 confentiunt renes & vefica cum par¬ 
tibus vicinis. Ex inteflino reffo & utero inflammato & ex reni- 
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bus fuppuratis urina ft illici dium accedit ; verum ex hepate inflamma - 
to , flmgultus accedit Hipp. Aph. 58-/5. Quibus re cie valentibus 
hyeme levi de caufa frigus eft circa lumbos (ft gravitas tum alvus 
fubfiftit infra (ft fupra in officio eft > convenienter iis vel lfchias vel 
renum dolor vel ftranguria forte contingit. Hinc in tympanitide fic- 
pe ftranguria & Ifchuria. Ut & in dolore ventris. Colico &c. 
y° Unus ren inflammatus,aut Calculo,aliave materia acri irrita¬ 
tus, alterum fimul afficit. Sic etiam ureteres; quare unus du&us 
tantum irritatus urinae iuppreffionem efficiat. Si 6° materia uri- 
nofa nimis acris fit, fic ut tubuli renales, ureteres, vefica, ure¬ 
thra irritentur, hx partes fefe contrahunt, urinae evacuationem 
retardant aut quandoque fufflaminant. Hoc idem fieri folet quo¬ 
ties materia mucofa ureteres, veficam, 8c urethram obliniens ab- 
rafa fit, urina quse naturaliter acris eft, nudas partes has tangens 
vellicat, & quum partes nervofae, a quacumque caufa irritatae, 
fc contrahantj hinc canales hi occludi pofluntj hinc illi, qui 
acrimoniam fovent in fuis humoribus ,(aepe ifchuria, aut dyfiiria 
laboranti fic gonorrhaea, irritando urethram, urinam faepe fi- 
ftit. 7 0 Inflammatio in omnibus his partibus urina: evacuatio¬ 
nem plane fiftcre poteft jhoc in inflammationibus obfervatui quod 
canales, in quibus inflammatio fiat, dilatentur, eorum longitu¬ 
do curtaturi ergo vas majus, quod ex talibus conflatur, occlu¬ 
ditur neceflario. 

18. Ex Compreffione viarum urinariarum. Hinc tumores pae- 
rinaei aliarumque vicinarum partium urinae evacuationem fiepe 
retardant. Plethora infarciendo renes tranfitum urina; per tu¬ 
bulos renales quandoque fuffiaminat. Plethora dicitur, quando 
major quantitas humoris in venis & arteriis contineatui, quam, 
ad fanitatem requiritur, nullo habito refpeftu ad contentos in 
minimis vafis humores. Homo enim eandem quantitatem humo¬ 
ris continens poteft dici plethoricus & non plethoricus, quando 
fcilicet humoris copia in venis & arteriis contenta pro parte in 
minina derivetur vafa, plethora abit, cum tamen eadem quantitas 
maneat in corpore. Haec quantitas extendens vafa fanguinea re¬ 
num lateralia, minora comprimuntur & humoris urinofi evacua¬ 
tio fiepe retardatur, aut fupprimitur. Hoc in cafu una v:fi plus 
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efficit quam quascumque alia diuretica ad urinas evacuationem, 
promovendam. 

1 9. Vias urinarias interne obturari poflunt calculo , materia 
vifeida, tuberculo 8 cc. quibus urinas evacuatio impeditur. 

20. Denique ad urina evacuationem requiritur propulfio a folidis 
faffia: humores enim per fe non moventur femel fiquiefcant, ut 
v: g: in pelvi renum & veficac: fi hasc propulfio nimis languida 
fit, urina admodum pauca confpicitur. Hinc in phthifi nervo- 
fa, laxitate folidorum, paralyfi, fopore &c. fiepe pauca copia 
urina excernitur, fed materia tenuis in vafis lateralibus totius 
corporis continetur, & ob laxatum tonum inde depelli nequit, 
hinc in fine talium morborum corpus tumidum, cedematofum, 
laxum,flaccidum, cache&icum, imo hydropicum confpicitur. 

21. Urina parcior procedens omnes fortitur effe&us, qui in 
aliis minutis evacuationibus confpiciuntur. Singulare habet 
i° quod circa loca renum & veficas gravitatem & ardorem ex¬ 
citent. 2 0 . Suos fingulares ex materia urinofa exhibeant, ut tor¬ 
porem, foporem, tremorem, convulfionem, apoplexiam, ftu- 
porem, rigorem, paralyfin, febrem &c. Quas fymptomata ab 
aliis evacuationibus omnia, nequaquam confpiciuntur,hasc enim 
materia urinofa retenta fibi vindicare videtur. 


22> Ex his patent quasdam fequentia. Cur ex perfrigeratione 
urinas intercipi peflimum fit ? cur urina: cum rigore fuppreffic 
malas & convulforias: tum alias fi quis antea gravi fopore preflus - 
fuit? cur urina quae in acutis fupprimitur ante rigorem critica, 
pofi: rigorem vero convulfifica ? Ex dorfo horrores frequentes & 
cito tranfeuntes,regre tolerari poflunt, cur urinas interceptionem 
dolorofam fignificent: infuperque exudare his peflimum fit? 

23. Crajfa excernere , mejere vel fudareplus jufio, & per/pirare 
Apii. 14. minus malum i crajfijjimi humores in robufiis per anguftijfimas vias- 

tranant ut patet de pinguedine per urinam , de mulfa injefla in ps- 
Aph. 108. blus vulneratum: ergo per infenfibiles meatus. Corpora quoque viro~- 

rum Jana & moderatijfimo viftu utentia fingulis menfibus fiunt folito - 
ponderofiora , unius fcilicet duarumve librarum pondere , & redeunt 
ad confuetum pondus circa finem menfis , ad inftar mulierum : fed: 
Aph. 6 5. fabla crifi,per urinam paulo copiofiorem vel turbidiorem: ante dittam 
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crifim menflraalem a fomno fattam , vel gravitas capitis , vel corpo¬ 
ris lajjitudo perfentitur , £5? deinde paulo copiofiori urina evacuata 0- 
mnia [edantur. 

24. De craflitudme urina nihil certi determinari poteft, nifi 
accurate hujus invefiigentur caufx} iis autem intelledlis, mul¬ 
tum juvabit urinae infpedtio ad morbos detegendos j mala & bo¬ 
na prxfagienda , ut & curationem inftituendam. Urina in fano 
ftatu pellucida eft ad eitrinum feu ftramineum vergens } fluiditas 
parum ab aqua fimplici differt. Conflat ergo ex particulis te- 
nuiffimis pellucidis. Si cum urina mifceantur craffioris fubftan- 
tix, minus tranflucentes particulas j aut quando humoris te¬ 
nuioris copia minuatur ita ut particulas crafliores fe mutuo ma¬ 
gis tangant, urina craffa appellatur. Hxc materia craffa cum 
tota maffa permifla manere poteft , vocatur tunc urina aut con¬ 
turbata , aut jumentorum} aut deponitur ad. fundum varia for* 
ma ut farinofa, gelatinofa, mucofa, vifeida, geniturali, puru¬ 
lenta , fputofa, polentofa , fedimentofa &c. Hx differenti» 
ab audtoribus notatx multum luci medicinx afferre poflunt fi 
obferventur diligenter. 

zj*. Urina fi evaporetur fenfim ejus color intenditur & craflot 
fit, verum hoc non fufficit infpedlioni urinx ut exinde morbos 
cognofcamus. Tantummodo manifeftantur hac methodo mor¬ 
bi, qui ex inopia humoris tenuioris pendent. Ergo i° urina 
fit craffior perfpirationc aut alia evacuatione audta, hinc femper 
poft fudores profufiores confpiciuntur urinx crafliores, colorquc 
carum magis intenfus, verum contentis non valde faturatx. 
Hxc fudoris evacuatio, fi fiat exercitiis, motuve circulatorio 
audio, quandoque fedimento rubicundo referta erit. Hinc uri¬ 
na crafla rubra in hydropicis tam mala, defignat enim inopiam 
humorum in vafis, fimul cum quodam motu febrili, quod in 
hydropicis funeftum fignum eft. 

2 6. Craffior fit urina z° fi mucus veficx, ureterum aut renum 
abradatur, urinxque permifeeatur. Hx partes tali mucilaginc 
obliniuntur ne ab acrimonia urinx continuo vellicentur: hic mu¬ 
cus abradi poteft calculo, his in partibus latitante, atque per 

fortiora diuretica. Si a calculo fiat, urina eft craffa, fedimen- 
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tofa, albicatis, vifcida, matulis adhaerens, quandoque fabulofa, 
quandoque foetens. Talis urina calculum latentem optime de¬ 
tegit, defignat enim ejus praefentiam, vel talem flatum humo¬ 
rum ex quo calculus facile generari poteft: fi enim talis vifcida 
materia contineatur in viis urinariis, materia calculofa in ea ni¬ 
dulari poteft, & fua vifeofitate has particulas facile jungit, & 
calculum generat. Experimentis compertum eft, quoties in viis 
urinariis quodeumque corpus folidum haereat, ftatim incrufle- 
tur materia calculofa. Ergo femper in- urina reperiuntur parti- 
culae caleulofae, quae fi colligantur, uti in hoc muco, nafeitur 
calculus. Fortiora vero diuretica hunc mucum expellere pof- 
funtj fed hoc patet ex audta copia , & dato diuretico. Hoc 
muco abrafo, vefica five urethra nimis fenfilis fit, hinc in cal- 
culofis & poft diuretica acriora afliimpta faepiflime ftranguria. 
Si vero confpiciuntur fquamae,furfures, haec ex vefica, aut re¬ 
nibus fecernantur. . Notant talia contenta femper morbos vefi- 

cae vel renum conf. Hipp. f: 4. Aph: 77. & 81. fi 7. Aph: 39. 

17. Crafla quoque fit urina 3 0 ex materiei, alimentaria non ri¬ 
te fubatta , uti in debilibus, laxa habentibus vifcera , morbis, 
chronicis plurimis, fcorbuto, phthifi nervofa &c. Materia qua¬ 
dam farinae inftar in medio natat, urinamque turbidam reddit, 
& color urinae non multum acccnfus eft, calor corporis tem¬ 
peratus, nifi quod illo tempore, quo chylus mifceatur (angui¬ 
ni , calor quidam hedticus obfervetur. Ergo fi confpiciatur uri¬ 
na crafiior folito, materia quadam farinofa, referta, non admo¬ 
dum colorata, conquaflata diutius bullulas retinens, non abfur- 
dum erit enunciare hujus hominis vifcera chylopoietica non fa¬ 
tis effe robufta, huneque pati tales morbos qui ex vitiatis his 
vifceribus fluere folebant v: g: anorexiam ,apofitiam, poft aflum¬ 
pta alimenta gravitatem praecordiorum, eorumque anxietatem, 
oppletionem corporis, laflitudinem , fomnolentiam , pigritiam, 
anhelitum, dolorem capitis, vifeiditatem dentium , & Jinguae, 
& centena alia. Talis urina fi diu evacuetur tandem claia,. 6c 
quafi oleaginofa confpicitur : novo enim non ingefto alimento, 
partesipfius corporis colliquefcuntScevacuantur}multo tunc dif- 
Scilius morbus curatur, qui in principio ftomachicis, roboran* 
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tibus facile deceflifiet : nam humores jam colliquati 6c acres 
fa&i diverfos ex priori morbos generant, fingularemque requi¬ 
runt medelam. 

z8. Humores in corpore 4 0 fi nimis vifcida fint. Urina quae 
ab illis feparatur crafla efle potelt. In temperamento pituito- 
fo, plurimifque morbis chronicis, talis urina quandoque bonum, 
quandoque malum praefagit. Quando in Apoplexia vel Arthri¬ 
tide, pituitofis talis urina fatis magna copia evacuetur morbum 
faspe folvit, educendo materiam vifcidam extra corpus j quae ve¬ 
ro fi retineatur morbum foveret. Verum fimul indicat corpus 
materia vifcida oppletum,. fic ut malum praefagiat ex caufa uri¬ 
nae crafias, non vero quod crafik urinae evacuatio noceat. Hxc 
urina in fundo continet plerumque materiam vifcidam fimilis illi 
fere fcd i mento, quod in febribus mitioribus fecernitur, & non 
nifi accuratiori indagine dillingui poteft. Sed cum in morbis a 
materia vifcida, fit cruditatis fignum, in febribus vero cocionis p 
facile in errorem labi poftumus. 

29. Coi liquat a materia motu febrili eradam urinam fuppeditare 
poteft. Urina in febre albam & laevem habens hypoftafm atque con¬ 
flantem , citam ejus demifflonem oftendit. Qu<e urina ex confufa 
quippiam pingue (materiam vifcidam) oftentans aquefcit in febre , 
citam dimiflionem oftendit. Urina liber alit er emi (fla , qua habet pin¬ 
guem hypofiaftn (h: e: albam, aequalem) febrem abire denunciat. 
Si urina reddatur fana urinfi coloratior, cujus materia alba con- 
quaflata facile cum parte fuperiore mifcetur exa£te, urinamque 
tunc albam turbidam reddit in omni parte fibi fimilem, quae 
urina praeterea nullum fi effundatur veftigium relinquit matulas, 
maxime fi febris fimul adeft , denotat materiam motu febrili 
colliquatam fuifle, & per urina; vias eliminari. Si vero tale fe- 
dimentum urina: conquafiatas non facile permifeeatur, fed fila¬ 
mentorum inftar per urinam difpergatur, lateraque matulas ab 
hoc colorata fint, defignat utplurimum magnam in corpore hu¬ 
moris vifeidi quantitatem, prascipue fi nulla apparet febris, vel 
quas valde mitis eft & inordinata,corpufque magis frigore quam 
calore vexatur. 

20. Motus febrilis magis vehemens fi fit folida deteruntur,, falia 
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&olca exaltantur, & fuppeditat urinam rubicundam cum rubro 
fedimento. Coloratior & craflior eo magis prodit, prout motus 
magis vehemens fuerit, nifi fimul vafa renalia ita contra&a fint, 
aut humores ita compa£fci,ut non nifi urinam rubram tenuem de¬ 
mittant} peffimum fane fignum, cum omnis materia morbofa in 
corpore detineatur & vehementiflimam crifpationem folidorum 
atque compa&ionem defignent. Hinc urina rubra, cUm rubro 
fedimento bona, fine fedimento mala. 

31. Febris intermittens fibi lingularem expellit urinam , qua¬ 
lem, non nifi in fcorbuto, in alio morbo nunquam vidi aut le¬ 
gendo detegere potui, urinam fcilicet cum fedimento lateritio. 
Quo phoenomeno confpe&o felici cum fucceflu detexi febres in¬ 
termittentes, larvata: quae incedebant. 

31. Febris ardens , acuta , phlogiftica , omnefque morbi inflamma¬ 
torii in principio reddunt urinam tenuem, verum materia haec 
phlogiftica, fi folvi incipiat, urinam crafliorem fuppeditat} quod 
fi quarto die appareat fedimentum album, laeve, aequale,notat 
motum circulatorium in ordinem rcda&um, materiam phlogifli— 
cam folutam. Qui moderatus motus fi perfeverct, feptimo ju¬ 
dicatus erit morbus. Verum fi non confpiciatur, aut jam con- 
fpiciatur demum iterum difpareat, notat tenacitatem materiae, 
aut vires non fatis validas ad eam fubigendam, morbumque non 
ad flatum pervenifle: adeoque vel longitudinem, vel acutiem, 
aut mortem, aut abfceflum praefagit. Sin vero materia fatis co- 
piofa alba evacuetur plurimi morbi inflammatorii hac judicantur 
urina, imo abfceflus futuri avertuntur. Parotides , qua oboriun¬ 
tur f rabiis viribus £5? non fuppurantur mortifere , nifi fuccedat , ha- 
morrhagia , alvi fluxus copiofus , aut urina alba crafla concobla. 
Quibus fpes e fi abfceflum fore ad articulos , eos liberat ab abfcejfu urina 
multa (fl craflfa & alba prodiens , qualis in febribus laboriofis quar¬ 
ta die quibufdam fieri incipit Hipp.f. 4. Aph. 74. Verum omnis 
urina crafla non laudatur in acutis , fi enim non deponat fuum 
fedimentum, fed turbida maneat, defignat hanc materiam, quae 
urinam turbidam reddit, cum violentia e corpore evulfam efle, 
& notat quod totus fere fanguis tali materia cruda crafla fit in¬ 
quinatus} itaque facile haerere potell in cerebro. Urina turbida 

qua- 
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quales jumentorum , fmper mala capitis imminent: fi cum iis dolor 
capitis , vigilia , [itis, delirium denunciant: fi adfint capitis gravi¬ 
tas , fopor , cum pulfu debili , lethargum pr a dicito. Quibus in fe¬ 
bribus uritis conturbat ce, velut jumenti , his capitis dolores aut ad- 
fiunt aut aderunt Hipp . verum talis in chronicis ut Rheumatifmo 
& doloribus articulorum, aliquando bona eft. Denique urina 
crafla, licet fedimentum deponat album , mala efle poteft, fi 
iftud fedimentum in acutis fcilicet conflat particulis craffiori- 
bus non tenuibus ut in praecedente, vocatur ab Hipp. fedimen¬ 
tum afperum, farinofum, &c: ad fedimentum tale pertinent fe¬ 
dimentum grandinofum ,.genitale , five quod elevatur ex parte 
mucilaginofa fanguinis, haec admodum prava funt. 

33. Urina quoque crafla fit admifta , 6°, materia purulenta,. 
qualem vidimus in quodam phthifico, poflquam morbus acutus 
per 14* dies in eo perfeverarat, ad minimum duas tertias partes 
urinae quantitatis fuppeditabatj hanc evacuationem puris plerum¬ 
que obfervavi in empyematicis. Hoc pus quandoque pofl inflam¬ 
mationem renum 6c veficae confpicitur. Urina purulenta, qu£ al¬ 
bam & Uvem fubfidentiam habet folvit dolorem vejicce. Si quis* 

fanguinem aut pus mingat veficae exulcerationem fignificat. Ve fica 
Dura & Dolens penitus horrenda ac perniciofa , perniciofiijjimi ,, 
qui cum febre continua fiunt , etenim dolores veficce ad occidendum 
fujficiunt , & alvo non egerunt hoc tempore nifii durum'quoddam & 
hoc coafto s Ji ab urina purulenta micld, qu<e albam habet hypofia- 
fin , nequaquam remiferit dolor , neque vefica molliatur & febris con¬ 
tinua fuerit , in primis circuitibus morbi , agrum moriturum effe timor 
efiific: inter fedimenrum hoc purulentum 8c album, quod in 
ardentibus excernitur, nullam differentiam obfervare potui,qua¬ 
re judico pus in abfceffu efle eandem materiam ac fedimentum 
album in urina ardentium. Ergo maxime defiderandum eft in 
inflammatoriis morbis tale fedimentum: fi non confpiciatur, ali¬ 
quo alio in loco coacervetur, & abfceffum poli febrem fufcitet, 

timor eft. 

34. Si morbus acutus tranfeat in Sphacelum humores & folida cor¬ 
rumpuntur & putrefcunt , quae materia fi per urinae vias reddatur 

7°, urinam craffiorem reddit, materia nigra aut livida foetente re¬ 
fer-- 
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fertam. In hoc cafu ergo talis mortem praedicit urina. 

Omnis autem crafla nigra urina non dependet ex tali cau- 
fa; nam fi 8°, materia atrabilaria liquefacta fit, urinas admodum 
craflas, nigras, opacas, reddere poteft: fic etiam in iis mulie¬ 
ribus , quibus menfes deficiunt , faepiffime vidimus urinas craflas 
nigras: ergo non omnis urina nigra lethalis: Caflia quoque af- 
fumta nigro inficit urinam colore. 

35. N° 9. in Corpore latitat aliquando humor crudus quodam¬ 
modo vifcidus , in qua vifciditate continetur acrimonia ftimulans 
proxime ad materiam fcorbuticam accedens,fi ruat in pulmones 
Coryfam ingentem , in ftomachum vomitum vifeidum , in in- 
teftina diarrhaeam feu potius Dyfcnteriam materia: vilcidaej tali* 
materia fi ruat ad renes fentitur frigus & gravitas atque dolor in 
Jumbis, & tota fpina dorfi quafi aqua frigida perfundi videtur, 
defeendit faepe juxta dudtum ureterum ad veficam, quafi eflet 
calculus, & admodum difficile diftinguitur : fi evacuetur eum 
urina crafla, cruda, vifeida, morbus ceflat. 

37. Qui omnia, quae huc ufque de urina crafla diximus per¬ 
penderit htcillime cognofcere poteft, cur urina crafla midta non 
valde bona fenleatur ab au&ore, quando fcilicet depromitur ex 
materia alimentoria, qua: non fupcreft. Sin vero nimia nutri¬ 
menti copia in corpore colligatur, ut moderate viventibus An¬ 
gulis menfibus fieri folet, prodell} corpus enim pondere nimio 
liberatur j verum fi per exercitia magis attenuetur ut per infen- 
fibilem perfpirationem evolet, no.n opus erit illa evacuatione 
in viris, nifi corpus nimis diu huic evacuationi afluetum fit, ut 
manifefte patet ex iis qui fefe afluefeunt v: f: aut haemorrhagiis, 
qua: fi omittantur, patiuntur illa, quae hanc crifim menftrualem 
pradagiunt: dein hi humores, quoniam a corpore regi non pof- 
lunt, in plurimos diverfofque morbos erumpunt. 

38. Ex urinae naturaSanftorius probat dari invifibiles meatus: 
quamvis hi meatus quidem fint invifibiles, attamen non fentio 
per interftitia humores tranfludare* fed quemadmodum ex arteriis 
oriuntur arteriae lymphaticae, qua: fuum humorem limpidifli- 
mum, vel derivant in venulas lymphaticas, aut glandulas, vel 

hiant in cava, cx quibus vafculis feparatur ros, quo intus omnia 
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madefcuntj fic etiam venas recipiunt humores immediate ex ar¬ 
teriis & venis lymphaticis, atque denique ex vafis abforbentibus, 
quibus hic ros ex cavitatibus recipitur. Ne quis judicet hoc 
abfurdum efle, quia fas pe tam fubito potus ex ftomacho in vefi- 
cam non, ut praecipiunt, pervenire pollet, fi non tranaret per 
interftitia hiantia feu vafa incognita ex ftomacho in veficam. 
Hujus prmcepti falfitas facile manifeflatur •, quando vefica fuit 
evacuata in cane & ligati ambo ureteres ne gutta urina; veniet 
in veficam. Sic etiam illi, quorum ductus urinarii ambo a cal¬ 
culis occlufi funt, ilchuria moriuntur, & vefica vacua reperitur. 
Ergo nec potus ex ftomacho in veficam, nifi per renes & me¬ 
teres, venit : nec humores ex cavo abdominis evacuari poliunt 

per veficam,nifi prius fanguine fint recepti. 

39. Urina coci a fignificat coitum non nocuiffe. Quas fit urina co£ta ^ph 
ex iis facile colligicur, quae fuperius de urinis diximus. Quoties 
alimenta eoufque attenuantur,ut vix fuorum indicia dent in uri¬ 
na, nifi quadam nubecula alba, reliqua pars urinae fi conftat ex 
humoribus Sc folidis corpori ulterius inutilibus, ipfis functioni¬ 
bus corporis ablumptis, aquofa confiftentia , colore ftramineo, 
odore fibi lingulari, haec eft urina co&a in fanitatejfin vero poft 
coitum, folida ita enerventur, ut ad fiiba< 5 tionem alimentorum 
non fufficiant, urina cruda, hoc eft magis diaphana, Sc materia 
vifeida, aut alimentoria referta, redditur. Coda dicitur in mor¬ 
bis, quando materia morbofa per vires corporis eoufque atte¬ 
nuata fit, ut vix amplius noceat: ut eft urina in acutis cum fe- 
dimento albo, Ite vi, aequali, ut defcripfimus in hoc capitulo fub 
urinae bonae titulo, diverfis in locis. 
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1. 


funt momenti inta&i ut relinquerentur,omne ergo quod Sandto- 
rius dc hoc confcripfit, in unum quafi fafciculum colligere, noftra- 
que ratione exornai®, tentavimus. 

2. Semen vocatur in viris humor fecretus in teftibus, ad vefi- 
culas feminales delatus, ubi ufque ad coitus tempus coacerva¬ 
tur, vel accedente aliqua caufa, quafi Iponte elabitur. In mu¬ 
lieribus humor uterinus,qui tempore coitus fecernitur ,autfpon- 
te effluit in fluore albo. Sciat ledlor nos non attendere, ad pro¬ 
creationem ex femine, verum ad morbofum aut fanum flatum ho¬ 
rum humorum. Generatio enim hominis ex femine, feminifque 
confe&io in corpore humano fatis fufe pertradfca funt ab anato¬ 
micis, theoreticis atque pbyficis. Verum pauci perfpexerunt 
feminis virtutem in corpore humano, quando vel nimis detinea¬ 
tur vel evacuetur: ut autem ejus virtutem cognofcamus, viden¬ 
dum quid praedat dum primo generatur. 
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3. Semen feparatur in teftibus ab arteriofo cruore. Verum 
fola perfpe&a origine arteriarum fpermaticarum , nullam vide¬ 
tur mihi fufficientem fuppeditare rationem , qua crederem femi¬ 
nis evacuatione nimia corpus tantum debilitari pofle. Neque 
ejus parva quantitas ad omnia haec peragenda fufficere videtur. 

Quare veteres ftatuerunt femen ab omnibus corporis membris 
procedere Hipp. de aeris aquis (fi locis text. 5< 5 . (fi de morbo facro 
text. y: imo funt, qui putant ex ipfis nervis hunc fuccum gene¬ 
rari. nemo, quodfciam, huc ufque vera ratione ex modo fe- 
cretionis feminis demonftravit, tantam energiam in eo delitefce- 
re, qualis revera in ipfo continetur. Sed omnes praedicant ejus 
energiam abfque ulla mechanica ratione ex partium ftru£fcura. 

Efi fuccus nobiliffimus (inquit Warthon de glandulis Cap. 29.) fan- , 
guine longo nobilior s quippe vigecupla [anguinis quantitas ablata non 

a que debilitat , ac fimplex feminis portio. Et Borellus lib. 2. c. 12. 
prop. 71. Semen in tefiibus elaboratum efi potentijjimum elixir fe(t 
balfarnum , nedum prolificum , fed etiam animam & corpus generan¬ 
tis augens & perficiens. Huic fuffragatur Bochnius in oeconomia ani¬ 
mal. pag. 10. 

4. Primo confideremus ejus effe&us quum minus jufto eva¬ 
cuetur. £)ui coitu utitur, (fi fperma non emittit , minus debilitatur. 

Itidem fi die fequenti utatur , (fi emittat , quod die pracedenti fuit 
praparatum , minus debilitatur. Illi qui coeundo fperma ex fiudio Aph. 4»>. 
non emittuntin tumorem tefiiculorum facile indduntfperma enim 

efl imperfpirabile. Nimia abflinentia a coitu , (fi nimius ufus , impediunt ^Pjj- 43 ®* 
perfpirationem, fed nimius ufus magis. Nimia abflinentia a coitu ^ 
in robuftis perfpirationem folet prohibere. Tropenft ad coitum fi tempe - Aph. 42«, 
rent libidinem , illico fuccedit corporis agilitas , quia tales melius 
perfpirant. Duos tantum morbos obfervavit au£tor ex minuta fe¬ 
minis evacuatione pullulare poffe, tumorem fcilicet tefticulorum 
& perfpirationem aliquantulum prohibitam ; 8c id faltem in ro¬ 
buftis; in debilibus vero nullum affert nocumentum. Semen 
quando primo in teftibus fecernitur eft humor tenuiflimus, per 
vafa enim minutiflima feparatur ; verum in cavitate colle&us 
humor incraflefcit. An non iterum attenuetur 8c cum humoribuf- 

que noftris permifeeatur valde vero fimile videtur: quippe cur 
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alias corporis vigor periret in Eunuchis omnibufque animalibus 
caftratis ? cur omnia fere animalia contriftentur nimia feminis 
effufione? lentio itaque femen confe&um de fua aura vitali ali¬ 
quid iterum corpori contribuere idque invigorare. Sin vero non 
generetur ut in caftratis, aut nimis effundatur, totius corporis 
vigor perit. Verum reliqua mafla quamdiu fit femen non per- 
fpirare pofle facile attentior;attenuatum vero,denuo perfpiratio- 
nem facilitat vigore corporis. Si vero nimia copia generatur uti 
in falacibus, juvenibufque, fi nec coitu nec a natura evacuatur, 
teftibus veficulifque feminalibus moleftum eft, ex qua moleftia 
totum corpus confentit & in perfpirationis funftione turbatur, 
aut has partes in tumorem attollit. Si minus quam natura exigit 
evacuetur, uti in falacibus, robuftis, juvenibus, corpus agilius 
redditur. Ergo feminis nimia retentio raro morbos creat in vi¬ 
ris. Feminas vero, quas tantum humorem uterinum, non vero 
proprie didtum femen , majori copia feparant, ex cujus excre- 
tione earum corpora, tantum non debilitantur ac virorum ex fe¬ 
mine, facilius nimium ferunt coitum, quam viri. Prasterea ex 
concubitu ipfum corpus feminarum faspiftime invigoratur magis 
quam debilitatur, maxime illarum, quibus menfes parcius pro¬ 
cedunt, inde quoniam in ipfis vix plethora generatur ob debilita¬ 
tum tonum ftaminis nervofi. Aut ad quarum uterum minor co¬ 
pia fanguinis derivatur: hinc in virginibus ex coitu menfes faspe 
ciuntur, imo aliquando prasmaturc : in iis vero feminis , quas 
laborant menfium profluvio coitus cum fru< 5 hi omitti poteft. 
f. Inquirendum ergo quando coitus fit falubris. Juve^s ex 


Apii. 445. u f u moderati coitus fiunt leviores {fi calidiores. Coitus in juvenibus , 
Aph.444. animalem, vitalem {fi naturalem facultatem roborat. Pofl fomnum 
Aph. 454. coitus faluberrimus. Coitus juvat excitatus a natura. Quanto quis ma - 
Aph. 44* • juri coeundi cupiditate conflagrat, tanto ejus ufus immoderatus minus 
Anh. 42.6. Cum mulier e quam maxime m?f«/>/ta.Tresobfervanturevacua- 

^ 14 ' tiones naturales, quibus corpus fua inutili materia in ftatu fano li¬ 
beratur, fateum fcilicet alvinarum urinas & perfpirationis infenfi- 
bilis. Reliquas evacuationes cum eleventur ex materia codta, 


qux corporis funftionibus infervitura erat, corpus inde conti¬ 


nuo debilitatur: fic ut nulla evacuatio prxter annumeratas, nc 

fu- 
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fudore quibufdem excepto, corpori fano profit : verum, fem- 
per ut juvet pejor caufa cum hac evacuatione eliminari debet, 
quam ut ipfa evacuatio corpori nociva fit. Raro obfervatur fe¬ 
minis evacuatione morbos judicari, attamen non defunt exempla 
Hippocratis lib. popul 4. Nicippus in febribus per fomnum femen ef¬ 
fudit : fc? nihil ad pejus procejfit , fc? hoc ipfum f<epe ipfi fattum e fi , 
nihil hefit. Pr/dittum efi ipfi id dejiturum poftquam febres ju¬ 
dicat /forent , tfi ficfattum efi. Prout humor magis minufve ne- 
ceflarius ad vitam fanitatemque confervandam, eo ejus evacuatio 
magis debilitat. Hoc eft quo humor magis eft elaboratus ad ul¬ 
timam ufque perfectionem, eo ejus evacuatio magis debilitat: 
fic v: g: laCtis five chyli evacuatio in iis, qui robufta habent vi- 
fcera, abfque ulla noxa per aliquot annos fieri poteft, uti in mu¬ 
lieribus la6b,ntibus. Dein fanguis ipfc, fi continuo evacuetur, 
tandem morbos creat plures quam laCtis. Verum femen, fuc- 
cus omnium elaboratiflimus fi continuo emittatur, non parum 
damni allaturum eft, quod infra demonftrabimus. Hoc tamen mo¬ 
nendum nullam evacuationem in corpore tam nocivum elle, 
quin fi corpus fenfim huic afluefaCtum fit, tandem libi ulterius 
non nocere, imo fi retineatur corpus inde periclitaii. Hinc cau¬ 
tum apud omnes, nullam evacuationem diuturnam ftatimeflc pro¬ 
hibendam. Quum femen fit fuccus nobiliflimus ultima coClio- 
ne corporis conflatus, qui forfan eodem modo ac fpiritus animales 
& vitales ex nobiliflima parte humorum originem ducit j quod 
ex eorum confenfu patere videtur: itaque ejus evacuatio tantum¬ 
modo concedenda eft in iis, qui materiam fpirituofam, hoc eft 
in vigore astatis, viribus robultis, copiolam continent. & qui¬ 
dem eo tempore , quo maxima hujus materiae in corpoie con¬ 
tinetur copia,quum fatis manifeftum fit a fomno, peia£ta co< 5 lio- 
ne & perfpiratione Jalubri,corpus falaciflimum,robuftiflimum 
agiliflimum efle, quibus indicatur fatis magnam adefle fpirituum 
copiam j itaque hoc tempore fine damno aliquid de materia hac 
demi poteft. Verum poftquam vires funt exhauftae, cibove ag¬ 
gravatum corpus, tunc non fine damno aliquid de fuis viribus 
amittere poteft. Maximam fimilitudinem inter Iphitus & femen 
cfie, o!im adnotavit Bochnius , fic ut teftes alterum cerebium 
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appellet. Hinc plurima animalia poft a&um Venereum contri- 
ftantur, enervantur &c. Qui attente infpicit omnes morbos, 
qui ex ejus nimia evacuatione promanant, omnino fateri debet 
hanc analogiam intercedere: imo innotefeit ex iis, qu£e nimium 
coitum minus nocivum reddunt, ut eft animi confolatio r qu* 
obfervatur in coitu cum muliere maxime concupita. Hxc enim 
animi confolatio novos quafi fpiritus fuppeditat, fibrafque ner- 
vofas invigorat. Aliae autem caufae , qua: non copiofiori influ¬ 
xu fpirituum fibras roborant, ut eft frigus, pro tempore auferre 
pofliint debilitatem ex nimio coitu refultantem, verum iftis ite¬ 
rum demptis , error praeteritus manifeftatur. Hinc Coitus non 
immoderati maleficium aere frigido concentrante calorem , aquali be- 
Aph. 179. neficio compenfarifolet. Dum frigus fupervenit calori afiivo , nimii 

coitus noxa vix percipitur i fi verb aer iterum incalefcat , detrimen- 
Aph.178. tum prater it i erroris non leve fentitur. Coitus ergo falubrisefle 

poteft in iis, qui fpirituum copia gaudent, ut in juvenibus, ro- 
buftis, aut magna copia feminis elaborati, aut in quibus maxi¬ 
ma illius copia generatur, ut in falacibus: eo tempore quo hac ma¬ 
teria humores fcatent: aut in afluetis: denuo in iis, in quibus 
materia morbofa hac via evacuatur: fed ulterius in viris & mulie¬ 
ribus, qui ex ejus voluptate & confequente animi confolatione, 
hilaritate &c. plus generatur talis materia: quam per ejus actum 
fiat difpendium. Sed cum per illa tantummodo fuppleri poteft 
difpendium moderatae evacuationis,nimiae vero nequaquam: ita¬ 
que nimius ufus femper nocivus omnibus in corporibus. Ut autem 
cognofcatur an praegreflus coitus falubris an fecus fuerit,has tra¬ 
didit regulas au6tor. Cognofcitur coitum profecijfe Ji a fequenti fo~ 
mno nulla fentiaturlaffitudo , nec ulla corporis mutatio fafta fit in gra- 
Aph. 417. vitate vel levitate. Coitum non nocuiffe hac indicant: urina a que 

coUa ut ante , corporis agilitas , refpiratio facilior , (fi idem fere corpo¬ 
ris pondus perfeverans s eadem tamen fervat a eorum , qua ingeruntur 
Aph. 421. quantitate (fi qualitate . Si tantum cognofcamus an perfpiratio fa¬ 
lubris fuerit, fimul notum erit, an coitus laeferit nec ne fta- 
tjm enim ac corporis vires minuuntur perfpiratio falubris fufpen- 
diturj ea autem redte fi peragatur praeteritus coitus non nocuit: 
perfpicienda ergo illa omnia, quae ex falubri perfpirationc reful- 
taat. 6. Ma- 
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6 . Maxime intricata cft pertra&atio morborum, qui ex ni¬ 
mio coitu exurgunt, per plurimofque receflus currendum ante¬ 
quam ad veram eorum originem pervenitur. Ut in hac re veri¬ 
tatem oftendamus primo infpiciemus morbos, qui immediate 
ex feminis nimia effufione refultant, dein reliquosqui ex nato 


morbo oriuntur. 

7. Semen quid fit fupra demonftravimusquando ergo ex 
corpore eliminatur nimis: nimis inquam quoniam non ex quan¬ 
titate fola fupputatio fieri debet, fed pro diverfitate corporum 
ex quibus excernitur: duplex enim portio juvenes falaces minus 
debilitat quam fimplex in debilibus, fenibus, &c. fic ut eadem 
quantitas in juvenibus appellanda fit moderata, in fenibus nimia. 

Nimis ergo fi evacuetur corpus privatur fuo balfamo naturali, 
fpiritus valde analogo, exinde vigor five robur corporis,- qui ex A h — o; 
ejus irrigatione penderet, minuitur. Apii. tgo. 

8 . Ex laxato enervatove tono folidorum nervoforum haec fie¬ 
ri folent, fluida minus comprimuntur, minufque moventur: er¬ 
go attritus,a quo calor naturalis nofter dependet, minori hinc 

Calor naturalis minuitur. Carnefque frigidas reddit, refrigerat fio- a p h. 4?4i 
machum , totumque cordus , 8c cerebrum , 8c cor. Quum praecipua 413» 436, 

mutatio humorum five aflimulatio per folida peragatur, & quo ^ 55 » 443 , 

robuftiora illa fint eo magis co&io promoveatur, hinc illis debi- +11 ’ 
litatis, coftiones omnes fere evertuntur, uti ex alimentis in chy¬ 
lum, ex chylo in fanguinem 5treliquos liquores minus redle per- Aph.^s. 
aguntur. Vifcerum enim officia evertuntur. Haec omnia coramu- Aph. 4 ic, 
nia habet cum caeteris caufis,quae folida laxant. Specifice tamen 417, 45 5, 
evertit tonum ftomachi, atque debilitat oculos & ipfum cerebrum, 45 3 - 
vel quod ejus compagem nervofam enervat,aut fpiritus ejusabdu- 
cat, hinc mentem Sc memoriam laedit, fyncopen generat. Atque ob 4?z ' 
diminutas vires cor palpitat ,& aliae partes * atque corpus languet: Aph. 415 . 
prxter di&os alii plurimi effe&us ex hac caufa fluere folent, 434. 437. 
ut tremor,tabes dorfalis, fuffbcatio, laffitudo,debilitas, convul- 442 " 

fio, anhelatio, genuum impotentia. 

9. Laxato praeterea tono humores aquofi minima vafcula dif- 
tendunt , & opplentur materia vifeida femicorrupta , hinc co¬ 
lor vividus faciei perit,,accedit, fqualor, pallor, tumor maxime 
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fub oculis & in pedibus. Sed magis frequens eft exinanitio vafo- 
rum , five exficcatio, unde macies, tabes & marafmus. 

10. Humores quoniam minus debito affimulantur acrimoniam 
acquirunt, folida ftimulantem, hinc calor he&icus. Sed quoni¬ 
am bilis, quae caeteris humoribus acrior exiftit, fimul acrior red¬ 
datur , itaque inducit calorem hepatis , & oris ventriculi morflum. 
Aut materia ftagnatione invifcatur,paritobftru&iones, catharrhos, 
ex hac materia liquefa&a. Materia heee acris aut iimul vifeofa 
nephritidem parit 8c flatus. 

11. Singulariter perferutemur cur perfpirationeminfenfibilem 
prohibeat. Ad perfpirationem requiritur materia apta, vis 
fatis valida ad hanc materiam expel endam : verum ex coitu mi¬ 
nuuntur vires, humores non probe affimulantur, co&iones ever¬ 
tuntur: itaque fieri non poteft quin utilis perfpiratio ex immo¬ 
derati coitus ufu fufflaminari debet. Ex hac perfpiratione fup- 
prefla neceflario fequitur ponderis augmentatio, eadem fervata 
quantitate & qualitate eorum , quas ingeruntur, nifi fequatur 
alvi fluor. 

12. Cur a flate , calore , macilentis genibus , & debilibus nimius coi¬ 
tus magis nocivus ? in artate & calore fibras folidas duabus tunc 
rationibus laxantur, ipfo fcilicet calore externo, & fecundum 
detradtione humoris nobiliffimi: fic ut energia nervorum magis 
minuta tunc fentiatur, magifque noceat. 

i}. Cur pofl motum 8c a cibo magis quam alio tempore vitan¬ 
dus ? in motu fpiritus funt exhaufti , a cibo fumpto , vigore 
corporis opus eft ad fubadtionem, qui fi deficiat, corpus ab af- 
fumptis non refocillatur, & alimenta in cruditatem alienant. 

14. Cur pofl fomnum fequentem prazeipue detrimenta praz- 
teriti erroris manifeftantur ? perfpiratio prohibita , mala fupra 
mala cumulac. 

15. Pondus falubre corporis cur duobus circiter libris minus 
pofl: coitum immoderatum ? virtus minuta folidorum eandem 
molem majori cum moleftia circumagit. 

16. His intelle&is non difficile erit cognitu, quid fit agen¬ 
dum in iis, qui inopia feminis laborant. 1. Si deficiat ex natu¬ 
ra, ut in debilibus, fenibus, & naturali quadam difpofitione, 
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nulla dantur medicamenta, quas hunc defe&um fupplere pof- 
funt: quippe feminis confe&io fola corporis virtute elaboratur, 
nec ex quibufvis optimis alimentis medicamcntifve generari po- 
tell, deficiente corporis ipfius virtute. Rogat aliquis cur ta¬ 
men tot annumerantur alimenta St medicamenta venerem exci¬ 
tantia? omnia “illa reperiuntur ftimulantia volatilia hasc mate¬ 
riam feminalem non generant, verum genere nervofo irritato fe 
robultius fentit, verum ablato ftimulo debilius quam antea re- 
peritur. Cavendum ergo ne vires erigentur hujufmodi iperma- 
poieticis, poenas poltea luet praeteriti erroris tali modo ac prae¬ 
cipit Au£tor. Si poft coitus exceffum nulla perfentiatur lajjitudo , Apk. 447 ? 
malum id perinde ac in phreniticis fit ab incenfs fpiritibus , qui exr- 
ftccando brevi fpatio , roborant nervos & tendines ,fed paulo pofi im¬ 
minuitur fpirituum generatio s & vires derepente cadunt. Hoc (al¬ 
tem praedare pofliimus bono cum fucceflu , quando vires cor¬ 
poris, quantum fieri poteft, minime laborent, luppeditando illa, 
quas funt facilis digeftionis, St perfpirationis, promovendo llo- 
machi conco&ionem atque perfpirationem , ne fcilicet corpus 
a novis ingellis aut copia inutilis materiae laboret, fic natura 
fponte femen in fe conficiet fi fit poflibilej fi enim hac methodo 
non acquiratur, per alia quascumque medicamenta non obtine¬ 
bitur. 

17. Sin vero deficiat ob nimiam effufionem , per di< 5 ta Sc 
procraftinationem illius coitus ufus, fponte regeneratur: aut ani¬ 
mi confolatione, hilaritate Scc.,citius remittitur, quodeltamif- 
fum. 


18. Reliqui morbi ut laxitas folidorum , cruditas humorum, 
atque acrimonia fuis propriis medicamentis curanda} femper ob- 
fervandum ut ftomachi digellio procuretur, perfpiratio libera ma¬ 
neat, & ne tanta ingeratur copia alimentorum, ut vifcera laborent. 
Remedium eft victus ^3 libera perfpiratio. Dum eft coeundum parum vel Aph. 
nihil comedendum , dum eft comedendum parum vel nihil coeundum : Aph. 
coitus immoderatus poftulat cibos paucos ift boni nutrimentinimius 
coitus calefaciendo & exficcando magnam jatturam facit : fi vero in- p 
fenfibili perfpiratione remittatur caliditas,& alimento feritas, nullam. 

19. Secundo in coitu obfervatur motus, qui fuos fingulares exhi- 
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Apb-440) bet effe&us. Hinc corpus maximum leve fieri poteft, multum, 
4+3, 4 z 5 » crudi perfpiratur. Humoribus fcilicet alterna contra&ione mufcu- 

lorurn promotis, cruda cum co&is ad cutim pelluntur, plus 
eodem temporis fpatio evacuatur, unde corporis pondus fit mi-, 
nus. Videantur, exercitia vehementiora. ' 


De Motu et Corporis, Exercitiis. 

i . Motus origo difficile detegitur . 
i. Fibrarum attio , 

3. - fibi commiffarum , 

4. ——- fe & ad latera poflta .* 

f.,-- fabrica. 


6 . Mufculi accipiunt arteriam , 2;^/«, ^ nervum 


7 - 

8 . 




8. -—— k caufa fuperadditk. 

9. Motuum diviflo in duo genera, 

10. - qua fub his continentur: 

11. —diverfltas in diverfls corporibus. 

12. Motus applicatus quid efficit .. 

3 3. - mufcularis caufa nonfanguis , 

14. —,— --- flamen nervorum , 

15. .... . ..i---- fedfpiritus animales , 

16. —— -——---- motu placido , 

17. —--*****—- parvk copia: 

18. -—rt-ir a fpiritibus vitalibus. 

19. - cur pereat denegato motu per arteriam . 

2 0. —- moderati effetius in f olida & fluida: 

21. - qui & quando faluberrimus. 

22. -- - in letto quid efficit, 

23. — ---—. fangumis diverfls partibus ,, 

24. —- f anguine proprie ditio , 

25. -- 

26. 
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'26. 
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28. 

29. 
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parte ten 

principiis Chimicis , 

- in fpiritibus animalibus , 
partibus folidis , 
morbis. 

an plus quam fomnus faciat ad infenjibilem eva¬ 
cuationem. 

32. Curatio: & quid poft motum agendum & vitandum. 

Pe Motu et Exercitio Corporis, 


i. 


N Ulla fere habetur furj£tio corporea, quae medicis atque 
phyficis majorem fuppeditavit labofem , antequam qiu$ co¬ 
gnitio probe habeatur, quam hic motus corporis- Diu fudarunt, 
priufquam unius mufcqli fani hominis a&ionem detexerant} fta- 
tim enim in principio attoniti haerent meditando qui fieri poffit 
ut motus obediat imperio mentis, cum hic motus fiat non exci¬ 
tatus a corpore movente, contra regulam vulgatam, nullum fie¬ 
ri motum in corpore quiefcente, nifi ipfi addatur a moyente. 
Licet hoc praetermittatur, alia exfurgit difficultas, quod, cura 
mufculorum fabrica, ob tenuitatem feu parvitatem partium mu- 
fculum conftituentium oculos armatos1 fugientium, accurata mi¬ 
nimarum non poffit haberi notitia, vix certae ftabilefqup regulae 
dari queant pro datis, fupra quas rationes mechanicae funt ex* 
truendae. Cognitis his,quamvis ponamur,multum tamen laboris 
reflaret inquirenti diverforum in morbis motuum caqfas. O- 
mtte, quod de his novimus,quatenus ad perfpirationis negotium 
aliquid lucis afferre poffet, in medium proferemus. 

2. In omnibus fibris tam nervofis quam mufculofis repentur 
quadam vis fefe contrahendi, quae vis fqflentatur aut corporibus 

fixis aut mobilibus , fi fuflineatur mobilibus aequilibrium requi¬ 
ritur ut extcnfae maneant. Haec vis, licet yideatur quiefcere, 

aeit tamen vera a&ione phyfica. Cujufcumque fibras feate partes 
® Aai utrae* 
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utraeque ad corpora, quibus affixas fune, retrotrahuntur. Hoc 
vulneribus in partibus nervofis carnofifque abunde manifeftatur. 
Pundla fixa,quibus fibrae tenfae retinentur, ipfa ofia cedere nefeia 
funt. Mobi ia vero plurima funt, ut omnia quas motu pnedita 
funt, tum etiam vafa membranasque a contento liquido contra¬ 
here prohibita. Fibras funt ergo femper in ftatu violento , fi. 
bi enim permiffie contraherentur. Hasc a&io cum vigeat in 
quiefeentibus ut videtur fibris, dici non.poteft has ipfas fibras 
phy fice quiefeere, fed. agere, quamvis ejus a<ftio non fit con- 

lpicua: fed, quia readio earum a&ioni squalis fit, quiefeere vi¬ 
dentur. 

3. Fibra ftbi commijfa contrahuntur aut corrugantur : primd mo- 
mento parum, temporis lapfu magis dehifcat apertura} fic vafa 
Jnanita collabuntur quidem fi magna fint & fubito liquore pri¬ 
ventur , fed poftea tota fere ejus cavitas obliteratur , dempto 
fuftentaculo fibrarum orbicularium. Sic etiam abdominis mu- 
fculi in obefis, gravidis & hydropicis diftenti, fi onere liberen¬ 
tur fenfim contrahuntur, non vero fubito, hinc vinculis cinge¬ 
re abdomen poft partum & paracenthefin tam neceffiarium, ne 
omnis eruor hifce in locis accumularetur, ablato fuftentaculo 
Vafis, reliquum corpus eo privaretur, aut ipfa vafa hoc in loco 
rumperentur, quando ab aqua in abdominis cavo contenta femi- 
putrida reddita fuerint. . 

4. Fibrarum a&io eft accurtatio , quo temppre earum craffi- 
tudo augetur, & duriores fiunt, & quodammodo mole augen¬ 
tur. Extremitates ergo ad fe mutuo ducuntur, led & interfti- 
tia plurimarum fibrarum parallele currentium minuuntur: quid¬ 
quid in his continetur comprimitur, & fi cedere poffit, expri¬ 
mitur j motus vero, qui per hasc interftitia fieri potuit jam in¬ 
tercipitur quodammodo. 

5. Ultimas fibrae minimae mufculares reprasfentant cylin¬ 
drum excavatum in multis cavitatibus tranfverfalibus fibris quali 
diftindum, quarum fibrarum tamen cavitates per totam longitu¬ 
dinem videntur communionem habere: ex fibris minimis ultimis 
non cavis, in membranulam primam contextis, & in canalem 
feu vafculum concavum contortis, fa&as. Hae fibra: communi 

mem- 
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membranula cin&as conftituunt fibram mufcularem fecundi ge¬ 
neris,8c fic progrediendo fiunt omnes mulculi tam carnofi quam 
nervofi, hoc eft qui colore rubro imbuti non fune 8t vulgari no¬ 
mine fibrae appellantur. Omnium harum fibrarum, quoufque 
oculo fuppeditatur aditus, eadem ac mufculorum,invenitur ftru- 

dlura. 

6 . In omnem mufculum vadit arteria & nervus y quas ibi¬ 
dem fere evanefeunt. Membranulae fibras cingentes reticulari 
plexu arteriarum ornantur, ex quibus vente fanguiferae, lym- 
phaticasque procreantur. Ex ipfis nervis minimas fibras fieri cre¬ 
dibile eft. Utraque hrec vafa ad motum peragendum requirun¬ 
tur : nervo aut arteria ligata perit motus , vinculis vero folutis, 
motU 9 reftituiturj inio inje&ione aquae .tepidas in arteriam mu- 
fculi emortui motus refufeitari folet. Color fanguinis nil facit 
ad motum neque ejus indoles, modo copia per arteriam praeito 
fit: hoc tabefeentibus, hasmorrhagiis largis, fibris diaphanis, 
animalibus fanguine rubro carentibus, fatis evincitur. 

7. Mufculorum agentium fibrae jam curtantur , demum vero 
elongantur , interftitia earum , jam ampliantur, demum vero 
anguftantur, liquida 8c vafe in his contenta alterne premuntur, 
egredientibus liquidis fuperadditur momentum propulfionis j tem¬ 
pore relaxationis demitur refiftentia aliqua affluxuro liquido, in 
contractione vero perflante tranfitus per ipfos mufculos fufflamir 
natur. 

8. Cum adtio haec mufculorum non fit naturalis,fed fupperad- 
dita, requiritur liquor talis, qui continuo prasfto eft, adefle & 
abeife minimo momento poteft, ab imperio mentis dependens, 
vadens per canales determinatos ad hunc vel illum mufculum , 
quae requifita non nifi in fucco nervofo reperiuntur. 

9. Motus feu exercitia corporis duplicia funt. i° Vel fiunt 
a&ione mufculorum voluntariorum. z° Succufiione externa, 
five motu externo corpori communicato. Reliqui vero motus 
non voluntarii ut cordis, arteriarum & vifcerum,, aut motus 
mifti ut eft refpitationis, demum etiam motus diverfi morbofi 
hoc loco pertra&andi non funt. Hasc fuperius di£la exercitia, 
vel funt moderata, placida5 aut duriora Sc vehementiora. 

A a 3 i q. In- 
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10. Inter motus mufculorum moderatos numerantur , ofei- 
tacio , pandiculatio , ambulatio , agitatio brachiorum ,' tri- 
pudiatio fine faltu. Qui vero corpori Communicantur, ve&io 
in cymba, ledica, rheda per viam non valde afperam , equi¬ 
tatio tolutans , frictiones, z. Veherpentiara corporis exerci¬ 
tia nixu corporis perafta hcec dicuntur, faltus, curfus, elevatio 
ponderis frequens, contorfiones, extenfionefque corporis varisj 
vomitus nixus j vociferatio, demutatio, preflia fortis retenta ani¬ 
ma, tuffis, cantus, oratoria valida exercitatio, tubarum-&fi¬ 
bularum inflatio, partus difficilis, labores operofi omnes. Cor¬ 
pori communicata veCtio in rheda fuccuflans, equitatio quadru¬ 
pedans. His annumerandus motus infolitus in rheda , navi vel 
duCtione in gyrum. 

11. Videndum nunc efl: quid motus moderatus efficit in di- 
verfis corporibus, ut in fanis & dein in valetudinariis. Per mo¬ 
tum moderatum intelligimus alternam contractionem mufculo¬ 
rum fuperadditam voluntariorum, aut illam concuffionem exter- • 
nam, quibus humores intra vafa contenti alterne comprimuntur 
& relaxantur. Partes ergo liquidorum contigua: a contaCtu con¬ 
tinuo removentur aliifque novis applicantur,ad figuram vaforum 
magis formantur partes liquidi concreta:, qua:dam arCtius com¬ 
pinguntur, aliae vero confringuntur, aut atteruntur i novam er¬ 
go indolem humor potefl: adipifci* ex particulis vafibus non ap- 
propriatis in figuram' magis accommodatam, hoc eft ex humore 
crudo fieri potefl: co&us. Per crudum hic humorem intelligi- ' 
mus liquorem ab ingeftis genitum, in indolem noftri humoris 
adhuc non elaboratum, fed de fua antiqua natura aliquid retinen¬ 
tem. Haec efl illa co&io , qua humores affimulantur, ex hete- 
rogeneis naturales fiunt. Nullam aliam in toto corpore nofci- 
mus fundtionem, qua humores in fanguinem reliquofquc liquores 
proprios commutantur, quam illam continuam, per vafa figu¬ 
rata, traje&ionem & alternam compreffionemj qua: in quiefcen- 
tibus corporibus ofcillatione minimorum vafculorum perficitur. 
Htcc funftio, quia motu mufculari & fuccuffione externa non 
parum adjuvetur, judicamus co£lionem inde non parum emolu¬ 
menti accipere. 

i z. Ta- 
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ti. Tamen inter motum mufcuiafehi Se yt&ioneffi &C. Sli- 
qUa ftatuenda eft differentia. Iti veftionC, fuccullione, frictione 
oCc: quiefeentibus mufculis,, minor copia fpirituUm videtur ab- 
fumi, quam in inotu,voluntario,, veruta etiam humores mirtUS 
aflimulari poliunt, vi^ ulla tunc fit affimulatio in tota compa¬ 
ge carnofa,. eruor enim tunc per omnes mufculos libere fluit. 
Videantur quae diximus in fatubri perfpiratione. Hinc etiam a 
San&orio ad falubrem perfpirationem promovendam minori lau¬ 
de extolluntur,, quam deambulatio (404, 405*, 406, 407.) 

15. Quid motus mufcularis efficiat, facile patet, fi fuperius 
di< 5 ta animadvertimus.. In omni motu requiritur affiuxus fpiri- 
tuum animalium ($. 6 . hujus) & fanguinis per arteriam. Fi¬ 
brae mufculares contrahuntur, dum firnul craflefcunt, demum 
elongantur, gracilefcunt tk flaccefcunt (§. 7. hujus). Tempore 
contra&ionis multo duriores, quam relaxationis (§. 4. hujus). 
Haec mutatio mufculis non eft naturalis fed fuperaddita (§. 3. 
hujus), ab imperio mentis dependens. Cum vero nullum com¬ 
mercium fit inter mufculos St animum, nili mediantibus nervis,, 
cjufque fuccis, operae pretium erit inveftigare, fpiritus an fit 
illud organum feu internuncium, quibus hic motus perficitur. 
Sanguinem libe non efle per arterias vebfcum nemo eft qui dubi¬ 
tare poteft, cum a corde fanguis pulfus undique illi aperta fup- 
peditetur via,„non determinata ad mufeulum lingularem,ut fpi- 
ritibus per nervos. 

14. Stamen nervofum in cerebro St medulla fpinali a mente 
agitatum, in mufculis motum confpicuuta fufeitare multi funt 
qui credunt: inter quos futamopete fudat St vix aliquid efficit, 
vir aliis in rebus acutilfimus, Bachlivius. Obftat mollities car¬ 
nium circumjacentium quominus motus undulatorius a cerebro ad 
riufculum pollet propagari: praeterea, nodi, contorfiones, in¬ 
flexiones & plures alite circumflandas hunc motum undulatorium 
fuffocarent > . chordae enim muficas non nifi libere tenfae fonum 
feu undulationem communicant, quodeumque corpus molle ap- 
pofitum fonum extinguit > laxae aut flexae nullum fonum edunt 
licet pulfas pledtrove agitans. 

ij*. Spiritus ergo animales per nervorum tubulos minimos la- 
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ti , a mente moti, voluntarium in mufculis fufcitant motum. 
Dari fpiritus animales fluentes per nervos ab anatomicis & phyficis 
fatis evi&um eft atque demonftratum: fcd magna hazret difficul¬ 
tas quomodo a tam parva quantitate fpirituum, & tam minimo 
motu donata,tam ingentes vires fufeitari poffint,quales per mu- 
fculos exercentur. Alterum eft, quod in toto cerebro medulla¬ 
que fpinali, tanta quantitas non poffit feparari, quanta requiritur 
ad unicum mufculum, v: g: gaftrocnemium per femihoram con¬ 
tinuam movendum, cum vero quandoque per aliquot horas per¬ 
durare queat aeque fortiter, ac in principio. 

16. Vim ingentem exercere mufculos nullus eft qui dubitat, 
& forfan majorem, quam quis incautus crederet. Perpendite 
quaefo a&ionem fimpliciffimam mufculorum calcaneum trahen¬ 
tium, hominis onus aliquod geftientis. Duplicatur i® vis tra¬ 
hens mufculi, fupra pondus corporis & oneris, trahentis aequali vi 
pundtum fixum ac mobile. z° Duplicatur etiam refiftcntia bre¬ 
vitate calcanei ad totam longitudinem a pun&o circa quod pes 
volvitur: longitudo a parte pedis cui inceffu innititur bajulus ad 
minimum duplo longior eft ad homocleon , quam pars tra&a 
a mufculo ad idem punitum. Ex mechanicis notum eft in libra 
& veite, quod vires utraeque trahentes fint inter fe,ut funt lon¬ 
gitudines brachiorum. Si ergo corpus & onus fimul ponderant 
ZfO. libras, tunc mufculos hos vires exercere iooo. librarum. 
Videatur fuper hoc Borellus in aureo fuo libro de motu mufculorum. 
Tanta ingens vis tamen fuperanda eft per folum fpirituum placi- 
diffimum motum , quod humanum fere fuperat captum. Ex 
mechanicis tamen a Bernoelje & Joh. Keill demonftratum, 
quod exigua vis ad hoc perficiundum apta fit, modo inftrumen- 
ta huic operi apta reperiantur." Quoniam vero hae rationes non 
nifi a mathematicis intelligi poffint & pauci fint medici, qui hang 
artem calleant, in alio magis obvio exemplo ejus poffibilitatem 
demonftraturi fumus. Pendatur ingens pondus a fune cannabi¬ 
no, alteri extremitati affundatur aqua, funis tam ingenti vi con¬ 
trahetur , ut centum millia ponderum eo elevari poffint. Et 
potius rumperetur funis, fi extrema ejus accedere non poffent, 

quam ut non contraheretur. Hic nulla alia caufa accedit quam 
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gravitas aquas intra interftitia funis defcendens latera dimovens. 
Adhuc minor vis videtur excerceri, fi idem funis vapore madef- 
cat, fortitur tamen eofdem effedtus. Fieri ergo poffe a minima 
vi maximos effe&us patet, hoc idem in ntufculis fieri a mecha¬ 
nicis luculentiflime demonflratur. 

17. Afferimus praeterea non magnam copiam fpirituum ad 
hoc requiri, neque valde magnam extenfionem mufculi. Infum- 
ma contra&ione mufculus \ pars brevior evadit, fed magnitudi¬ 
nem molis tunc vix augeri diu cbfervarunt anatomico-phyfici. 
Prohibet enim iftam magnam extenfionem mufculi fabrica, non 
ex vefica fola intus concava, ad quam implendam requireretur 
ingens copia humorum, fed ex minutifiimis veficulis quafi con- 
catinatis (vid. §. f. hujus) fit data magnitudinis vefica fipatium u- 
nius pedis pondus tollat, centum vefica inflata , quarum fingula dia¬ 
metri fiunt ifiius pars centefima , pondus ad eandem diftantiam attol¬ 
lent , & decem millies minore vi inflantur , decem millies minus 
intumeficunt. Ad hanc parvam quantitatem fuppeditandam cere¬ 
brum fufficere judico, fi comparetur magnitudo molis cerebri 
glandulofi ad aliam glandulam minorem, quas irritata humorem 
extra corpus eliminat: ingens enim copia per glandulam inno¬ 
minatam oculi , oculo irritato , aut per falivales in mercurio 
delibutis, fecernitur. Tanta fi fieret per cerebrum fecretio ad 
proportionem molis, quod omnes fere anatomici credunt, ac in 
reliquis glandulis, non deficeret humor ad mufculos alterne im¬ 
plendos. 

i§. Praeter hunc motum voluntarium alium quoque fieri mo¬ 
tum feu potius ofcillationetri fpontaneatn non abfurdum eft cre¬ 
dere: talis fcilicet motus ac in inteftinis, mefenterio, reliquif- 
que vifceribus obfervatur a voluntate minime pendens, & forfan 
aliis nervis a cerebello ortis, originem debens. Hic motus a no¬ 
bis utplurimum vis vitae appellatur, qui labefaftatus plurimum 
negotii medico fuppeditat,multofque morbos,anxietatefque loco 

doloris, creat. 

19. Cum vero fanguis per arterias fluens non faciat movere 

mufculum, cur ergo, rogat quis, motus perit denegatofangui- 

nis fluxu? cuius ratio haec mihi videtur, quod mufculi tam lubi- 
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to fanguine privati, relinquant inter fibras ejus fpatia quasdam 
vacua feu collapfa a fanguine reliCta, ita ut facile recipiant eam 
quantitatem fpirituum animalium, quae ad motum fuicitandum 
ablegata erat. Ab hac caufa fibra mufculares flaccida, laxas, pen¬ 
dula; redduntur minime tenfas, cum ad motum requiratur ten- 
fio fibrarum, antequam caufa movens accedat, quas hic abeft, 
non ftatim perit motus ac arteria ligata fuerit, fed fenfimj deli¬ 
gata vero fenfim redit non fubito , tunc fcilicet cum vafa in 
mufculo fatis funt diftenta motus etiam integer reftituitur. 

ao. Jam fatis demonftrata ftruCtura & a£tio mufculorum. Vi¬ 
debimus quid faciat in humores &ipfa folida fi moveatur placide. 
Laudabiles effe&us in humoribus defcripfimus in falubri perfpira- 
tione. In humoribus autem morbofis vifeidis, fummum eft me¬ 
dicamentum quod defiderari poteft, maxime fi folidorum adjun¬ 
cta fit energia debilitata. Fifcidum hac adtione attenuatur & afi 
fimulatur, unde in morbis chronicis tanti eft ufus. A&ionem 
medicamentorum diluentium mirifice promovet. Solida ab hoc 
motu roborari omnibus notum eft} fed quomodo, alte latet } ra¬ 
tionem tamen eruere conabimur. Solidorum vigor confiflit in 
debita ejus elafticitate, & quod fpiritus ad ea movenda fint puri- 
fatifque copiofi. Solida magis elaftica fiunt fi partes fibram fo- 
lidam conftituentes propius ad fe mutuo compingantur} liqui¬ 
dum has partes jungens tenacius fiat} aut fi plurimas fibras cla- 
fticas feparatae combinentur. Continua conftridfione 8c rela¬ 
xatione, quidquid tam tenue eft ut ab hoc motu poflit abripi,ex 
interftitiis partium fibram conftituentium exprimitur, vifeidum 
fi fit, quod motu poteft diflblvi, fimul avehitur, quod vero 
magis tenax eft ibidem retinetur,appropinquant tunc partes ma¬ 
gis ad fe mutuo, & junguntur materia glutinofiorifiunt hoc 
modo robuftiores Se magis elafticas: accedit quod, cum novas 
particulte loco detritarum applicentur , multo fortius adjun¬ 
gantur, quam in quiete , unde ejus prasterea augetur elaftici- 
tas. Eodem motu etiam humores ftagnantes vifeidi ex cana¬ 
liculis minimis pelluntur, tenuiores puriorefque admittuntur, 
& quoniam fibrarum vafculorum poteftas augeatur, & humores 
motui magis obtemperent, eorum cavitates anguftantur,hoc eft 
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latera Vafculorutn magis ad fe mutuo appropinquant. Spiritus 
puriores generari ex fanguine exercitato fuperius fatis demonftra- 
vimus. Si vero caufas hae nimis vehementes funs, aut diu per¬ 
flant, partes fibrarum tam arCte combinantur, vifeidum inter 
particulas tantum infpiffatur, & canales fere toti obliterantur, ut 
tandem fiant rigidae, minime flexiles, Callofac (per rigiditatem 
intelligimus talem flatum folidorum , qui a tam parva caufa, ut 
eft ipfa actio corporis noftri, non potell cedere: per dafiicitatem 
vero, qui huic aCtioni cedit, fed conatur in priftinum redire 
flatum). 

21. Ut horum faluberrimorum effeCtuum compotes fiamus, 
quaedam obfervanda funt. x. N.e nos diutius in hifce perfevere- 
mus quam donec qutedam fentiatur laffitudo. z. Ne fortior in- 
flituatur labor, quam ut leni madore cutis perfundatur. 3. Poft 
primam Sc fecundam coCtionem feu poft feptimam ufque ad 12. 
horam a cibo fumpto. Tunc corpus plurimum pcrfpirare faepius 
obfervavimus. 4. Ambulatio ceteris omnibus praeferenda , o- 
mnefque motus confueti infuetis praeponendi: reliquos, qui huic 
motui proxime accedunt, fuperius defcripfimus (§. 10). 

22. Non incongruum erit prius animadvertere, quid mali fa¬ 
ciat inquietudo , jattat io , circumvolutio continua in leCto, cum ad 
hunc motum non magna vi opus fit, antequam ad motum vehe- 
mentiorem tranfeamus. SanCtorius & nos obfervavimus multo r ’ 
minorem effe perfpirationem inquieti quam placide dormientis: 3 * T . 
fed quod magis agitet quam velox curfus haud concedo. Alia iph. *o, 
hujus rei eft caufa. Ad concoctionem non femper eadem ten- 319- 
ditur via. Corpus labore defatigatum quiete refocillatur: quie¬ 
te enervatum labore roboratur. Sic vigiliis exhauflum rcftaura- Aph. 39®; 
tur fomno & verfa vice; Quod enim caret alterna requie dura¬ 
bile non eft. In fomno enim, quia in extremis vafculis major 
colligitur copia humorum , ibidem hasreret, fi non vigiliis mo¬ 
tuque corporis evelleretur, & humores nimis vifeidos redderet. 

In vigiliis major copia fpirituum animalium abfumitur, quas non 
nifi fomno placido refarciri poteft. Si vero continuis vigiliis, 
aut motu perenni horum fpirituum fiat difpendium,corpus debili¬ 
tari facile intelligitur; fed & minus perfpirat, quia humoribus 
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a&ione corporis compadis refolutioni non detur tempus; humo- 
refque nimis vafis majoribus contineantur. Quid motus in ledo 
prscfagit 8c defignat in morbis nimis longum eflet narrare, ex- 
traque metam propofitam curreret. 

2 j. Motus autem vehementior ($.io.n° 2. hujus)raro quidquam 
boni praeftat. De hoc motu aliquid diximus in auda perfpira- 
tione. Videamus nunc in genere, quid faciat corpori, confiderando 
ejus effedus; i°in cruorem ipfumjz^.in ejus partem Chylofam; 

3° tenuiorem ; 4 0 oleofam, falinam, terreftrem, aquofam. 

24. Sanguis talis eft naturse,ut fi fit extravafatus fempcr con- 
crefcat, quamvis agitetur, in calore minus tamen quam in fri¬ 
gore cum quiete. Cum fluidus maneat in corpore, ejus trajc- 
dio per figurata vafa id facere manifeftum eft. Hoc verum eft 
quam diu modum non excedat motus,verum circulatione,fi ni¬ 
mis exagitetur exercitiis violentioribus, primo omnia permi- 
fcentur, dein fanguis compingitur, indurefcit, craftefcit, cru- 
ftam inflammatoriam adipifcitur, feu cuticulam , fi emittatur 
v: f: 6c in quiete refrigeretur, in fuperna fuperficie format, qua¬ 
lem in fanguine morbi inflammatorii emiflo videre confuevimus; 
unde ex hac caufa ipfa faspe inflammatio fubfequi poteft. Hanc 
denfitatem non ex inopia humoris tenuioris nafci, quod a pluri¬ 
mis creditur^, judicamus, fed fanguini & albumini ovorum hoc 
proprium efle, quoties calore majori,, quam eft corporis homi¬ 
nis fani, agitentur, ne gutta quidem humoris amifla. Patet 
ergo, omnibus morbis inflammatoriis haec exercitia valde noci- ' 
va: ad fanitatem confervandam fanis inutilia. 

2f. Chylus circulans cum fanguine nimis fubito, antequam 
fatis fit concodus, per omnia loca digeritur, in loca minus con¬ 
grua impingitur j imo quandoque hac violentia expellitur. Quo 
crudior hic, eo pejor. Htec ergo vitanda maxime ftatim' poft 
aflumptum cibum. 

2 6. Pars fatiguinis tenuiflima ab hac adione maxime patitur. 
Sanguis enim, majori vVad ofcula excretoria adadus, expellit 
omne tenue fere, quod per hsec ofcula vadere poteft; coda & 
cruda indifferenter, quas invifibilia erant in motu moderato, ab 
hac violentia, quia majori copia generantur, & ob violentam 

ina-- 
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impulfionem ad oreficia vaforum excretoriorum craflioribus par" 
tibus conflant, & non prohibentur folita anguflia vafculorum 
expelli, vifibilia fiunt. Sed quod in motu violento per potos evacua - Aph. ii) 
tur , eft fudor & perfpirabile occultum: Jed ut violentum magna exii*' 
parte elevatur ex incoSiis fuccis: raro enim tantum cocti perfpirabilis 
in corpore colligitur , quantum per violentiam evacuatur. Relinqui- Aph. 379.' 
tur praeterea fanguis craflus, tenui molli humore orbatusho,- 
rumque tunc fymptomata^uboriuntur. 

27. Principia chemica in fanguine non parum quoque ab hac 
vehementi adbone immutantur. Oleofa fiunt quafi exufla , acria, 
magifque tenacia, balfamicam naturam blandam exuunt, uren¬ 
tia, maximeque nociva fiunt. Salia magis exaltantur, volatilia.& 
alcalina rodentia fiunt. Terrea majori copia congeruntur , ha¬ 
rum partium firmior fit applicatio. udquofa non nifi minori co¬ 
pia refervantur. 

28. Ad motum cum affluxus fpirituum animalium requiratur* A ;t 
non parum abfumuntur (vid. §. 6 . 6c 14. hujus). Unde debilitas, ?4 , 
gravitatisfenfus,tremor,fenibufque maxime nocivus. Si hic mo-Aph. s*, 
tus fit infolitus, ut in rheda, navi &c. naufeam, vomitumque 
creare folet. 

29. Quid autem faciat vafis vifceribus , omnibufque partibus 
folidis, paucis videbimus. Humores violentius ab aliqua caufa 
pulfi in aliam quoque partem adiguntur majori violentia, unde 
horum vaforum latera hujus partis majori vi extruduntur, hinc 
pulfus magnus, magis durus, celer, attritu vehementiori talor 
augetur. Latera, quae cedere poflunt, extenduntur, hinc ofcur 
la ampliantur. Vala tenera minus fulta, fiepe rumpuntur, hinc 
hxmorrhagia, menfium profluvium , hsemoptyfis, quandoque 
etiam menles praemature ciuntur. Quaedam vafa ampliata vici¬ 
nia comprimunt, unde apoplexia , ifchuria,. fuffocatio circula¬ 
tionis quibufdam in vifceribus, dolores & anxietates. Vafcula 
minima lateralia a majoribus comprefla. obliterantur , in fibras 
commutantur, unde pramatura. feneffius (vid. §. 20. hujus). A Aph 412; 
fibrarum vehementi extenfione fentitur poftea dolor j & quod A P* 1, 39®* 
humor jungens ( 20. hujus) diuturniori motu vel nimis abfum- 

ptus aut incrafiarus fit, remanet defatigatio, laffitudo fweptitudo ad- 
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motum, rigiditas, dolor ofteocopus. 

50. Haec autem exercitia enormia non idem in omnibus cor¬ 
poribus patrant,quibufdam enim teneri pulmone donatis, creant 
Haemoptyfin. Herniofis faltus& vedtio in curru,omnifque nixus 
corporis retenta anima, periculofa. Calculo paulo majori labo¬ 
rantibus, fuccuflionibus vehementioribus quandoque occludatur 
Aph. 407. urinas tranfitus. Obefis tanta a vchementiore mufculorum motu 

in magnis vafis colligitur copia humorum ftagnantium quam vix 
ferre poflunt. Humore vifcido laborantibus alicujus emolumenti 
Aph. 44» funt, fi hoc motu folvi queat, alias altius impingitur, obftru&io- 
4 *- nes irrefolubiles patrat. 

31. Quamvis copiofa fiat evacuatio hoc motu violentiori, pa- 
Aph.379. rum tamen materiae perfpirabilis abfumitur3 obfervavit enim San- 

ftorius in motu violento corpus occulte minus perfpirare , quam in au - 
Aph. 578. rora pofi novem vel decem horas ab afiumpta caena. Hoc tempore 

maximam fieri perfpirationem paflim obfervavimus} fi quantitas 
fenfibilis evacuationis,motu violento evacuatae, a tota quantita¬ 
te evacuata, detraheretur, tanta non remaneret quantitas infen- 
fibilis perfpirationis, quam in eodem temporis fpatio in aurora 
pofi: optimam co&ioncm evacuari poflet: majorem tamen efle 
Aph.3ii, quam in eodem tempore fomni contra San&orium ftatuc- 
398. rem. Et , fi alius fenfus non addatur , noftro fane clima¬ 
ti minime congrueret. In fomno inquit placido aliquando perfpi- 
ratio major eft , data temporis paritate , quam in exercitio violento. 
Scilicet materiae perfpirabilis invifibilis, de qua certa non ha¬ 
beri potefl: in motu violento notitia: fed per conje&uram po¬ 
tius in contrariam partem irem* cum in noftra regione multo 
minor videtur fieri no&urna perfpiratio, quam in Italia: vide¬ 
antur, qure annotavimus in quantitate materiae perfpirabilis. 

31. Quid pofi motum violentiorem fit agendum rcftat vide¬ 
re , in quo etiam eorum curatio involvitur. 

Aph. 173, Pofi motum immoderatum fiatim vefei malum. Rationes, quas 
383.195» adducit San&orius, hae funt. Quia non ample&itur, & cor¬ 
pora defefla & cibo gravata minus perfpirant, a fomno fiatim 
carnes frigidae 8c laflitudines. Haec vera funt, fi nimis larga in¬ 
geratur copia, fed omnino cibum detrahere etiam periculo non 

va- 
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vacat, imo ab cibo refocillantur , ut omnes norunt, qui hoc 
tentarunt. Sed major copia ingefta, quia ad eam fubigendam 
valida adio requiratur, qua: motu violentiori praegreflo abfum- 
pta eft, corpori magis oneri quam nutrimento erit. 

Cum coitus per fe vires exhauriat, maxime nocivus ergo erit 
poft motum, quo vires nimis fuerint deperditi. . , 

Natatio poft motum immoderatum femper vitanda,non modo p ' 4S4 '' 
teftatur Sandorius, fed & quotidiana experientia. Humores ^ph. 154, 

. crafliores vi motus in vafa minora adadi, ha:c fubito applicato 401. 
frigore contrada, poftea nunquam contentum remittunt. Pars 
oleofa (anguinis, calore motus foluta, circulans, a frigore hoc 
fubitaneo coagulata, ubique fiftit,obftrudionefque ftepe lethalcs 
inducit. Sanguis a motu difpofitionem inflammatoriam aliquam 
acquifitus, fubitaneo hoc frigore condenfatus, compadus, innu¬ 
merabilia mala affert, imo-mortem ipfam. 


Omnia haec ergo vitanda funt, corpus ad quietem difponatur 
& fomnum, ut fic humores demum fponte hac blanda quiete re¬ 
vivantur,^ vires per fomnum placidiflimum recuperentur. In- 
terim talia tepida funt ingerenda, quae in morbis inflammatoriis 
dari folent,. ut humores iterum diluantur, refolvantur, acrimo¬ 
nia alcalina temperetur: & defedus chyli alimentis facilis dige- 
ftionis non valde magna copia fuppleatur. Semper vitandus 
frigoris exceflus. Sic emendantur omnia pofi duodecim horas , qpia 
tunc coctio , & perfpiratio utilis fit. 
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Ic totum Opus abfolutum fuijfet, fi omnes 
Aphorifmi per numeros in marginibus ex- 
prejji non deficerent; ut autem nihil relin¬ 
queretur , hos fimul edendos curavimus in fi¬ 
ne operis. Omnibus ifiis in locis illorum 
Aphorifmorum verba noluimus addere ; unus 
idemque Aphorifmus enim decies quandoque citatur, ut ex 
numeris iis facile patebit, quod fi toties repetentur Apho¬ 
rifmorum verba , LeBori non minimum crearetur t a dium. 

V aterea fi addidijfem illa tantum ex Aphorifmis , qua ad 
rem pertinerent , illorum fienfus manfiffet obfcurus. Tan¬ 
dem numeri in marginibus citati nullis quadrant editioni¬ 
bus SanBorii 3 adeo ut LeBori fere impofiibile fuijjet loca 
citata in aliis editionibus invenire ; ut & Keillianos Apho- 
rifmos ad manus habere debnijfet LeBor , [qui in hoc inci¬ 
piunt numero 505.) iifdem incipientes numeris. Ultimo 3 
ut omnia, qua de infenfibili perfpiratione & experimentis 
(iaticis edita fuere , fimul in uno volumine , eademque for¬ 
ma, haberentur. 
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I quanta, Sc qualis oporteat, quotidie fieret 
additio eorum, quas deficiunt, & ablatio eo¬ 
rum, quae excedunt, fanitas amifia recupera* 
retur, & praefens femper confervaretur. 

z. Si Medicus, qui praeefl: aliorum fanita- 
ti, fit folum capax additionis, vel evacuatio¬ 
nis fenfibilis, Sc nefeiat, quanta quotidie illo¬ 
rum fit perfpiratio infenfibilis, illos decipit, & non medetur. 

Ctttf. 276. . . 

3. Ille folus, qui fciet quantum, Sc quando magis, vel mi¬ 
nus corpus occulte perfpirat, penetrabit quantum, Sc quando 
erit addendum, vel auferendum pro fanitate confervanda, & re¬ 
cuperanda. 

4. Perfpiratio infenfibilis fola folet efle longe plenior, quam 

omnes fenfibiles fimul unitae. Conf. 5S. * 

5. Perfpiratio infenfibilis vel fit per poros corporis, quod eft 
totum tranfpirabile , 8c cutem tanquam maflam circumpofitam 
habet, vel fit per refpirationem per os fa&am, quae unica die 
ad felibram circiter afeendere folet, hoc enim indicant guttae in 
Ipeculo, fi ori apponatur. 

6 . Si cibus Sc potus unius diei fit ponderis o&o librarum, 
tranfpiratio infenfibilis afeendere folet ad quinque libras circiter. 

7. Quantitas perfpirationis infenfibilis aliquam varietatem pa¬ 
titur, pro varietate natura:, regionis •, temporis, aetatis, mor- 
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borum, ciborum & aliarum rerum non naturalium. Conf. jop. 

8 . Ex corpore mane ponderato ante & poft excretionem fen- 

fibilem, quanta fuerit no&urna perfpiratio, & fcnfibilia excre¬ 
menta, facillime intelligitur. 

p. Si corporis pondus plus folito augeri incipiat fine majori 

cibi vel potus additione, vel fenfibilium excrementorum reten¬ 
tione, fatfta eft adiapneuftia. 

10. In eadem falubritate confervatur corpus, quando ad idem 
pondus fine ulla infolita evacuatione fenfibili regreditur: fin ve¬ 
ro ad idem pondus per folito plenius lotium,vel fecefium reduci¬ 
tur, incipit a priftina elongari falubritate. Conf. 6 3. 

11. Si ex ftaticis deprehendatur, impeditam efle perfpiratio- 
nem, diebus fequentibus, vel fuccedet plenior perfpiratio, yd 
aliqua evacuatio fenfibilis plenior, vel cachexiae veftigium, vel 
febris. 

12. Non poflunt ftare fimul, multa perfpiratio, & multa fo- 
litoque major fenfibilis evacuatio. 

, ij. Si quis plus jufto fenfibiliter evacuat, minus jufto perfpi- 
rat. 

14. Crafla excernere, mejere, vel fudare plus jufto, & perfpi- 
rare minus, malum. 

if. Si corpus ad idem pondus quotidie revertatur, nulla fa- 
&a mutatione , in perfpirabilium evacuatione , non indigebit 
crifi, fanumque confervabitur. 

16. Malae qualitates introducuntur, dum corpus uno die eft 
unius ponderis, altero alterius. 

17. Illud pondus eft unicuique falubritatis norma, quo, dum 
acclivia afeendit, fe folito leviorem perfentit. 

18. A copia oriuntur malae qualitates, fed non vice verfa. 
ip. Pondus, nec non copia minuitur, aut evacuatione crudi 

fenfibilis, vel infenfibilis, aut codfci fenfibilis vel infenfibilis: htec 
eft falubris, illa tollit copiam, fed relinquit malam qualitatem. 

20. Tranfpirationis infenfibilis duae funt fpecies: altera fit fta- 
tim afomno, facta conco6tione, & poft hanc augentur viresj. 
altera in vigilia : & haec elevatur a crudo fucco, & ob hanc 
flaccefcunt: fit enim cum majori, vel minori violentia, prout 
major vel minor eft vigiliae motus! Conf. 323. 21, Per- 
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zi. Pcrfpiratio, qua: falubriter aufert e corpore multum, id- 
que inutile pondus, non eft, qua: cum fudore fit, fcd ille hali¬ 
tus invifibilis, qualis hyeme uno dic naturali ad quinquaginta 

uncias, & ultra exhalare poteft. 

22. Invifibilis pcrfpiratio fit vifibilis, vel quanda nutrimen¬ 
tum eft nimium, vel quando calor languet, vel ob motum vio- 

% ) ^ • v f* * V 

lentum. „ . , . 

23. Perfpiratio infenfibilis, junfta cum fudore, mala : quia 

fudor fibrarum vires diminuit: dicitur aliquando bona, quia a 


majori malo divertit. a . ...... r . . 

24. Quanto fubtilior , & fine madore eft invifibilis perfpiratio, 

tanto falubrior. . 

25. Liquida omnia excrementa funt graviora * fundum pe¬ 
tunt: craflafunt leviora, Sc innatant, qualia funt faeces duras, 

craflae, fputamina, 8c alia id genus. . . 

26. Liquida excrementa plus oneris, data magnitudinis pari¬ 
tate, a corpore auferunt, quam dura & confiftentia. 

27. Liquida quoque cibaria funt ponderofiora, & folida le¬ 

viora! panis, caro leviaj vinum, jufculum gravia. Tanti pon¬ 
deris eft vini cyathus, quanti unus integer panis mole fere tri¬ 
plo major. Conf. 26f. , ■ . r 

28 Illa viventis conditio, dum fentitur corpus oneroium , 

quando non eft, pejor eft , quam illa, dum fentitur, quando 

eft. Conf. 263. . r . n 

29. Corporis viventis pondus eft aequivocum: fimul enim Ita¬ 
re poflunt , corpus efle folito onerofius,& fe perfentire leviorem, 
& verfa vice corpus fcilicet efle faftum folito levius, & fe gra¬ 


viorem perfentire. ... , , , r 

20 Si haec duo fimul confpiravennt, alterum quod homo fe 

ipfo leviorem fentiat, alterum quod revera non fit levior, indi¬ 
cabunt ftatum faluberrimum. Conf. 220. . 

21. Corpus, quod acquirit minus pondus latitudinis lux lalu- 

britatis, eft pejoris conditionis, quam illud, quod acquirit ma¬ 
ius pondus lux falubritatis. # ... 

2z. Dum corpus ob animi vel corporis motum redditur mino- 

ris ponderis, ftatim redditur minoris virtutis: quod non contin- 

r Cc a g lt » 
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git, fi reddatur minoris ponderis a fomno poft fadbm concodtio- 
nem. 

Si abfque procedenti violentia pondus fiat minus, & vi¬ 
res cadant, id accidit, quia non remittitur, quantum amittitur, 

34. Tribus modis tantum animal fit debile, vel dum pondus 

corporis augetur, nulla fa£ta virium refolutione: vel dum refol- 

vuntur vires, eodem corporis pondere perfeverante: vel dura 
vires, & pondus cadunt. 

35. Laffitudo illa, quo fit, dum corpus redditur minoris ro¬ 
boris & minoris ponderis, eft aliis periculofior: pondus enim 
eft roboris fpecies. 

3<S. Pondus corporis indit nobis robur, vel dum trahimus ali¬ 
quid deorfum, vel dum utimur ve&ione, vertigine, vel pulfu. 

37. Senis robur fope a corporis pondere magis, quam a viri¬ 
bus dependet: vetus animal exigui ponderis poteft: diu vivere, 
fed non poteft efie robuftum. 

38. Si a fomno corpus redeat ad confuetum pondus abfque 
omni fenfu moleftio, bonum j fignum enim eft perfe&ae con- 
co&ionis: fi vero cum moleftia, malum. 

39. Corpus ob externa errata non labitur in morbum, nifi 
antea aliquod vifcus habeat praeparatum : praeparatio h^c co- 
gnofcitur ex folito majori, feu minori pondere, non fine ali¬ 
qua praecedenti moleftia acquifito. 

40. Natura, dum in perfpirandi officio eft impedita, incipit 
ftatim in multis deficere. 

41. Dum caput dolore gravatur, ftatim corpus incipit minus 
perfpirare 8c ponderofius reddi. 

42,. Prima morborum femina tutius cognofcuntur ex alteratio- 
ne infolitas perfpirationis, quam ex l<efis officiis. Conf. jof. 

43. Si ex ponderatione videris, confuetum perfpirabile reti¬ 
neri, &fudorem vel lotium poft aliquot dies non facefiere, in¬ 
de cognofces, retentum praenuntiare futuram putredinem. 

44. Si vero ex ponderatione videris ob caufam violentam per¬ 
fpirabile plus folito evolafiej fcias in locum perfpirabilium vio¬ 
lenter evacuatorum, ftatim confluere cruda, & in meatibus mi¬ 
nimis impingi. 

4J. Quas 
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45* Quas impinguntur, fi fieri poffint fecundum omnes par¬ 
tes fluxilia feu perfpirabilia , bonum : fin minus pars continens 
prius fit dura, coriique fpecimen referens, 8c deinde fcirrhofa. 

4 6. Si perlpirabile neque a natura, neque a calore febrili re- 
folveretur, corpus illico ad malignam febrem praepararetur. 

47. Febricitantes in pejus aeque incidunt, fi a Medico impe¬ 
rito medicamentis importune exhibitis illorum perfpiratio diver¬ 
tatur, ac fi ab erratis aegrotantium. 

48. Cafliae pauxillum non divertit perfpirationem, non laedit 

vires,fed folum aufert e corpore inutile pondus: aliae vero medi¬ 
cina; magis evacuant, & remotiores partes attingunt, & corpus 
magis leve efficiunt: cibus tamen, Sc potus fubfequentes, im¬ 
plent evacuatos meatus, inde alvus, 6c vefica exficcanturj & 

paulo poft corpus faepe ponderofius redditur.. 

49 - Quilibet corporis dolor, five labor codii perfpirabiiis trans¬ 
itum impedit. , _ , 

50. Quodvis frigus minimum quidem, quod noctu dormien¬ 
do patimur, impedit perfpirationem. 

ci. Una ex frequentioribus caufis, quae tempore aeltivo im¬ 
pedit tranfpirationem, eft crebra in ledto corporis agitatio. Conf.. 

581,90, 319, & 5?o. 

fi. Tres funt internae cauflae prohibitae' perfpiratioms, occu¬ 
patio naturae, diverfio 6c vires imbecilles. 

53. Hinc ex ftaticis patet in die medicinae, 6c ab aflumto ci¬ 
bo trium horarum fpatio exiguam fieri perfpirationem: in die 
medicinae, intenta eft natura,evacuationi fenfibili,,ab aflumto 

cibo primae concoctioni. . . .. 

5-4. Influxu Sc vomitu prohibetur perfpiratio, quia diverti- 

tur# •* 1 \ 

Amidtus valde onerofi funt impedimento perfpirationi,, 

quia vires debilitant. . 

Non qualibet hora corpus eodem modo perfpirat,quia ab 

affumto cibo quinque horis libram circiter perfpirabiiis magna. 

ex parte exhalare folet, a quinta ad duodecimam, tres libras cir- 

citer, a duodecima, ad decimam fextam (quo tempore occafio > 

eft alendi, vel medicandi ) vix felibram. Conf . 177. 

Cc 3. 
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f7. Qui nutritur, vel medicamentis evacuatur, horis majoris 
perlpirationis, quales fune ut plurimum matutina;, maxime lae¬ 
ditur, quia a cibo, £c a medicamento maxime divertitur perfpi¬ 
ratio. Conf. 341. 

58. Magis occulta & infenfibilis perfpiratio nos fublevat, 
quam omnes fenlibiles fimul unitae} a fomno enim ante excre- 
tionem fenfibilium excrementorum, quifque fentit fe leviorem, 
quia revera fattus eft levior folito tribus libris circiter. Conf. 4. 

fp. Spatio unius noftis fcxdecim unciae lotii plus minufve, 
quatuor co&orum excrementorum per alvum , quadraginta & 
ultra per occultam perfpirationem evacuari, ut plurimum fo- 
lent. 

60. Pluribus unica die naturali per infenfibilem perfpiratio¬ 
nem tantum evacuatur, quantum per alvum quindecim dierum 
curfu. Conf. 211. 

6 1. Ut quid noftratium plurimi in omni aegritudine folum per 
alvum, vel per urinam evacundum fibi proponunt} Sc de infen- 
fibili perfpiratione vix cogitant. 

61. Si magis folito nodlu perfpiraveris, fed finefudore, at¬ 
que omni moleftia, perfuafum te habeas de optima valetudine. 

63. Tunc quam maxime recedimus a morbo, quando perve¬ 
nimus ad medium latitudinis ponderis falubris, non ob evacua¬ 
tionem fenfibilem fpontaneam, vel a Medico fa&am, vel ob je¬ 
junium, fed ob perfpirationem infenfibilem, quae fit a fomno 
poli optimam co&ionem. Conf. 10. 

54. Quanta conveniat perfpiratio cuilibet, ut confervetur in 
ftatu faluberrimo, fic dignofees. Obferva mane poft aliquam 
pleniorem coenam illam majorem perfpirationem, quae in te i- 
pfo duodecim horarum fpatio fieri poflit: efto efle quinquaginta 
uncias: alio mane, fed poft jejunium, hac tamen lege, ne in 
prandio praeteriti dici cxcefleris , idem obferva: ponamus efle 
viginti} hoc praecognito , eligas illam cibi, & aliarum caufarum 
non naturalium moderationem, qua: te ad medium inter quin¬ 
quaginta & viginti quotidie ducere poterit} medium erit trigin¬ 
ta quinque unciarum} hoc modo faniffimam & diutifiimam, feu 
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centum annorum vitam duces. Conf. 242. 

65. Corpora virorum fana & moderatiflimo vi£tu utentia, fin- 
gulis mentibus fiunt folito ponderofiora, unius fcilicet duarum- 
ve librarum pondere, & redeunt ad confuetum pondus circa fi¬ 
nem menfis, ad inftar mulierum, fed fa&a crifi per urinam pau¬ 
lo copiofiorem, vel turbidiorem. 

66. Ante didtam crifin menftrualem a fomno fa£tam ,vel gra¬ 
vitas capitis vel corporis laffitudo perfentitur, & deinde paulo 

copiofiori urina evacuata, omnia fedantur. 

6j. Caufl® extern®, qu® prohibere folent perfpirationem, 
funt aer frigidus, c®nofus & humidus, natatio infrigida, cibi 
crafli, St vifeidi, intermiflio exercitii corporis vel animi, & in 

robuttis nimia abftinentia a coitu. 

68 . Frigus externum prohibet perfpirationem in debili, quia 
ejus calor diflipatur: in robutto vero auget: calor enim ad imum 
retrahitur, duplicatur, & deinde natura roboratur, qu® deinde 
retenti perfpirabilis pondus e veftigio abfumit, St corpus fit 6c 

fentitur levius. 

69. Stabilior, & diuturnior eft fanitas illius corporis, cujus 
pondus multorum annorum curfu neque augetur, neque minui¬ 
tur, quam cujus pondus annuatim variatur. Conf. 194. 

70. Reditus ad confuetam gravitatem crudorum fuccorum ad¬ 
ditamento elt malus: coStorum vero eft faluberrimus. 

71. Sanum fieri minoris pondris folito, eadem fuppofita vi¬ 
vendi ratione, malum: amiflum enim quod erat falubre, non eft 

remiflum. , .. - , 

jz. Excrementa alvi concoSta, funt mult® molis, led exi¬ 
gui ponderis: fupernatant ob aerem inclufum, St qu® una vice 
excernuntur, nunquam libr® trientem excedunt. 

75. Si unica die ob aliquod erratum libra perfpirationis reti¬ 
neatur, natura triduo folita eft illud retentum infenfibiliter ex¬ 
purgare. 

74. Tunc natura multum infenfibiliter evacuat, cum .pei o- 
fcitationes, St artuum extenfiones, retentum perfpuabile ex¬ 
cernere conatur. Conf. 3 38. 

71. Perfpirabile habet duas partes,, levem fcikcety St ponde- 
roto. , 7 «- Pob. 
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7 6. Ponderofa pars adeo affluit, ut ex ipfa generentur ani¬ 
malia, ut cimices, pediculi ,& alia id genus. 

77. A parte perfpirationis ponderofiore, contagiofae infe&io- 
nes una cubantium proveniunt: leve enim evolat: ponderofum 
vero adhaerens coinquinat. 

78. Quibus aliquid perfpirabilis, in vehementifflmis aeRivis 
caloribus exhalare prohibetur, calor eft moleftus: quibus vero 
perfpiratio omni ex parte eft libera, calor non moleftus. Conf. 

168. 

79. Differt majus pondus a minori seque falubri, quia maj»us 
plus accelerat fene&utem : efto aliquem frui valetudine , cum 
pondere ducentorum pondo aeque ac cum ducentis quinque :ob- 
fervavimusexceffum illorum quinque magis accelerare fenedutem. 

80. Caro animata cur vivit & non putrefeit ut mortua ? quia 
quotidie renovatur. - Cur pueri diutius, quam fenes vivere pof- 
funt? Quia faepius poffunt renovari,incipientes ab infimo totius 
latitudinis pondere ufque ad ultimum: funt enim plurimorum 
falubrium ponderum capaces. Senes cur neceffario moriuntur? 
quia folum ultimorum ponderum funt capaces: fed cur folum 
illorum? quia fibrae illorum funt durae, & ut tales amplius non 
pofliint renovari} unde mors. 

81. Qui tegritudine perniciofa corripiuntur , cur fanantur? 
quia multorum ponderum falubrium funt capaces 3 a corporibus 
enim aegritudines triginta libras auferunt , plus minufve , prout 
corpora magis vel minus repleta funt, & prout aegritudo magis 
vel minus calida & longa exiftit. 

8 z. Senes ob frequentia fputamina vitam protrahunt: retenta 
ut incapacia co&ionis vel digeftionis impediunt perfpirationem: 
unde fuffocatio & mors. 

83. Senectus revera eft aegritudo, fed diu protrahitur, fi cor¬ 
pus reddatur perfpirabilc. 

84. Interimunt fenes coitus, corporis a£tualis frigiditas, Po¬ 
tio plus jufto} Caenare ut juvenes, plus debito irafei: & exer¬ 
ceri. 

8f. Senes aetatem decrepitam non attingunt ob diminutas ex¬ 
pultrices: Hinc dum plusfolito bibunt, minus mejunt, & mi- 

N nus 
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fius folito perfpirant. Remedio eft, ut ablatio exaequet addi¬ 
tioni. . 

86. Perfpiratio infenfibilis, non folum principum , fed umus 

partis infima:, omnino vitiata, vitam tollit. Principum, dum in 
cerebro fit apoplexia, in corde palpitatio, in jecore polyxmia, 
& in utero praefocatio: Infimae partis gangraena. 

87. Dum fuffocantur mulieres, non fit ob uterum compri¬ 
mentem feptum, fed a frigiditate feminis corrupti non indigen¬ 
tis perfpratione. 

88. Humores podagricorum , etiamfi crafliflimi fint, folum 
per modum vaporis.relolvuntur. 

89. Vomitus urinam , & perfpirationem divertit. 

90. Corporis in ledo frequens circumvolutio,cum fiat omni¬ 
um mufculorum interventu,enervat,Sccodionemdperfpiratio- 
nem utilem diminuit. Remedio eft in eodem fitu obftinate quie- 


feere. Conf. 51-9, f3o, 51, 90. 

91. Dum genua adu calida confervantur, non algent pedes, 
nodu bene dormiunt, magis perfpirant, & minus mejunt. 

92. Profluvium alvi tollitur iis, quae perfpirationem augent, 

ficuti eft Balneum. 

93. Sicuti magnes cum multo ferro, & vinum in magno do¬ 
lio melius confervatur quam in doliolo. Sic corpora ponderofio- 
ra falubria magis robur confervant, quam cedentia a pondere per 

inediam. 

94. Qui plus mejunt, quam bibunt, parum, vel nihil per¬ 


fpirant. r , ... 

95. In febribus intermittentibus cur perfpiratio lnienfabms 

prohibetur? quia humor peccans eft in ambitu corporis. 

96. In hydrope non refolvitur aqua abdominis, quia ejus Ac¬ 
citas,, & durities impediunt perfpirationem. 

.97. Humores calidi, cum fluxi in aliquam partem, calidis di¬ 
gerentibus tradantur, ut per infenfibilem perfpirationem refol- 


vantur. . . _ 

98. In magnis febribus cur lipothymia juvat? quia iudorem 

& validam perfpirationem facit. 

99. Pundura nervi, fi lade, farina, vel fimili claudatur, 

Dd ichor 
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ichor retentus ita acris fit, ut moriantur convulfi, nifi oleo ape¬ 
riatur vulnus. * 

xoo. In tumoribus perfpiratio utilis, fi fiat humidis a£hr, 8c 

potentiaj fecus io fcirrhum cedunt, tenue refolvendo & craflum' 
relinquendo. 

ioi. Pars corporis ut repleta fanguine,, vel alio humore, ut 
in tumoribus, & in ipfa pleuritide, non eft refrigeranda: quia 
evacuata materia fponte refrigeratur. ^ 

ioi. Hypochondriaci, fi frequentibus balneis eorum corpora 
reddantur perfpirabilia , & vi&u humido utantur, fani fiunt. 

103. Perfpiratio infenfibilis fa&a per fomonta in non purgato 
corpore plus attrahit , quam refolvit, ut de Simone. 

104. Corpora quas inlenfibiliter multum perfpirant, neque 
purgantur, neque phlebotomantur, ut patet de pueris. 

105. Peticulas cur fiunt ? quia maligni ichoris perfpiratio 

impeditur. r 

iod. Gangraena iis, qua: perfpirant, prohibetur: iis ause fup- 
purant, fit Sphacelus. r 

107. Pars gangraena affetta cur moritur? quia arteriolre ob 
fanguinis copiam non attolluntur: remedio eft evacuatio fenfibi- 
lis, & infenfibilis. 

108. Crafliflimi humores in robuftis per anguftiflimas vias tra¬ 
nant, ut patet de pinguedine per urinam: de mulfa injedta in 
pe&us vulneratum : ergo per infenfibiles meatus. 

109. Per difflationem evacuatur materia utilis, & inutilis: fi 
vero poft fomnum acquirantur vires, plurimum inutilis. 

110. Difflatio, quas effugit ienfum, eft naturalis, & indicat 
robur, e cpntra vero fudor. 

111. Si aliqua corporis pars hyeme valde frigefeat, ita totum 
corpus confentit, ut codtio, & totius perfpiratio minor fiat. 

112. Natatio vefperi tutior: mane ab aqua frigidiore meatus 
clauduntur, unde febris periculum* 

113. In asftate fi corpus jaceat detedum, prohibetur perfpi¬ 
ratio: Unde capitis gravitas ,& corporis confradio. ‘ 

1 14 ; Dum quinque, vel fex dierum curfu corporis pondus 
augetur, non ftatim, fed paulatim eft tollendum: inedia enim 

fum- 
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fummc rigida lsdic ventriculum, cerebrum, & cor, mox to¬ 
tum corpus. Conf. 184. 

nf. In autumno augetur corporis pondus, quod fi excedat 
falubrem latitudinem, fiunt tertiante, feu aliae putrida:. 

1 k 5. Extrema frigida in acuta febre, nifi incalefcant, letha- 
lia ob adiapneuftiam.. 

117. Nihil magis nocet ulceribus malignis, quam qute pro¬ 
hibent perfpiratum, ut adeps, oleum, & cera. 

118. Quotidiana fola ex intermittentibus non caret periculo, 
pituita enim in prohibendo perfpirationem primum locum tenet. 

119. Conftipata perfpiratione in cervice ftupefeit fenfus peri¬ 
cranii j ut depaftio ambulantis fub vento 8c pluvia. 

120.,Nihil magis putredinem tollit, quam larga ventilatio, 
non folum per infpiratumj fed etiam per meatus infenfibiles fa- 

&a. 

121. Refrigerationes in morbis acutis indicant mortem, ut m 

Hermocrate: adimunt enim perfpirationem. 

122. Poft balneum, oleo meatus cutis condenfantur, hoc fi¬ 
ne , ne humiditas alimentalis attra&a relolvatur, ergo oleum 

claudet in periculis, & non aperiet poros. 

123. Ea tamen viftus ratio, quam quotidie minus perpendi¬ 
mus, pellit nos ad fenium Philippi. 

124. Diaphragma contrahendo fe ad fuum principium dilatat 

thoracem} dilatando fit infpiratio } fe laxando conftringit, 6c 
conftringendo fit expiratio. 

i2f. Sphin£ler vero contrahendo fe ad fuum principium con¬ 
fringit veficam, 6c urinam continet 4 Se laxando dilatat, 8c 

eam reddit. 

126. Res pefte inferae inficiunt, quoufque durant proxima, 
& remotae caufe: unica tamen deficiente ceflat virus ad inftar 
motus horologii, dum rotarum unico irrito dente quiefeit. 

127. Pefte non ta&u, fed infpiratu aeris peftiferi, vel hali¬ 
tus fupelle&ilium inficimur: Sic fit: Spiritus vitalis ex aere in¬ 
ficitur, ab infe6to fpiritu congelatur fanguis,qui extrapulfus car¬ 
bones, nigras papulas, & bubones efficit: fi manet intus, mor¬ 
tem: fi totus pellitur ad extra, evadimus. 

Dd a 118= Si 
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128. Si ad carbones & bubones tota peftis pellatur, bonum: 
Si minus, lethale. 

129. Non fponte inficimur pefte, fed fertur ab aliis. Patet 
experimento Monialium. 

130. Non omnes, fed tertia hominum pars circiter pefte mo¬ 
riuntur. Patet experimento Vefpilonum. 

i?i. Qui putant nigrorem papularum & carbonum indicare 
aduftionem, errant: faepe enim Senes intus., & extra frigidi ci¬ 
tra febrem inter biduum cum eodem nigrore a thrombo profe- 
£to decedunt. 

132. Si paucus fanguis ob corruptum fpiritum vitalem fit 
thrombus, hic fi totus expurgetur, per bubones Sc carbones, 
fanantur, fi non totus, moriuntur, ut in nigris papulis. 

133. Hinc quibus anthraces & bubones aperiuntur, fi interna 

infedtio tota exeat, fanantur: fi minus, moriuntur. 

134. Modus frtenandi peftes duplex, ut fani, feparentur, & 
infedti fe pandant: modus, ut fe pandant, duplex, ut ad loca 
illis invifa non mittantur, §c illorum fuppellex non uratur. 

13 T- P e ^ e inficiuntur facile rarum habentes pulmonem j e 
contra qui denfum. Rarum habent , fi fa&o maximo infpiratu 
unicus pulfus i&tis,fiat quietior. 

135. Peftis non eft ut ignis, qui augefcente pabulo crefcit: 
ipfa vero eodem modo pabulo fe habente decrefcit. 

137. Radii peftis vento loco dimoventur : corporis lucidi nul¬ 
la vi. 


138. Qui aliud remedium pro vitanda pefte inftituunt, quam 
fugam, vel funt homines ignorantes, vel volunt asrufcare. 

139. Hinc pobilium fere nemo cum remediis: plebei vero 
fine iis plures fanantur. 

140. Cur diu durat peftis? 

Quia dum fievit, purgant res infectas, quas purgando fures 
clam difteminant : poft finitam peftem non inficiunt fecus pe¬ 
ftis efiet perpetua. 

Quia infedti, dum vi mittuntur extra urbem, alii non fe pan¬ 
dunt: unde infedtio crefcit. 

Quia non prohibent populi curfum ad templa. Sub dio facra 
eflent exercenda. Quia 
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Quia eligunt chirurgos exteros, quibus, quo major pellis, 
eo gratior. 

Quia ab infedlis non- feparant fanos in aliam domum. 

Quia utuntur remedio interno pro pelle, cum nullum detur, 
quod non noceat. 

Quia permittunt mercatum pullorum, quos tangunt infe&i, 
dein fani eofdem tangentes inficiuntur. 

141. Aer frigidus, Sc lavacra frigida, copora robulla calefa- 
eiunt, eaque, auferendo fuperfluum, reddunt leviora. Debi¬ 
lia refrigerant, eaque, vincendo calorem, ponderofiora effici- 

- unt. 

142. Aer calidus Se lavacra a&u calida, nifi obllent cruda, 
juvant quoque perfpirationem , refrigerant interna vifcera , Sc 
corpora efficiunt leviora. 

145. Aer externus per arterias in profundum corporis pene¬ 
trans, p.otell reddere corpus levius, Sc gravius 1 levius fi tenuis 
Sc calidus: gravius, fi craflus Sc humidus fit. 

144. Quanta fit aeris ponderofitas, colligitur primo ex majo¬ 
ri, vel minori gravitate aluminis frecum prius exficcati in fole, 
Sc deinde aeri nodturno expoliti. Secundo ex eo, quia fentia- 
mus majus frigus, quam quod obfervetur in inllrumento tempe¬ 
ramentorum j aeris enim humiditas, feu ponderofitas lima eft 
nobis frigiditatis. Tertio ex majori, vel minori incurvatione 
tabulae fubtiliffimae praecipue ex piro. Quarto ex contractione 
chordarum tefludinum, vel ex cannabe. 

147. Quanta fit aquae ponderofitas , facile intelligitur, fi 
grave perpendatur in aqua, illa enim ell levior, & per confe- 
quens falubrior, in qua grave magis gravitatj illa vero, in qua 
minus, ell ponderofior 8c infalubrior. 

146. Aqua gravior, & aer caenofior Sc ponderofior, conver¬ 
tunt invifibilem perfpirationem in ichorem} qui retentus Sc de¬ 
inde non refolutus, magna ex parte in cachexiam facelfere folet. 

147. In aere frigido falubri, prohibetur quoque perfpiratio, 
denfantur meatus, fed roborantur fibrae 8c perfpirabilis retenti 
pondus, nec laedit, nec fentitur. 

148. In caenofo prohibetur perfpiratio, meatus implentur, 

D d 3 fed 
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fed non denfantur, fibra: laxantur, non roborantur, & pondus 
perfpirabilis retenti laedit, & fentitur. 

149. Si aeri aeftivo frigus fuperveniat, illa die, fuppofita ea¬ 
dem bibendi libertate, tertiam partem circiter perfpirationis ex¬ 
ire prohibet, quae nifi fiat fenfibilis, facile ad putredinem, vel 
ad cachexiam difponit. 

ij"o. Prohibita perfpiratio fadta ab improviia frigiditate ma¬ 
gis nocet debilibus, quam a fenfim prohibita. 

151. Ob aerem frigidum fupervcnientem calori , veftibus de¬ 
nudatus, minus duabus libris circiter diei curfu perfpirarc folet, 
nulla ab ipfo animadvcrfa moleftia. 

if2. Aura jucunda & frigidiufcula corporibus excalefa&is ma¬ 
gis nocet, quam aeris vel aquae frigus in excefiu: illa enim non 
reddit corpus levius, fed obftruit, laxat, hoc obftruit & ro¬ 
borat, & inde minus ponderofa corpora fiunt. 

155. Malae aeris, 6t aquae conditiones, quando ad malignam 
putredinem difponunt, eorum pondus magna ex parte non ani¬ 
madvertitur > quafi quod ab eorum corruptela nervi fortiores fi¬ 
ant, perinde ac in phreneticis. 

154. Natatio in frigida poft exercitium violentum eft jucun- 
diffima, ied mortifera: motibus enim oppofitis nihrl pernicio- 
fius. 

155. Quod proditorie difponit vifcera ad malum, faepe nec 
grave, nec jucundum videtur. 

1 f6. Aura jucunda & auftrina cum exercitio violento, faepe 
mortifera: ab aura enim adiapneuftia , ab exercitio acrimonia. 
Conf. 40 1 . 

1 f7- Qui quaerunt a ccena auram frigidiufculam, magis quam 
par fit, perfpirabile partis vefte non induta; exire prohibetur, 
no£te vero, vel die poftero, plurimi folent pati dolorem capitis 
«gravativum. Conf. 344. 

if8. Si corpora derepente transferantur ab aere calido in fri¬ 
gidum , laeduntur, quia redduntur majoris ponderis, quam par 
fit} a frigido in calidum laeduntur, fiunt enim minoris roboris. 

159. Debiles magis hyeme, robufti aeftate perfpirabile reten¬ 
tum in urinam convertunt. 


160. Ven- 
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160. Ventilabrum-prohibet perfpirationem,reddit caput pon- 

derofius, St calidius. 

161. Ventus ut cute frigidior , femper obftruit, St femper 
hedit, fed magis caput, quia magis exponitur. 

162. Ex anni tempeftatibus in univerfum ficcitates affiduis im¬ 
bribus falubriores: reddunt enim corpora leviora. 

163 . /Eftate temperata corpora funt minoris ponderis, quam 
hyeme tribus libris circiter. 

164. iEftate laflitudo fentitur, non quia corpus fit majoris 
ponderis, fed quia fit minoris roboris. 

165. In aere calido corpus eft minoris roboris,tum quia cum 
perfpiratione exhalat aliquid bonorum fpirituum, tum quia ca¬ 
lor non eft concentratus. 

166. Per totam cutim digeritur femper aliquid a calido, qudd 
fecum etiam aliquid interni probi humoris aufert. 

167. iEftate calore vexamur, non primo Sc per fe propter 
aeris caliditatem * quaslibet enim corporis pars eft aere asftivo 
calidior: fed quia in aere asftivo, non eft tanta frigiditas, ut 
naturalis calor fufficienter concentretur, quo fit, ut.ita diffufus,., 
minus poffit perfpirabile fua natura calidum infenfibiliter excer¬ 
nere > quod retentum redditur acre, 8t eft caufla, ut magno 
vexemur calore. 

168. Dum corpora in fummo asftu ob fomnum no&urnum, 
vel diurnum abunde perfpirant, vel fudant, redduntur leviora , 

Sc nullo illa die vexantur calore. Conf. 78. 

169. ufiftivo calori fuperveniente frigore eodem die , libra 

circiter excrementorum infenfibilium magna ex parte difflari 


prohibetur. 

170. Si aeftas fiat fimilis veri, ut corpora reducantur ad pon¬ 
dus aeftati debitum, excitantur fudores. 

171. In aeftatis initio, fi derepente vehemens aeftus fuperve- 
niat , fiunt laffitudines,. quas licet poft aliquot dies aeftus magis 
urgeat, non perfeverant, quia minuitur corporis pcrfpirabilis 

pondus. 

171. Eadem virtus minus laborat, cum minori, quam cum 
maiori corporis pondere» 

J 272. Per= 
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173. Perfpiratio vi aeris, vel aquae calidae excitata, nocet, 
nifi ejus maleficium longe majori beneficio compenfetur. 

174. JEQ .ate interdiu , hyeme nodtu, corpora robufta magis 
perfpirant. 

175- Adiapneuftia, quae aeftate malignam febrem, hyeme vix 
minimam alterationem efficere poteft: corpora enim acriori per- 
Ipirabili aeftate referta funt, quam hyeme. 

175. Dormitio aeftiva dete£to corpore, vel fub dio, magna 
ex parte difponit ad putredinem, prohibendo perfpirationem. 

177. Adiapneuftia non calefacit interna vifcera, nifi perfpira- 
bile fiat acre ob moram, vel a. calore extraneo, vel a motu vio¬ 
lento. 

178. Dum frigus fupervenit calori aeftivo, nimii coitus noxa 
vix percipitur; fi vero aer iterum incalefcat, detrimentum pr;e- 
teriti erroris non: leve fentitur. 

179. Coitus non immoderati maleficium, aere frigido con- 
centrante calorem, aequali beneficio compenfari folet. 

180. In no&ibus aeftivis corpora ad febrem maxime difpo- 
nuntur ob aeris varietatem: ineunte enim no£te aer eft accen- 
fus: intempefta vero nodte eft temperatior: in.aurora frigidus, 
unde folitum perfpirabile in correptis fomno & ftragulis denuda¬ 
tis cohibetur, & corpora ponderofiora fiunt, quod no&ibus 
hyemalibus non evenit. 

181. Ab aequinodtio autumnali, ad folftitium hyemale, qua¬ 
libet die minus libra circiter perfpiramus, inde ulque ad a:qui- 
no&ium vernale incipimus liberius perfpirare. 

i8z. Autumnus infaiubris,tum quia perfpiratio a fupervenien- 
te frigore prohiberi folet, tum quia quod difflavi prohibetur, 
acre, 8c mordax fit. 

185. Vitantur aegritudines autumnales, fi corpus autumno 
non fiat majoris ponderis, quam dum erat reftate. Conf. 186. 

184. Pondus fenfim audtum , fenfim minuendum. Conf. 114. 

185. Pondus corporis infolitum, non vere, fed autumno aufe¬ 
rendum: frigidum enim fuperveniens pondere magis nocet. 

186. Nulla autumno vexaberis aegritudine, fi fuperveniens fri¬ 
gus inveniet te veftibus re&e munitum, fi uteris diureticis, 6c 

con- 
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confervaberis in eodem pondere, ut ante. Conf. 183. 

187. Bene munitus veftibus melius perfpirat, 8c redditur mi¬ 
noris ponderis. 

188. Qui, morbis ab humorum copia prodeuntibus, hyeme 

vexari funt foliti, purgandi funt autumno, & non vere, redu- 
cendique funt ad pondus, quo fruebantur rellatis initio. 

189. Dum vero morbi prodeunt a mala qualitate, corpora 
vere, & non autumno purganda i magis enim aeftate quam hye¬ 
me intenditur qualitatis malitia. 

190. Qui in fine veris praemature fe veftibus fpoliant, & au¬ 
tumno tarde induunt, in febres aeftate, in deftillationes hyeme 
facile incidunt. 

191. Perfpirabile retentum ut acre, febres, &: eryfipelata: 
ut^eopiofum, apoftemata, deftillationes, vel cachexiam facit. 

192. Externum frigus concentrando calorem, reddit naturam 
tanto robuftiorem , quanto ultra folitum pondus ferre quoque 
poflit duas libras circiter retenti perfpirabilis. 

193. Corpora hyemis initio facile ad folitum pondus, aeftatis 
initio magno labore ad aeftivum pondus reducuntur. 

194. Sanitas perfeveraret, ufque ad extremam fene£lam incul¬ 
pata , fi corpora quatuor anni temporibus requali pondere fem- 
per confervarentur. Conf. 69. 

19y. Corpora, quorum pondera anni curfu multum augen¬ 
tur, & diminuuntur, valde periclitantur. 

196. Quanto major anni fpatio eft ponderis varietas, augmcn- 
tatio, vel diminutio, tanto eft deterior illius corporis conditio. 

197. Ponderis augmentatio fit in principio autumni, dimi¬ 
nutio in principio aeftatis. 

198. Corpora, quorum pondus augetur, magis' periclitantur, 
quam quorum pondus minuitur. 

199. Corporis partes te£he falubriter perfpirant : Si vero a 
fomno dete&ae inveniantur, etiam ab aere calidilfimo eorum po- 

ri condenfantur. 

200. Aer plus jufto frigidus, humidus, aut ventofus moratur 
perfpiratum: unde qui domi continentur, ut foeminae, nec tuf- 
11, neccatharrho, nec inflammatione pulmonis laborant. 

E e 201. Aer 
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zoi. Aer in urbe pejor aere ruris: quia craflior, & non per¬ 
flatus appetitum tollit. 

zoz. Stomachus cibo refertus, fi inter dormiendum abfol- 
vat primam codionem, illius nodis perfpiratio magna ex parte 
alcendit ad quadraginta uncias, fi non abfolvat, ad ododecim 
circiter. 

203. Stomachus omnino vacuus, & jejunus, licet dormiar, 
non perfpirat ultra 18. uncias circiter. 

204. Tantum perfpirat corpus plenum non concoquens, quan¬ 
tum fere jejunus non habens quod concoquat. 

205. Cibi multum nutrientes, excepta carne vervecina, a 
ccena ad prandium non folent perfpirare ultra ododecim uncias. 

zo6. Cibi copiofi, fed tenuis nutrimenti, nodis fpatio in 
plurimis ultra quadraginta uncias perfpirare poflunt. 

207. Alimenta, quas corpora confervant giltvia, funt copio- 
fa, vel cruda rebellia. 

208. Quae confervant levia, funt confueta, & vaporofa. 

209. Caro vervecina facile coquitur, & eft vaporofa: perfpi¬ 
rat enim nodis fpatio trientem librae magis, quam cetera, fo- 
litaque edulia. 

210. Qua: ex pafta fermentata fiunt efculenta, non efficiunt 
corpora ponderofa, longe enim facilius perfpirant , quam rapte. 

2ix. Vir fanus occulte diei curfu tantum exhalat, quantum 
per alvum dimidio raenfis, licet quotidie codas tamen, & con- 
fiflentes faeces femel excernat. Conf. 60. 

212. Stomachus plenus, & vacuus minuunt perfpirationem : 
plenus eam divertit per ciborum corruptelam, vacuus eam tra¬ 
hit, ut impleatur. 

zi3. Plenus, quando non abfolvit codionem, ex pondere 
cognofcitur: corpus enim tunc minus perfpirat: vacuus vero fla¬ 
tibus impletur. 

214. Flatus nil aliud eft, quam rude quoddam perfpirabile. 

215. Robuftus ciborum plenitudinem abfumit per infenfibi- 
lem perfpirationem: minus robuftus per urinam: debilis magna 
ex parte per chyli corruptelam. 

216. Dum omittitur ccena, vacuo exiftente ventriculo nul¬ 

lo- 
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loque urgente paroxyfmo, retinetur perfpirabile, 8c retentum fit 
acre, inde corpus ad calidas asgritudines praeparatur. Conf. 326. 

217. Jejunium quod reducit corpora ad minus pondus, fed 
corporibus infolitum, malum. 

218. Cur fint qui fame pereant: fi in vivo fanguis nunquam 
deficiat?quia verfus ventris vacuum fanguis tendens relinquit cor. 

219. Non folum incodus cibus, ut quantus, reddit corpus 
ponderofius, fed etiam ut qualis, quatenus fcilicet perfpiratio- 
nem impedit. 

220. Dum levior femetipfo quis videatur fadus, 8c non fit, 
valde bonum : id enim oritur a fuccis trium codionum exade 
codis. Conf. 30. 

221. Dum tota die perfentitur levitas, & corporis agilitas, 
praecellit chyli, & fanguinis codio, & penitus exhalarunt ter¬ 
tiae codionis recrementa. Conf. 349. 

222. Cibus incodus, quo plenioris eft nutrimenti, eo e fi; de¬ 

terior , vel quia efficit majus pondus, vel deteriorem corrupte¬ 
lam. f 

223. Corpus maxime leve fit ex ciborum corruptela: liquida 

enim excrementa omnia magni ponderis. Conf. 260. 

224. Ufus carnis fuillae, & boletorum malus, tum quia haec 
non perfpirant,tum quia non permittunt caetera edulia fimul in- 

gefta perfpirarc. 

225. Ex ufu carnis fuillae, & boletorum triente minus folito 

, corpus magna ex parte perfpirat. 

2 2(5. Melones adeo pauxillum perfpirant, ut quadrantem cir¬ 
citer auferant pcrfpirationis confuetae. 

227. Retenta illorum perfpiratio in urinam, vel fudorem fa- 

ceflere folet. 

228. Uvae, & ficus recentes pauxillum perfpirant, Sc aliquan¬ 
tulum aliorum ciborum perfpirationem impediunt, fortafle quia 
fenfibiliter evacuantur. 

229. Illud genus edulii optime perfpirat, & commode nutrit, 

cujus pondus in ventre non fentitur. 

230. Ciborum plenitudo magis nocet in otiofo, quam exer¬ 

citato: vifcera enim illis gravantur quiete, exercitio vero libe¬ 
rantur pondere. Ee 2 231. Ab 
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231. Ab eo cibo corpus optime perfpirat, cujus faeces exeunt 
confidentes. 

232. Minus quam la&uca nutriet caro pulli, fi de carne ea 
copia edatur, ut in liquidarum fecum corruptelam exeat. 

233. Ex ponderatione noveris, quando jejunium fit falubre, 
vel infalubre; erit falubre, fi aliquid relinquebatur de hefterno 
edulio perfpirandum, fin minus, infalubre. 

234. Dum per diaetam corpus reducitur ad pondus minus fuo 
falubri minori, quod amittit de robore eft irreparabile: quod 
vero detur,minus, 6c majus falubre pondus, ex 64 aph. & ex 
241 aph. intelliges. 

. 23f. Si fciveris quotidie , quantum cibi tibi conveniat, fcies 
diutiffime virtutem, & vitam confervare, idque ex eodem apho- 
rifmo intelliges. vide aph. 64. 

23 6. Naturae robur non parum abfumitur, dum ccena modo 
eft quatuor, modo fex librarum. Conf. 243. 

237. Illa cibi quantitas eft faluberrima,dumacibo corpus fuis 
negotiis eadem agilitate vacat, ac fi eflet jejunum. 

238. Magis quoque gravatur ab otto libris cibi femel in die 
comeftis, quam a decem tribus vicibus unica die gflumptis. 

239. Illa cibi quantitas eft unicuique faluberrima, quae fine 
moleftia poteft a virtute concottrice vinci: vincitur, fi quantum 
ingeratur, tantum abfumatur: haec enim ex ponderatione di- 
gnofcentur. Conf. 258. 

240. Illa cibi copia eft ingerenda , quam natura poteft co¬ 
quere, digerere, & perfpirare. 

241. Si natura poftet digerere centum libras edulii, ex¬ 
porrigerentur nonaginta novem, animal propterea curfu tempo¬ 
ris deftrueretur. 

242. Tunc cibi boni fucci diutiflimam fanitatem tibi promit¬ 

tent, quando perfpirationis quantitas medium obtinebit locum 
inter excelTum, Scdefe&um} excefius poft plenam coenam ci¬ 
borum maxime perfpirabilium noftis fpatio magna ex parte fo- 
let efle quadraginta unciarum circiter} defe&us quatuordecim : 
Ille igitur cibi ufus, qui te ad viginti duas uncias, quae eft me¬ 
dietas, transferet, certiflimam fanitatem, 6c longaevitatem pol¬ 
licebitur. Conf. 54. 243. Cei- 


221 


APHORISMI. 

243. Celfi fententia non eft omnibus tuta, ufus fcilicet fex 
rerum non naturalium modo parcos, modo nimios efle debere. 
Conf. 2 3 d. 

244. Corpora minori moleftia reducuntur ad confuetum pon¬ 
dus, fi aflumant quatuor ciborum libras in prandio, & quatuor 
in coena diftanti, ut par. fit, quam fex in prandio, & duas in 
ccena. 

245. Seipfum fenfim deftruit, qui femel in di c prater confue- 
tudinem comedit5 comedat parum, vel muitum. 

246. Corpus magis ponderofum reddetur quatuor unciis cibi 
multi nutrimenti, qualis eft caro porcina, anguillae, & pinguia 
omnia, quam fex unciis cibi pauci nutrimenti, ut funt pifcicu- 
li, pulli, aviculae, Sc alia id genus. 

247. Cibus pauci nutrimenti fi difficulter coquatur, id acci¬ 
det folum in prima coftione j multi nutrimenti, in omnibus. 

248. Cibus exigui nutrimenti humedlat, & lenit alvum, cito 
digeritur, perfpirationem dormientium & vigilantium facile 
juvat. 

249. Cibus multi nutrimenti ftringit alvum, nifi corrumpa¬ 
tur j difficile coquitur, 8c parum perfpirat. 

2fo. Ubi eft difficultas coitionis, ibi tarditas perfpirationis. 

2f 1. Cibus non ut fluidus debet praemitti, fed ut meliores 
fucci: pylorus enim non eft in imo, ut in canibus. 

2f2. Tria mala eveniunt ob ciborum varietatem j nimium 
comeditur j minus coquitur j & minus perfpiratur. 

25-3. Tempus minoris perfpirationis eft, quando Stomachus 
eft plenus, 8c praecipue varietate eduliorum. 

2f4. Qui evomunt ccenam, ftatim tollunt ftomachi molefti- 
am, fed fequenti aurora fentiunt corpus ponderofius: Vomitus e- 

nim divertit perfpirationem, trahendo ad intra perfpirabile. Quod 
ut acre laffitudinem & calorem , ut copioflim gravitatem facit. 

2ff. Qui comedit magis quam oportet, alitur minus quam 

oportet. 

25<5. Qui in juventute funt vi&us immoderati, ventriculum 
plus jufto dilatant, quo fit, ut in pofterum vidtu moderato ma¬ 
gna cum difficultate uti poffint. 

Ee 3 257- Q«* 
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257. Qui ad flatum, & moderatura vi&um facile reduci cu¬ 
pit, utatur eduliis pauci nutrimenti j fic ventriculus cito fe illo 
exonerans minori fe accommodabit capacitati. 

tj8. Quantum edendum noveris, fi pluribus diebus obferva- 
veris corpus a fomno fine molellia ad idem pondus reduci. Conf. 

239. 

2fp. Sipofl pleniorem coenam corpus minoris ponderis die fe- 
quenti reddatur, id eveniet vel ob corruptelam, vel quia irrita¬ 
tur natura ad expellendum utile , quod eft admodum nocivum: 
corpus enim praeparatur ad morbos, dum utilia evacuantur, & 
cruda detinentur. 

260. Si cccna fuerit o&o librarum , & edulia in ventriculo 
corrumpantur, corpus die fequenti erit minoris ponderis, quam 

fi coena fuiflet trium librarum, & cibus non fuiflet corruptus. 
Conf. 223. 

261. Edulia, apti fima perfpirationi non corrumpuntur , imo 
poft no&urnas vigilias hominem confervant fine laflitudine & 
gravitate. 

z6z. Edulia non perfpirantia , obftru&iones, corruptelas, 
laflitudines, moeftitias, & pondus efficere folent.- 

263. Illa efl viventis pefiima conditio, dum fa&a ciborum 
concodlione, corpus perfentitur onerofius folito, cum tamen fit 
minoris ponderis. Conf. 28. 

264. Si quis cibi, vel potus nimietate utatur, & fequantur 
evacuationes fenfibiles longe pleniores confuetis, corpus die fe¬ 
quenti fit folito levius. 

265. Edulia liquida, data molis paritate, funt ponderofiora 
folidis: liquida petunt fundum: folida fupernatant: cyathus vi¬ 
ni, feu jufculi eft majoris ponderis,quam integer panis. Conf. 27. 

2 66. Si nimius potus a fomno efficiat oculos lacrymofos, fi- 
gnum efl corpus non perfpirafle, ut par erat. 

267. Si poft multam potationem fudes, vel multum mejas } 
aut magnum robur, aut magna infirmitas indicatur. 

268. Aquae potatio infentibilem perfpirationem impedit, au¬ 
get tamen fenfibilem. 

269. Potatio hifce fieculis in temperatis quoque eft impropor- 

tio- 
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tionata: cibus enim illorum folet efle 12. unciarum circiter, po¬ 
tus quadraginta, & ultra. 

. 270. In homine utente moderato vidu, perfpiratio nodur- 
na aliquando afcendit ad tres libras: in utente pleniffimo, llo- 
macho praeexiltente vacuo 6c robufto, potefl afcendere ad quin¬ 
que libras. 

271. Jejunium corpus fuo majori pondere infignitum juvat, 
mediocri nocet, minori longe magis. 

272. Poft longum jejunium fi corpus liberalius nutriatur, 
perfpiratio redditur plenior folita libram circiter. 

273. Pofi: immoderatum exercitium corporis vel animi ftatim 
vefci, malum : corpus enim defeflum aegre perfpirat. Conf. lyy. 
296: 583. 

. 274. Si fobrii, Sc in vidu temperati praemature moriantur, 
amici mirantur novitatem, quia de perfpiratione infenfibili nil 
fciunt. 

27 f. Cibus Sc potus nimius non folum retenti perfpirabilis 
acrimoniam, fed etiam partium, praecipue non principum, pra¬ 
vos affedus diu occyItantj qui, dum corpora purgantur, vdl 
inedia tradantur, derepente erumpunt, & in gravifiimos affe- 
dus faceflunt. 

276. Medicus qui praeefl rationi vidus Principum , fi nefciat 
quantum & quando quotidie perfpirent,illos decipit & non me¬ 
detur, & fi juvet, cafu juvat. Conf. 2. 

277. A cibo quatuor horis circiter vix libram plurimi perfpi- 
rant, inde ad nonam duas libras, a nona ad decimam fextam 
vix libram. Conf. f6 . 

278. Tunc erit cibandi tempus, quando corpus reducetur ad 
illud pondus, falubre tamen, quo fruebatur paulo antequam he- 
flerno die ingefliflet cibum: iftud folus Apollo fine trutina fcier. 

279. Sin vero nodurnae potationis pondus infolitum., neque 
a robore concodricis, neque a corruptela die fequenti tollatur, 
locum habent illa duo carmina, 

Si notturna tibi noceat potatio vini , 

. Hoc tu mane bibas iterum , £5? fuerit medicina. 

280. Si falubre corporis pondus a ccena elt ducentarum libra¬ 

rum. 
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rum, corpus ob nimium coitum fa£tum minus falubre, erit cen¬ 
tum nonaginta o6to librarum circiter, quia virtus illa languidior 
impedit, ne duae alimentorum libra: poffint faltem fine aliquo 
angore in pondus falubre converti. 

281. Cibus facilis peffpirationis facilius, & longe minori an¬ 
gore refarcit vires coeuntium collapfas, quam difficilis, feu mul¬ 
ti nutrimenti. 

282. Muftum aliquantulum turbidum fi in ventriculo coqua¬ 
tur, non folum perfpirat, fed maxime juvat aliorum eduliorum 
perfpirationem: hujufmodi virtutis funt calida flatulenta. 

283. Cepa:, allium, caro vervecina , phafiani , maxime o- 
mnium fuccus Cyrenaicus juvat perfpirationem eduliorum aegre 
perfpirabilium. 

284. Cibus valde paucus a ventre non ample£titur: Inde non 
coquitur, non reftaurat, non perfpirat. 

285*. Perfpiratio infenfibilis eft excrementum tertiae co&ionis: 
quare fi non fiat prima, neque tertia fiat conco&io. 

286. Ob rigidam inediam, caput repletur, pulfant tempora, 
tenduntur hypochondria, brachiorum & crurum laffitudo fit. 

287. Exinanitio a cibi pauxillo major, quam a pharmaco, 
quod movet quidem lenfibilem, fed inlenfibilem evacuationem 
divertit. 

288. Ventriculo in horis matutinis vacuo ob omiflam coenam, 
in pituitofo valde juvat edulium ficcum, ut bifco&um. 

289. Edulium quatuor librarum circiter fcmel in die fumptum, 
fi noceret, bis vel ter ingefium juvaret: Plenitudo ventris eva¬ 
cuationem infenfibilem divertit. 

290. Nemo incidet in morbum, fi fedulo praevideat, ne cru¬ 
ditatibus laboret. 

291. Senes ter fumere cibum in die, ut Antiochus,tutius eft, 
nam bis vel femel multum impedit perfpirationem. 

292. Pifces in ccena cur non fumebat Antiochus? quia mo¬ 
rantur perfpirationem: a fomno fit utilis perfpiratio, qua feria¬ 
ta vires languefcunt. 

293. Succi cucumeris frigiditas & craffities in venis confer- 

vatur: imo alii fucci pravi, licet fint coftu faciles, prohiben¬ 
do 
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do perfpirationem, efficiunt malignas febres. 

294. Cibi corruptela cur efficit laffitudinem ? quia divertit 
perfpirationem: Sed quomodo? quia facit coeliacum: Sed cur 
coeliacus laffitudinem facit? quia una cum excrementis exit ali¬ 
quid prioris cibi bene co£ti. 

295. Si quis corpore defeflo eat coenatum lautum, & fomno 
ftatim carnes frigidae, Sc laffitudines: a coena tamen duodecim 
horis circiter emendantur omnia: quia tuncco&io, Sc perfpira- 
tio utilis fit. Conf. 273. 

295. Cibus a violento exercitio nocet, tum quia non ample¬ 
ctitur, tum quia perfpiratum divertit. Conf. 273. 

297. Qui it coenatum animo perturbato,longe minus digerit, 
quam quietus Sc laetus. 

298. Potus inter prandium 8c coenam nocet : Sed fi tantun- 
dem minus in coena potamus, tollitur nocumentum. 

299. Vomitus a coena debilitat , quia amovet alimentum j tum 
quia divertit perfpirationem. 

300. Semel aut bis in menfe faClo excefiu in cibo 8c potu, 
diefequenti licet fenfibiliter non evacuet, minus folito perpen¬ 
dit. 

301. ViClus uniformis caret beneficio illorum, qui femel vel 
bis in menfe excedunt: expultrix enim a copia irritata excitat 
tantum perfpiratus, quantum fine Statica nemo crederet. 

302. In frigido corpore mei juvat, quia nutrit, & perfpirat; 
in calido nocet, quia bilefeit. 

303. Nihil magis impedit perfpirationem, quam potus dum 
fit chylus. 

304. jecur ob refrigerationem minus attrahit chylum, longe 
minus expellit perfpirabile. 

305. In homine fano alvus lubrica, vel fit vitiata coClione, 
vel chyli difpcnfatione ob prohibitam perfpirationem. 

306. Bonae valetudinis peftis duplex i corpus ex toto tradere 
quieti j Sc comedere ante cibi praecedentis concoftionem. 

307. Somnus placidus adeo favet perfpirationi , ut feptem 
horis quinquaginta uncia: co&i perfpirabilis in robuftis fiepe ex¬ 
halent. 

Ff 308. Dor- 
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508. Dormiens feptem horarum fpatio occulte, fajubriter,, 
& fine violentia perfpirare folet duplo magis quam vigilans. Conf. 

3 2 4 - 

509. Perfpiratio dormientis, quas cum multo fudore fit, non 
cft plenior quacunque infenfibili perfpiratione fine fudore. 

310. A fomno nodurno corpus .fentitur minoris ponderis, 
tum ob vires audas, tum ob exhalationem faltem trium libra¬ 
rum circiter excrementorum. 

511. Somnus inquietus impedire folet trientem folitce perfpi- 
rationis. 

312. In fomno placido perfpiratio aliquando major efi, data 
temporis paritate, quam in exercitio violento. Conf. 398. 

313. In fomno matutino, fed perada prima codione, libra 
perfpirabilium excrementorum horte fpatio: non perada, nec 
quadrans exhalare folet. 

314. Quae impediunt fomnum, impediunt quoque perfpira-- 

tionem codi perfpirabilis. 

3if. Somni breves fiunt ab acrimonia perfpirabilis retenti: 
perfpirabile vero faspe retinetur , quando natura aliis internis, 
muneribus plus folito cft occupata. 

316. Acrimonia perfpirabilis retenti, vel faepiffime petit ca¬ 
put , turbat fomnum , & partium fuperiorum perfpirationem 
divertit. 

317. Si quis a fomno fentiat brachia dolentia, vel plus folito 
defatigata, fignificat corpus efle majoris ponderis, quam natura 
diu ferre pofiit. 

318. Qui dormiunt pedibus ac coxis detedis, nodis fpatio li¬ 
bra perfpirabilis exhalare prohibetur. 

319. Perennis in ledo corporis agitatio magis agitat, quam 
velox curfus: in motu enim currentis folum mufculi infernarum 
partium corporis, in motu jacentis mufculi fere univerfi corpo¬ 
ris moventur. Conf. 91. & f3o, 51, 319. 

320. Magis prohibetur perfpiratio in dormientibus ab Auftri- 
na aura frigidiufcula, quam in vigilantibus ab ingenti frigore. 

321. Si fomnus nodumusminor folito fit,exhalatiocodi per¬ 
fpirabilis imminuitur, crudi.vero augetur. 


322. A. 
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322. A cibo facilis perfpirationis corpora potius debilia,quam 
ponderofa: a cibo vero difficilis, & debilia & ponderofa fiunt. 

323. Perfpiratio a fomno fa&a differt fpecie ab illa, quo in 
vigilia : prima eft cottorum perfpirabilium fine acrimonia , & 
cum virium levamine i fecunda eft crudorum, acris, violenta, 
6c cum labore. Conf. 20. 

324. Duplo magis dormiens perfpirat vigilante. Hinc illud 
famofum: Dius hora quietis in vigilante perinde juvant , ac una 
[omni. Conf. 308. 

315. Perfpirationem infenfibilem curfu feptem horarum in 
dormiente inveni in multis effe quadraginta unciarum circiter, 

in vigilante viginti. ' 

326. Qui vacuo ventriculo it cubitum, ea nocte tertiam par¬ 
tem minus more folito circiter perfpirat, Conf. 216. 

327. Biliofi, qui eunt cubitum ftomacho omnino vacuo, ven¬ 
ter & caput implentur crudis, pulfant tempora , eliquantur car-. 
nes, ten iones vehementes circa brachia & manus oriuntur, ex¬ 
citatur aliquando morfus cordis, vertigines, & epilepfiae, ut 

accidit Diodoro. ... 

328. A folito majori pefpiratione plenioris coenas ufus femper 

fomnum longiorem & jucundiorem pollicetur. 

329. Perfpiratio minor folito praenuntiat fomnum inquietum, 

& no&em moleftam. . 

330. Si a brevi 8c implacido fomno carnes frigidae invenian¬ 
tur, & inde febricula fuccedat, id in debilibus mortem, in 10- 
huftis morbi longitudinem magna ex paite pronuntiat. 

121. Lecti mutatione fomnus implacidus, & perfpiratio mi¬ 
nor fit: infolita enim licet meliora, corpus Sc animum lxdunt. 
332. Magis fomniant in le£to infolito, quam in coniueto ja- 


centes. J 

553 ’ QiJ' dormiunt, & non fomniant, bene perfpirant, 8 c 

verfa vice. .... - ... „ 

334. Somnus a cibo quatuor horis circiter eft utilior: natuia 

enim tunc minus eft occupata prima concoftione, melius remit¬ 
tit quod eft amiffum, Sc melius pcrfpirationi favet. 

< Si a ccena quinque horis fomno illico excitatum perpen- 

Ffa de- 
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deris, vix mediam libram ■, fi odo horis, tres libras perfpirafie 
invenies. 

33<>. Somno folito breviore fcmper aliquid perfpirationis pro¬ 
hibetur, quodnifi fequentibus diebus pleniore perfpiratione com- 
penfetur, imminet febris periculum. 

337- Retenta aliqua perfpirationis confuetsc parte, die fe- 
quenti vel a prandio fomno rapimur, 5 c horse fpatio libram cir¬ 
citer perfpiramus, vel node fequenti tanto longior fit fomnus, 
quanto magis folito expedit perfpirare: vel in fenfibilem crifim, 
vel in morbum labimur. 

538. A fomno ofcitatio 8c artuum protenllo, indicant corpus 
maxime perfpirare, ficuti dicitur de gallis^ fcfe alis ante cantum 
percutientibus. Conf. 74. 

339. Ofcitationes 6c artuum extenfiones, quas ftatim a fo¬ 
mno contingant,ex copia perfpirabiliumad expulfionem optime 
praeparatorum excitantur. 

340. Corporaofcitatione 8c pandiculatione horas dimidia fpa- 
tio magis perfpirant, quam tribus horis alterius temporis. 

341. Qui aegris dant ferapia, vel medicamenta horis optimae, 
perfpirationis, quae folet effe a fomno duarum horarum fpatio, 
laedunt: horis vero fequentibus, profunt. Conf. 57. 

341. In paroxyfmis pandiculationes,& ofcitationes non figni- 
ficant caloris concentrationem, fed excretionem acrium copio- 
forum perfpirabilium retentorum. 

343. Hora dormitionis meridiante cibo corpora , aliquando 
libram, aliquando felibram excrementorum occulte perfpirabi- 
lium excernere folet: libram, fi aliquid perfpirationis hefterna: 
diei retentum fit: felibram, fi nihil. 

344. Si aliquid hefternae perfpirationis fit retentura , & per 
foipnum meridianum illud omnino non excernatur , ftatim a fo¬ 
mno perfentitur magnum capitis pondus j magnufque dolor gra- 
vativus. Conf. 157. 

34f. Si quatuor horis a fomni initio cibus corrumpatur, fta» 
tim hasc duo mala fe invicem confequentia contingunt: prohibi¬ 
ta perfpiratio, & vigilia. 

3,46. Nulla caufa faspius fomnum interturbat, quam ciborum 

cor- 
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corruptela: id efficit quas eft inter ftomachum St cerebrum 
fympaihia. 

347. Somnus hyeme utilior, quam asftate, non quia ven¬ 
tres 1'unt calidiores, vel fomni longiffimi* fcd quia ante dilucu¬ 
lum corpora fiunt adu calidiora, & ut talia maxime perfpirant, 
asftare vero frigidiora. 

348. A fomno difcurfus puritas & corporis agilitas fignificant 
corpus illa node ad minus tres libras magna ex parte peripirafle. 

349. A fomno meridiano capitis levitas indicat nihil perlpira- 

tionis hefternas diei fuifle retentum. Conf.z 2,1. 

350. Somnus externas & internas partes univerfas humedat, 
quia attenuat perfpirabile, St valde attenuatum per omnia mem¬ 
bra illud difpenfat. 

351. Vigilia movet a centro ad circumferentiam fanguinem, 
qui eft minus prmparatus ad perfpirationcm, quam in fomno cor- 
reptis. 

352. Somno concentrantur humores, unitur calor influens 
innato , aufertur fitis, nifi prasdominetur bilis, fit converfio 
fanguinis in fecundas humiditates, St corpora leviora fiunt. 

354. Somno animales, vigilia vitales & naturales langucfcunt, 

3 f 5 - Vigilia animales roborantur, vitales 8c naturales lan- 
guefcunt. 

35 6. Per fomnum magis inferiora incalefcunt, ipfaque magis 
leviora fiunt. Per vigiliam magis exteriora incalefcunt, ipfaque 
magis leviora fiunt. 

3p7. Per nimium fomnum interiora Sc exteriora frigefeunt,, 
humores impinguntur, redduntur imperfpirabiles , & corpora 
ponderofiora fiunt. 

358. Corpora biliofa per nimium fomnum valde laeduntur,, 
non quia recrementa tertias codionis fiunt imperfpirabilia, fed 
quia fiunt mordaciffima, feriuntque deinde caput & alia vifcera.. 

^59. In dormientibus ftragulis detedis magis impeditur per- 
fpiratio, quam in vigilantibus veftibus denudatis*, cum ob quie¬ 
tem dormientium , tum quia calor externarum partium refugit 

ad intra. 

t6o, Infolita vigilia reddit corpora primis diebus ponderofiora, 

* Ff 3 Sc 
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& debiliora: ponderofiora, quia poft evacuationem excremen¬ 
torum perfpirabilium relinquitur crudus fuccus per fe , &per 
accidens ponderofus: debiliora, quia ubi eft cruditas, ibi non 
fit converfio, & per confequens virtutes languefcunt. 

9<5i. Si fomnus poft vigiliam immoderatam fuerit feptem ho¬ 
rarum, perfpiratio erit major confueta ad libram circiter. 

362. Vigiliae perfeverantes reddunt corpora minus ponderofa, 

non ob majorem perfpirationem, vel evacuationem fcnfibilem, 

fed quia quantum amittitur pinguedinis & carnis, tantum non 
remittitur. 

363. Horis matutinis corpus eft, & fentitur minus grave: 
eft, quia per fomnum praecedentem tres libra excrementorum 
perfpirabilium exhalarunt: fentitur, tum quia eft levius, tum 

quia per co&ionem ciborum facile perfpirabilium auftae funt vi¬ 
res. Conf. fS. 

354. Corpus vigilia infolita reddi poteft majoris ponderis, fi 
cibus, quo alitur, fit perfpirationi ineptus. 

3<?f. Tam copiofa eft corporis exhalatio in dormientibus, 
ut non folum aegri cum fanis cubantes, fed fani inter fe bonas 
vel malas difpofitiones fibi ipfis invicem communicent. 

366. A cibo fomnus, a fomno coitio, a coitione utilis per¬ 
fpiratio. 

367. Diacitonium non ftatim a coena , fed poft primum fo¬ 
mnum excitat fomnum , dummodo non fuperbibatur. 

368. Diacitonium cum cinamomo roborat ftomachum, robo¬ 
rato femper fomnus fir. 

369. Modicum vini generofi & allium conciliant fomnum 8c 
perfpirationem: fi vero plus jufto fumantur, utrumque prohi¬ 
bent : perfpirabile tamen in fudorem convertunt. 

370. Ille vere longaevus, qui quotidie bene concoquit, & di¬ 
gerit, co6tio fit fomno, & quiete j digeftio vigilia & exercitio. 

371. Laflitudo a fomno, fi folito exercitio tollitur, defedtus 
erit in digeftione, non in conco&ione. 

372. Dum a fomno furgimus cum folito pondere, fed cum 

majori laffitudine, haec, nifi folito exercitio tollatur, crudita¬ 
tum cumulum, cibi corruptelam, vel nimium coitum fignifi- 
cat. 373. So- 
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373. Somnus meridianus infolitus vifccra omnia lmdit, hebe- 
tatque perfpirationem. 

374. Laffitudo poft fomnum tollitur iis, quae facilem perfpi¬ 
rationem reddunt: haec funt, jejunium, exercitium, vigilia 6c 
ira. 

377. Somnus ftrato & laxo corpore nocet: contrado juvat: 
Vifcera unita codionem habent facilem: laxa difficilem. 

375. Sanis, fi a fomno fudor frigidiufculus accidat, minus 
jufto perfpirant, & temporis curfu fi idem accidat, fiunt poda¬ 
grici. 

377-. A nimio fomno 8c nimio meri potu fuffocantur vires: 
a nimia vigilia Sc exercitio refolvunturj haec omnia codionem 
diminuunt, & diminuta ceffat utilis perfpiratio. 

378. In motu violento corpus occulte minus perfpirat, quam 
in aurora poli: novem vel decem horas ab aflumpta ccena. 

379- Quod in motu violento per poros evacuatur, eft fudor 
Sc perfpirabile occultum: fed ut violentum magna ex parte ele¬ 
vatur ex incodis fuccis: raro enim tantum codi perfpirabilis in 
corpore colligitur, quantum per violentiam evacuatur. 

380. Sudor femper eft a caufa violenta,& ut talis, (ficut Sta- 
tica experimenta docent) impedit codorum perfpirabilium oc¬ 
cultam excretionem. 

381. Longe magis perfpirat corpus in ledo quiefcens, quam 
in ledo frequenti crebra agitatione circumvolutum. Conf. 51. 

381. Longo itinere minus defatigantur hilares Sc iracundi, 
quam timidi & moerentes: illi enim magis falubriter, hi vero 
minus perfpirant. Conf. 459. 

383. Corpora, quae a nimio exercitio illico cibantur, laedun¬ 
tur: quia, ut defefia &: cibo gravata minus perfpirant. Conf. 173. 

384. Exercitium poft feptimam ufque ad duodecimam horam 
ab afiumpto cibo, magis refolvit infenfibiliter horae fpatio,quam 
tribus horis alterius temporis. 

385« Evacuatio infenfibilis , quae fit ab exercitio violento, 
impedit, ne fucceffive remittatur, quod amittitur: imo fi ea¬ 
dem perfeveraverii violentia, corpus reddetur ade^ leve, ut in 

pluribus de futura tabe verendum fit. „ 

v 38(5. Ex- 
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$ 86 . Exercitio corpora leviora fiunt: omnes enim partes, pra:- 
cipue nvufculi, & .ligamenta motu ab excrementis purgantur; 
pcrfpirabile ad exhalationem praeparatur , fpiritus tenuiores 
fiunt. 

, i % 

387. Motus praeparat corpora ad excretionem excremento¬ 
rum fenfibilium & infenfibilium: quies magis ad infenfibilium. 

388. Si corpus a coena in le&o quieverit decem horarum 
curfu, optime perfpirabit : Si adhuc diutius quieverit, ftatim 
incipiet diminui tum fenfibilis, tum infenfibilis excretio. 

389. Quies longa efficit corpora aegrotantia ponderofiora,, tum 
quia perfpirabilia excrementa motu ad excretionem praeparantur} 
tUm quia quiete, cibi & potus, fi infoliti fint, vel debito copio- 
fiores, ut in aegris accidit: non digeruntur, £c inde omnia mala, 
& faspiffime mortes eveniunt. 

390. Si diu jacenti dolores pedum fiiperveniant, remedio efi: 
ambulatio: fi iter facienti, quies. 

391. Duo funt exercitia, alterum corporis, & alterum ani¬ 
mi: corporis, evacuat fenfibilia excrementa} animi, infenfibilia 
magis, & praecipue cordis 8c cerebri, ubi fedet animus. 

392. Nimia animi quies magis prohibet perfpirgtioncm,quam 
corporis. 

393. Animi exercitia, quae maxime faciunt exhalare fpiritus, 
funt ira, pericharia, timor, & moeftitia. 

394. Corpora in le&o quiefeentia vehementi animi motu agi¬ 
tata ut plurimum magis refolvuntur, & levioris ponderis fiunt} 
quam fi animo placido cum vehementi corporis motu, ficut fit 

pilas ludo, agitarentur. Conf. 490. 

39f. Exercitio nimio excrementa primas & fecundas codtionis 
magna ex parte per totius corporis ambitum difpenlantur} ideo 
alvus exficcaturj corpora tamen fiunt leviora, quia longe major 
eft: evacuatio infenfibilis, quam excrementorum craflorum ex¬ 
cretio per alvum fa£ta. 

396. Exercitium animi, & corporis violentum reddit corpo¬ 
ra levioris ponderis, efficit velocem fene&utem , & mortem 
praematurarq minatur} citius enim exPhilofopho moriuntur ex¬ 
ercitati quam non exercitati. „ 

397 * Ex- 
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397. Exercitium violentum a corpore, cibo, vel crudo fuc- 
co referto, aufert pondus fenfibilium excrementorum minus fo- 
lito, infenfibilium fere nihil. 

398. Exercitio corpus minus perfpirat, fomno magis, Sc ma¬ 
gis lubrica redditur alvus. Conf. 311. 

399. Frictiones & cucurbitulas in refertis crudis fuccis impe¬ 
diunt perfpirationem. 

400. Tunc exercitium eft: faluberrimum, quando poft fadtam 
primam & fecundam co&ionem corpus reducitur bis in die ante 
cibum ad confuetum pondus. 

401. Natatio , ftatim poft exercitium violentum , mala : valde 

enim impedit perfpirationem. 

404. Exercitium violentum, ubi fpirat ventus, malum. 

403. A vento adiapneuftia: a motu acrimonia. Conf. 15 6 . 

404. Equitatio relpicit magis perfpirabile partium corporis 
fapra lumbos , quam infra j inter autem equitationes tolutans 

faluberrima, ficut fuccuflans infalubei rima. 

405. Ve&io in ledtica, nec non in cymba, corpora minus 

difponit ad debitam perfpirationem, quam deambulatio. 

406. Cymba: & le&icas motus, fi diu duret, faluberrimus, 
tunc folum ad debitam perfpirationem mirifice diiponit. 

407. ye£tio in curru omnium violent illima eft : non enim 
folum perfpirabile inco&um exfpirare facit , fed etiam folidas 
corporis partes, & maxime renes offendit. 

408. Saltus primo vires ad intra trahit, deinde ad extra cum 
impetu propellit, & cum violentia co&um fimul cum inco&o 

CX 4©9- Difci exercitium compofitum ex motu moderato & vio¬ 
lento, deambulatione fcilicet & agitatione brachiorum, perfpi- 

rationi conducit. ^ . _ , , 

410. Tripudiatio moderata & fine faltu proxime ad deambu¬ 
lationis moderatas laudes accedit: perfpirabile enim coctum raq^ 
derate expellit. 

411. Ubi perfpiratio in fanis deficit, exercitio farcitur. 

412. A nimio exercitio fibras fiunt durae, unde fene&us, quae 

•eft univerfalis fibrarum durities: hsec condenfando meatus calo- 

Gg rem 
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rem fufFocat: mollities aperiendo longaevitatem facit. 

413. Qui vult diutiffime juvenilem faciem confervare , ca¬ 
veat, ne ludet, vel nimium prm calore perfpiret. 

414. Nimia abffinentia a coitu, & nimius ufus, impediunt 
perfpirationem, fed nimius ufus magis. 

41 f. Poft coi&um immoderatum quarta pars folitae perfpira- 
tionis in pluribus prohiberi folet. 

416. Mala a nimio coitu orta mediate a prohibita perfpira- 
tione, immediate a lasfis concodtricibus dependent. 

417. Cognofcitur coitum profecifle, fi a fequenti fomno nul¬ 
la fentiatur laffitudo, nec ulla corporis mutatio fa&a fit in gra-. 
vitate, vel levitate. 

41-8. Diuturnae venereorufn cogitationes, modo gravius, & 
modo levius efficiunt corpus* gravius, fi plenoj levius, fi va¬ 
cuo fiant ftomaqho. 

41 9- nimium coitum cum muliere, quam maxime con¬ 
cupita, non fentitur illico laffitudo: animi enim confolatio ju¬ 
vat tunc perfpirationem cordis, & auget ejus robur, unde in i- 
pfo, quod amittitur, promptius remittitur. 

420. Propenfi ad coitum fi temperent libidinem, illico fuc- 
cedit corporis agilitas, quia tales melius perfpjrant. 

42.1. Immoderatus coitus facit perfpirare cruda, qum deinde 
carnes frigidas efficiunt. 

422. Coitum non nocuifie, hasc indicant: urina asque codta 
ut ante, corporis agilitas, refpiratio facilior, & idem fere corpo¬ 
ris pondus perfeveransj eadem tamen fervata eorum, qum inge¬ 
runtur, quantitate & qualitate. 

423. Praefens vulnus immoderati coitus eft flomachi refrige¬ 
ratio: futurum , prohibita perfpiratio, unde facile fiunt palpita¬ 
tiones in fuperciliis & artubus, & deinde in membris obtinenti¬ 
bus principatum. Conf, 434. 

424. Coitus in teftate magis nocet: non quia corpus magis 
perfpirat, fed quia codtio, cum fit minor, deperditum difficili¬ 
us refarcitur. 

42p. In a6fu venereo multum crudi perfpiratur, & fi diu du¬ 
ret, cruda transferuntur a centro ad corporis ambitum, fiunt 
obftru&iones, 5 c inde alvus fupprimifur. 425. Quan- 
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'4 16. Quanto quis majori coeundi cupiditate conflagrat, taci¬ 
to ejus ufus immoderatus minus laedit. 

427. Coitus immoderati detrimentum praecipue manifeftatu.r 
poft fomnum fequentem j tunc enim ex Staticis experimentis 
cognofcitur, perfpirationem efle impeditam, 8t cibum efie ma¬ 
le digeftum, nec non ftomachum valde laelum. 

428. Coitus laedere folet primam coftionem, primo diminu¬ 
endo perfpirationis promptitudinem, deinde in crudam qualita¬ 
tem convertendo cibum. 

429. Qui coitu utitur, & fperma non emittit, minus debili¬ 
tatur. Itidem fi die fequenti utatur, & emittat quod die prae¬ 
cedenti fuit praeparatum, minus debilitatur. 

450. Illi, qui coeundo fperma ex {ludio non emittunt, in tu¬ 
morem tefticulorum facile incidunt: fperma enim eft imperfpi- 


rabile. „ „ ... 

431. Coitus immoderatus poft ftomachum latdm magis ocu- 

los. 

432. Coitus immoderatus laedit vifionem, quia ab oculis fub- 
ducit maximam fpirituum copiam > inde tunicae oculorum prae¬ 
durae 8c rugofse, nec non meatus minus praevii redduntur. 

433. A diminuta perfpiratione fibrae tunicarum oculorum o- 
paciores} inde vifio fit per fpatia perexigua, qualia funt in can¬ 
cellis: Specilla uniunt objefta in cufpidem, ut diftm&e per u- 

num folum fpatium videatur. v . 

434 A coitu immoderato diminuitur calor naturansj a dimi¬ 
nuto calore diminuta perfpiratio •, a diminuta perfpiratione fla¬ 
tus & palpitatio. Conf. 423. 

435. Coitus immoderatus poftulat cibos paucos, 5 c bom 

nutrimenti. . . . 

436. Coitus calefacit jecur §c renes, quia excitatus calor mi¬ 

nus exhalat : refrigerat vero ftomachum , cerebrum & cor, 
quia per meatus patentiores excitatus omnino, 8c propius ali¬ 
qua ex parte propterea'refolvitur. Conf. 4f 5. . 

437 Hinc coitus immoderatus in hepate bilem, 111 renibus 

nephriticum affe&um, in ftomacho crudum fuccum, in cerebro 

caurrhum, Sc in corde palpitationem & fyncopen generat. 
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438. Edulia poft nimium coitum fi flatus gignant, ut oftrea 
cea&muftum, perniciofa: impediunt enim, ne ad confuetum 
pondus corpora reducantur. 

439. Macilentis magis nocet coitus, quia magis calefiunt, & 
magis refrigerantur. 

440. Coitus immoderatus illico maxime leve efficit corpus, 
quamvis deinde perfpirationem prohibeat: eft enim vehemens 
corporis & animi motus; corporis, quia omnia membra con- 
quaflantur; animi, quia refolvitur, quod colligat animum cor¬ 
pori , fpiritus fcilicet vitalis. 

441. Si poft coitum fomnus laborem facit, ex coitu major 
fa£ta eft ablatio, quam ex fomno fa£ta fit vitalis fpiritus additio. 

442. Poft nimium coitus ufum, fomnus trahit cruda ad cor: 
unde languor, prohibita perfpiratio, ponderis augmentum. 

443. Senes ex ufu moderati coitus fiunt ponderofiores & fri¬ 
gidiores : juvenes vero leviores & calidiores. 

444. Coitus in juvenibus, animalem, vitalem & naturalem 
facultatem roborat: animalem per motup) expurgat, & fopitam 
excitat; naturalem per evacuationem fuperflui; & vitalem per, 
laetitiam. 

44f. Cibus copiofior folito, poft immoderatum coitum , in¬ 
terimeret, nifi fuccederet aliqua ciborum corruptela. 

44<5. Dum eft coeundum , parum vel nihil comedendum,, 
dum eft comedendum , parum vel nihil coeundum. 

447. Si poft coitus excefliim nulla perfentitur laffitudo, ma¬ 
lum id perinde ac in phreneticis fit ab incenfis fpiritibus, qui 
exiccando, brevi fpatio, roborant nervos Se tendines, fed pau¬ 
lo poft imminuitur fpirituum generatio; & vires derepente ca¬ 
dunt. 

448. Coitus juvat excitatus a natura : a mente mentem & 
memoriam laedit. 

44P. In debili ob coitum augetur corporis pondus: quia mi¬ 
nus perfpirat. 

4po. Coitus importunus impedit perfpiratum, quia diminuit 
vires: unde corpus fit majoris ponderis, nifi fequatur alvi fluor. 

451. Nimius coitus calefaciendo 8c exiccando magnam ja&u- 


% 



/ 


A P H O R I S M I. 



ram facit: fi vero 

& alimento Accitas 


infenfihili perfpiratione remittatur caliditas 
, nullam. 



4f2. Corporis agitatio in coeundo, inftar canum , magis no¬ 
cet, quam feminis emiffio: hmc iolum viicera, illa omnes ner¬ 


vos & vifcera defatigat. 

4f3. Ulus coitus a cibo, & flando, laedit a cibo, vifcerum 
officia divertit j flando -mulculos & eorum utilem perfpiratum 


diminuit. 


454. Poft motum, coitus infalubris 3 poft cibum, non ita j 
poft fomnum, faluberrimus. 

435. Coitus calefacit jecur, & refrigerat flomachumj a fto- 
macho, crudus fuccusj a jecore, bilis: unde porracea, & oris 
morfus. Remedio efl vidus tenuis & libera perspiratio. Conf. ^6. 

456.. Inter affe&us animi, ira & pericharia corpora efficiunt 
leviora : timor & moeftitia graviora: cteteri vero affe&us ut his 


participantes operantur. 

45-7. Moerore 8t timore perfpirat levius: ponderofius vero 

relinquitur: laetitia & ira utrumque. Conf. 482. 

4f8. Hinc timentes & meer entes facile obftru&iones, parti¬ 
um duritiem, &: affe&us hypochondriacos patiuntur. 

459 - Qui ira vel laetitia afficiuntur, nullam in itinere defati¬ 
gationem perfentiunt j eorum enim corpora facile craflum per¬ 
mirabile exhalant: quod non accidit, dum moerore vel timore 

vexantur. Conf. 382. 

460. Perfpirabile ponderofum plus jufto retentum ad moeftiti- 
am & timorem: leve vero ad laetitiam vel iram difponit. 

461. Nihil magis reddit liberam perfpirationem quam animi 

confolatio. 

452. Moeftitia & timore facile membra humore referta du- 

refeunt. * . 

463. Moeftitia & timor impediunt perfpirationem craffiorem 

excrementorum perfpirabilium: & perfpiratio impedita a qua-- 

cumque caufa mceftitiam & timorem facit. 

4.64. Moeftitia, fi diu duret, carnes frigidas facit: impedit 

enim, ne perfpirabilium crafla & frigida portio exhalet. 

4 6(. Hinc febris, quae poft longam moeftitiam fuboritur, 
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fudores frigidos, & ut plurimum lethales molitur. 

466. Acrimonia perfjpirabilis retenti ob mcellitiam commo¬ 
de aufertur a perichariaj funduntur enim humores fuaves, & 
deinde e corpore pondus & acrimonia tolluntur. 

467. Ira & fpes auferunt timorem, & laetitia moeftitiara: paf- 
fio enim animi non medicinis, fed alia paffione contraria fupe- 
ratur; contraria enim fub eodem genere. 

468. Non implicat, perfpirabile melancholicorum retentum 
efie frigidum, & acre feu calidum, tale eft jecur hydropicorum 
febricitantium j frigidum videlicet refpe&u caloris naturalis, ca¬ 
lidum refpe&u adventitii. 

469. Morbi a melancholia, & ab aere caenofo in hoc conve¬ 
niunt , quod immediate oriantur a craffitudine perfpirabilium 
retentorum: masftitia enim intrinfecus impedit, ne exeat craf- 

fum: aer csenofus, extrinfecus. 

470. Qui eunt cubitum cum maeftitia, no£tu minus perfpi- 

rantj atque die fequenti corpora eorum confervantur folito pon- 
derofiora. 

471. In meditationibus venereis cum mteftitia, excremento¬ 
rum perfpirabilium portio crafla retinetur: quae, evolante te¬ 
nuiore, adhuc craffior & frigidior fit: haec fi colligatur, fere 
invincibilem inducit frigiditatem in capite, palpitationem cura¬ 
tu difficilem in corde, vel aliis membris. 

471. Melancholia duplici via fuperatur, vel libera perfpirati- 

one, vel aliqua continua animi confolatione. 

475. Si poft mteilitiam corpora fiant leviora , quam pofl: 
ketitiam, id ex necefiitate fit, vel ob minorem ciborum quan¬ 
titatem, vel ob eorum qualitatem magis tranfpirabilem. 

474. Animi confolatio, quacunque de caufa fiat, aperit mea¬ 
tus, & largam perfpirationem facit. 

47f. Si poli iram ftatim fequatur animi confolatio, vel vice 
verla, corpora data paritate eorum, quae ingeruntur , die fe¬ 
quenti fiunt leviora, quam fi fola ira vel ltetitia perfeveraret. 

476. Sicut magna aliqua voluptas aufertur per exiguam fper- 
matisevacuationem > fic omnes alii immoderati animi affe&us per 
aliquam evacuationem perfpirabilium poflunt diminui & auferri. 

1 477 - Ti- 
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477. Timor & mseiiiua, ut ex Staticis colligitur, per eva¬ 
cuationem excrementorum cratliorum peifpirabilium: ira & pe- 
richaria per tenuium auferuntur. 

478. Si quis fine caufia fentiat fe hilarem, id a magis aperta . 
perfpiratione fit, Se ejus corpus die fequenti minoiis ponderis 
invenitur. 

479. Lsetitia moderata infenfibiliter evacuat folum fuperflu- 

utn : immoderata fuperfluum & utile. 

480. Moderata juvat coCtriccs facultates : natura enim non 
gravata iupetfluo longe melius fuorum officiorum munera ex- 

* 481. Improvifum gaudium magis nocet, quam prtevifum: 

non enim folum movet exhalationem excrementorum tertiae co- 
dtionis, verum etiam fpirituum vitalium, praevifum vero excre¬ 
mentorum tantum. 

• 482, Lretitia & ira auferunt e corpore, quod ponderat & de¬ 
vitat} rmefiitia 8c timor folum quod levitat: quod ponderat ve¬ 
ro, relinquitur. Conf. 4^7. 

483. Lastitia perfeverans per multos dies fomnum impedit, 
& vires diflolvit. 

484. Si quis poffc moderatam laetitiam fentiat fe leviorem, id 
non oritur principaliter a totius evacuatione, fed a cordis 6c ce¬ 
rebri, ubi quod evacuatur, elt mole minimum Sc virtute maxi¬ 


mum. 


48f. Edulia, qute aperiunt, gaudium} quas vero impediunt 

pcrfpirationem, mxftitiam movent. 

486. Selinum , & castera aperienda , gaudium: legumina, 
carnes pingues, castera incraflantia, & llatim replentia mea¬ 
tuum cavitates, mreftitiam inducunt. 

487. Si evacuentur cavitates meatuum, & deinde flatim re¬ 
pleantur , reCfce dixit Hipp. malas animi paffiones fieri. 

488. Quibus praedominatur ira , exercitium immoderatum 
valde nocet} citiffime enim illorum meatus fiunt cavi, & magno 
itnpetu replentur} Unde Hipp. in biliofis frictiones£c palisftram 

vituperat. . 

489. In otiofo corpore animo, meatus non redduntur cavi, 

nec 



o DE INSENSIBILI PERSP1RATI0NE 

nec malae animi paffiones fiunt. 

490. Corpus quiefcens magis perfpirat, £k minoris ponderis 
fit, fi animo vehementer agitentur, quam fi celerrime corpus 
moveatur, animo permanente otiofo. Conf. 394. 

491. Mutatio corporis diutius alterat animum, quam ipfum 
corpus. 

49Zi Paffiones animi verfantur circa internum fubjedlum, 
quod magis movet, quam movetur, quippe mole minimum & 
virtute maximum, ad inltar feminisj quodque vario modo dil- 
pofitum perfpirationis, feu gravitatis & levitatis eft origo. 

493. Corpora, quae peifpirant plus folito, non propter mo¬ 
tum corporis, fed propter vehementem aliquem animi, majori’ 
cum difficultate ad folitam 6c falubrem perfpirationem reducun¬ 
tur. 

494. Magis nocet nimius animi affe&us, quam nimius corpo¬ 
ris motus. 

495. Corpus marcefceret , Sc otio periret fine animi motu: 
fed non vice verfa. 

496. Motus vehemens animi differt a motu vehementi corpo- 
risj hic quiete fomnoj ille nec quiete nec fomno ceffat. 

497. Qui vehementer ludo lucrari cupiunt, non ludant} quia 
fi femper vicerint, ob perichariam ducunt nodtes infomnes, & 
tandem codtorum perfpirabilium exhalationem amittent. 

498. Vidtoria moderata falubrior, quam gloriofa. 

499. Studium in affedtum animi mutatione diutius toleratur, 
quam fine affedtu vel fine affedtuum mutatione} perfpiratio e- 

nim fit moderatior & falubrior. 

500. Studium abfque omni affedtu vix horam perfeverat; 
cum unico affedtu vix quatuor horas} cum affe&uum mutatio¬ 
ne, ut in ludo alearum accidit (in quo modo gaudium ob lu¬ 
crum, modo maftitiam ob damnum experiuntur) die no&uque 

perfeverare poteft. 

poi. In omni ftudio perennis triftitia bonam cordis conftituti- 

onem evertit, & exceflus laetitia fomnum impedit} omne e- 

nim nimium natura inimicum. * 

poi. Nunc hilares, nunc malli, nunc iracundi, nunc timi- 
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di, perfpirationem magis falutarem habent, quam qui unico, 

licet bono, femper gaudeant affettu. 

5-03. Laetitia Diaftolem & Syftolem efficit faciliores : maeror 

& masflitia difficiliores. . 

fOA. Aphorifmi, qui continentur in libro Staticas lioftiasj ali¬ 
quot jam per annos in lucem editi comprobantur ex ufu iftius 
felhe. Ex qua duo beneficia colligimus 5 Primum , quanta 
quotidie fiat corporis noftri perfpiratio infenfibilis , qua non 
refte perpensa, vana ferme redditur Medicina 3 namque ob ju- 
flo pauciorem vel largiorem perfpirationem , omnes fere mala; 
valetudines fieri folent. Secundum , in hac fella fedendo, fa¬ 
cile inter comedendum animadvertimus , quando ad debitam 
pervenimus cibi 8c potus quantitatem, ultra vel citra quam lae¬ 


dimur. , „ , ■ r 

Sella accommodatur, hoc modo : Statera ad tigna Cupra coe- 

naculum in loco abdito fit fufpenfa , propter proceres, quia cu¬ 
biculi gratiam tollit 3 ac propter indo&os, quibus omnia lnfoli- 
ta videntur ridicula : Sella vero digiti interftitio a pavimento 

elevata, manet flabilis, ne facile quaflari poffit. 

Dum igitur ob cibum ingeftum ad debitum pondus ce men- 
furam antea praeferiptam devenimus, tunc ftatera: extrema pars 
paululum attollitur 3 ac una fella illico paululum defeendit: Hic 
defcenfus eft ille, qui ftatitn admonet fedentem ad debitam ci¬ 
borum quantitatem pervenifle. . , 

Quasnam vero ciborum falubrium quantitas leu pondus uni¬ 
cuique conveniat, & quanta in fingulis corporibus debeat efle 
perfpiratio infenfibilis, qux per feliam commode ^ perpenditur 
ex Bro noftro de Statica Medicina quifque facile mtclliget. _ 
cos. Cum ab ingeftis & egeftis plurimi oriantur morbi, pri¬ 
ma horum femina faspe ex ponderatione, & laefis partium offi¬ 
ciis poftea incrementa, cognofcuntur. 

506. Quod per alvum excernitur in uno die, eft communiter 
ponderis unciarum quinque. 

fo 7. Urina unius dici, vel viginti quatuor horarum, elt du¬ 
arum librarum, & unciarum fere fex. 
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508^ Perfpirationis quotidians pondus ad uncias'triginta plus 
una aflurgit. 

509. Hsc variantur pro ratione temperamenti, statis, cibi, 
& potus, fomni 8c vigilis, exercitii & quietis, & pro annitem- 
peftatibus. Conf, 7. 

fio. Utcunque evacuationum rationes inter fc a variis caufis 
mutantur * in laluberrimo tamen corporis ftatu omnium egefto- 
rum fumma, omnium ingeftorum fumms eft squalis. 

511. Quantitas urins diurna, major eft quam nodurna. 

f 12. iEftiva perfpiratio hyemalem longe excedit. 

f 1?. Perfpiratio diurna eft nodturns fefquialtera. 

514. Nodturns perfpirationis diminutio non auget quantita¬ 
tem urins* nec audta diurna urins quantitas diurnam perfpira- 
tionem minuit. 

51 f*. Si inter fomnum & vigiliam diem squaliter dividamus, 
perfpiratio unius diei eft 30 unciarum, 97 partium decimalium 
vel feptem drachmarum. 

51 6. Si odto tantum horas ledto indulgeamus, fumma per¬ 
fpirationis diurns ad uncias 3 3 afcendit. 

517. Dies pari ratione divifus reddit urins uncias 39. Quan¬ 
titas perfpirationis csteris paribus caloris gradui refpondct. 

fi8. Quantitas urins, potus quantitati eft proportionalis. 

f 19. In die sftivo maxima perfpiratio eft trium fere libra¬ 
rum, in hyemali minima eft fefquilibra. 

520. Inter maximam & minimam perfpirationem unfts 35 
fere medis proportionales funt j quem numerum ex tabulis prs- 
cedentibus colledtum pro perfpiratione quotidiana ftabilivimus. 

f21. Ea, quam perfpiratio naturalis patitur latitudo, eft in¬ 
ter fefquilibram & tres libras * hos limites nunquam tranlit falu- 
bris, & naturalis perfpiratio* fed modo huc, modo illuc incli¬ 
nat pro varia corporis conditione. 

f 22. Ultra citraque latitudinem fuara naturalem perfpiratio 
fertur vel calore 8c exercitio , vel frigore 8c quiete. 

523. Calore, motu , & exercitio uncis dus vel tres, inter¬ 
dum 4, perfpiratione, fpatio unius hors expelluntur. 

524. Quan- 
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riA Quanto major eft perfpiratio motu aut exercitio elicita, 

tanto minor eft per fubfequentes horas, corpore quiefcente . 

525. Frigore & quiete perfpiratio unius horae eft vix femiun- 

da. 

<2^. Ab equitatione perfpiratio promovetur. . 

<27. A Balneo aquae tepidae perfpiratio unius horae ad fefqui- 
libram aflurgit, nec fubfequentium horarum perfpiratio, a prae¬ 
cedente evacuatione inhibetur. 

5-28. Non minor eft perfpiratio a foco hyeme elicita j quam 

a fole in die aeftivo. . . . 

f 2 9 . Minus perfpirat nimio exercitio defatigatus. 

5-30. Perfpirationem impedit frequens in ledo agitatio. Conf. 

9 °ffi? T Motus corporis agentis, & agitatio corporis m ledo 
contrarios prorfus effedus producunt * haec perfpirationem filtit, 

lll£ f ?a^Minus perfpirant, qui corpore nudo 8c aere aperto dor¬ 
miunt' Cumfomnus, & urinas, & perfpiration.s «cretionem 
impedit, nimius certe corpus languidum , & jufto pondeiofius 

reddit. ^ diurna perfpiratio eo minor eft nodurna. 

\\\. Perfpiratio nodurna, eft interdum folita dimidio minor 

nU 536°Perfpirationem nec inhibet, nec promovet cutis perfri- 

<27. Adiapneuftia non eft caufa tuffis. ^ 

c2§. In tequalibus temporibus, corporis pondus a fudoie ma- 

pis diminuitur, quam ab infenfibili perfpiratione. 

§ V29 Si corporis pondus evacuationibus largioribus diminua- 
tu / ? ad folitum pondus brevi redit, majori pabuli vel copia, 

vel retentione, vel humidi aeris attradione. 

cao Medicamenta purgantia perfpirationem non impediu t. 

541’. Quantitas ciborum & potus eft ad pcrfpiratioms quanti- 

ta ““ '“ Si Cta & potus in uno die fit ponderis quatuor libra- 
rum 4 cutn dimidio, erit perfpiratio dtadier duarum Jibraium_, 



244 DE INSENSIBILI PERSPIRATIONE 

Urina totidem librarum 8c quinque unciarum , 6c Excretio al¬ 
vina trium unciarum. 

f43- Evacuationes naturales non funt corporis ponderi, fed 
debitas vi&us rationi proportionales. 

J44. Guique corpori ftia vi&us ratio eft, cujus dcfe&u corporis 
pondus minuitur, exceflu augetur. 

f4J. Vi&us quotidiani modus corpori obfervationes praece¬ 
dentes exhibenti conveniens, eft circiter quatuor libras, hic e- 
nim modus ad idem fere pondus corpus quotidie reducit} quo 
vero deficiente deficit, au£to autem, pondus augetur. 

546. Si vi£tus modus fit debito major aut minor, tum ingefla 
non rcfpondent egeftis} five enim plus, five minus comedimus, 
certam fibi normam in evacuationibus fervat natura. 

547. Hasc evacuationum norma quandara latitudinem habet, 

& quo major eft cuique evacuationum latitudo, eo minus is 
morbis eft obnoxius. 

548. Quanto quis juftam victus rationem excedit, tanto cor¬ 
poris pondus audtum reddit, nifi violenta aliqua evacuatio lu- 
perveniat.Cum enim certus eft naturalis evacuationis modus, non 
omni ciborum quantitati exoneranda; fufficiens v neceffe eft, ut 
quod redundet, in corporis molem abeat} aut fi natura tantum 
onus recipere non fit idonea, vel morbo opprimitur, vel eva¬ 
cuatione prasternaturali liberatur. 

f4P. Quanto quis minus comedit quam vi&us ratio requirit, 
tanto plus roboris ac ponderis amittit, & exinanitis vafis, tem¬ 
poris curfu morti fuccumbit. 

f 50. Norma vidtus eft cuique appetitus non depravatus. Hoc 
monitore unufquifque fine ponderatione convenientem fibi vi¬ 
ciis rationem agnofeit. Nunquam appetit natura plus aut minus 
quam fibi convenit. Evacuationibus naturalibus appetitus eft pro¬ 
portionalis. 

SP- Qui multum aut parum comedit & idem fervat corpo¬ 
ris pondus, fi quid habet morbi, id non eft vitiati appetitus. 

552. Maximum pratbent nutrimentum oftreas, non ideo quod 
omnium ciborum funt minime perfpirabiles, fed ideo quoque, 
quod aliorum ciborum perfpirationem inhibent. Minus enim 

his 
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his no&ibus perfpiratum efl , in quibus dc Oftrcis coenatui* 
cft, quam in quibus nulla fuit ccena. 

553. Is potus, quem noftrates c 
cus, & fudorificus. 

554. Liquorum tenuiorum potatio urinam provocat , perfpi- 

rationem tamen parum afficit. 

Non tantum a cibo perfpiratio, quantum a potu urina 

promovetur, nec urina, ficut perfpiratio anni mutationibus re- 
fpondet. 

P5<>. Inter perfpirationem ante ac poft prandium nulla obter- 
vatur differentia i nec non-ccenatus minus, quam coenatus per- 

fpirat. * . 

5f7. Pulfus no&urnus matutino multo celerior etr, idemque 

a prandio acceleratur. 

pp8. Per omnes corporis poros continuus Facilifque aeri patet 
ingreffus & egreffus. 

559* Quas in aere fub vaporis fpecie circumvolitant aqueas par¬ 
ticulis, a cute noftra attra&as, cum (anguine commifcent-ur, & 
corpus pondere augent. 

560. Corpora morbo aliquo extenuata aut evacuatione exina¬ 
nita, plus humoris ab aere trahunt, quam repleta. 

561. Plus attrahimus tempeftate nebulofa, quam ficca* no- 
£tu, quam interdiuj dormientes , quam vigilantes i atque hinc 
fieri poteft, quod nofturna perfpiratio fit diurna femper minor. 

562. Aeris humidum attrahunt veftes ex quacumque materia 

compotitae, eftque attradio veftium , fupcrficie aqualium in ra¬ 
tione ponderum. . 

563. Attractio veftium pondere aequalium, earum fuperncie- 

bus refpondet. . 

564. Veftium fimilium attra&iones funt m ratione compotita 

ponderum Sc fuperficierum. 

565. Plus attrahunt o partibus animalium compofitas, quam 

qure e vegetabilibus conficiuntur. 

j-66. Veftibus bombycinis £c laneis, fi caetera fint paria, ea¬ 
dem incft vis attrahens. 

<67. Plus attrahit corium , quam aliud quodvis veitrum ge¬ 
nus. Hh 3 $<58, 



24.6 DE INSENS. PERSPIR. APHORISMI. 

5-68. Ex veftibus minime trahunt linteae. 

569. Quae colore nigro inficiuntur veftes, caeteris paribus, 
minus humidi ad fe trahunt. 

570. Quid lunae phafes, quid aeris gravitas, quid ventorum 
plagae in corpore efficiunt, reflat obfervandum. 

FINIS. 


EMENDANDA. 

Pag. 4. lin. 7. expeftanteS lege exfpc&antes: ingeftorum lege ingeftionem: 
1. 29. funt lege fint. P. 6. 1. 14. aegros lege aegris; 1. 35. Joh. lege Jac. P.9. 
§. 7. earum lege caufarum. P. 10. 1. 6. Joh. lege Jac. P. 11. l.n. videntur 
lege videtur. P. 13. I.7. pofl \o\ adde 13.1.8. pofi. 47 adde-.. P. 15. 1.17 .pofl 
excrementorum adde quantitatem. P. 21. 1.32. perfpirabilis lege perfpirabile. 
P. 34. 1. 3. pofl nimis adde autem. 1. 9. evacuatur lege evacuantur. 1. 14. pofl 
perfpiratione adde dedimus. P.42. 1.29. evolet lege evolat. P. 45. 1. 25. Read. 
lege Rhead. P. 58.1.7. in margine adde TAB. 1. fig. 7. P.69, I.40. 4. lege 3. 
P. 72. 1. 2i. funt lege fint. P. 79. 1. 22. funr lege funt. P. 117. §.3. Nus i«s 
refpicit ad N um . 1. & fequentes §.20, n,&22. P. 114. 1.3. a fine pofl levio¬ 
ra/7004/pun&um. P. 125. Linea Ultima movndos lege movendos. P. 127. 
1.6. in cred. lege incred. P. 134. 1.18. fit. lege fit. P. 143. 1. 4. a fine gene¬ 
rare lege generari. P. 148. 1. 13. paronyfmus lege paroxyfmus. P. 160. 1. 1. 
naturia lege natura. P. 181. 1. 1. quibufdem lege quidem. 1. 18. nocivum lege 
nocivam. P. 183. §.7. referendus ad §. 6 , praeterea §, 8 . habendus pro §. 7, 
eodem modo mutari debent fubfequentes, ita ut§. 19. fit numerandus §.18. 
P. 184= 1, 6. a fine duobus lege duabus. P. 186.1. 1. maximum, lege maxime. 
P. 101. Aph. 5. mafiam. lege nafiam. 



CATALOGUS LIBRORUM, 

apud Janssonios Vander Aa, 

Bibliopolas, venalium. 


G Hrifliani Hugenii aZulichem, Opera Varia , Mechanica, 
Geometrica, Aftronomica atque Mifcellanea fpectantia: 

cura G.J.’sGravefande, 4 °. 4 Tom. a voll. 

Tra&atus bini de nova Variolas per Tranfplantationem excitan- 

S • 

di methodo, 8 °. 

Gobart Traftacus Philofophicus de Barometro, 12 0 . 

Mundi Opera Omnia Medico-Phyhca , comprehendentia de 
Aere Vitali, de Efculentis & de Potulentis, 8 °. 

VieulTens novum Vaforum Corporis Humani Syftema, 8 °. 

Bartholini Anatomia, 8 °. , 

Brefmal Circulation des Eaux , ou V Hydroffafbte des Minerales 
d' Aix & de Spa , 8 °. 

Bellofte Chirurgien d' Hopital., 

Bellefontaine Medicine dogmatique Mechanique , avec la Pharmaco- 
pe e Ratione Ile, iz°. z vott. 

Claubergii Opera Omnia Philofophica, cura Schalbiuchn, 4 . 
Clericus de Latis Lumbricis, 4 0 . 


. Hiftoire de la Medicine , 4 0 . . , ' 

Cios de Aquis Mineralibus Galliae & de mixtis naturalibus, 12 . 

Cohaufen nieuwe Ehee-Eafel-, en der zelver Kruyden , 8°. 

Divorce Celefie par, Pallavicin^ 12°. 

Donkers Idea Febris petechialis, 8°. 


Fontenelle Oeuvres 8°. 3 voll. 

Hartmanni Praxis Chymiatrica, 8°. 

Heucheri novi proventus Horti Medici Academiae Vitemberg. 4 . 

Hildani Oblervationes & Epiftola; Chirurgico-Medtca:, 4 0 . 
Hippocratis Aphorifmi per Th.J. ab Almeloveen, 24 0 . & 

_ . . Metrica paraph. ti and.ab H. V .Pooit, 24 > 


Hiftoire des lies Antilles de V Amemque , 4°* 
Hofpital Analyfes des Infiniment petits , 4 0 . 

- Settions Conique s, 4 0 . 

Huygens traite de la Lumiere , 4 0 . 

Lamy Elemens de Mathematiques , 1 2®t 


• Lan~ 


CATALOGUS LIBRORUM. 

Lancifii Opera Omnia, 4 0 . 

GulielminiOpera Omnia Mathematica, Hydraulica, Medica 8c 
Phyfica, 4 0 . ■ 

Langii Opera Omnia Medica Tiheoretico-Pra&ica, fol. 3 voll. 
Linfing Inftitutiones Medicae per quaeftiones breviter dilucida- 

tas, 8°. 

Mauriceau Maladies des Femmes grofes , 4 0 . 

- Obfervations furia grojfeffe & Acouchement des Femmes, 4®. 

Moebii Fundamenta Medicina: Phyfiologica, 4 0 . 
Moellenbroceii Cochlearia Curiofa, 8°. 

Mollenbroccius de Varis, feu Arthritide vaga Scorbutica, 8*. 
Monavii Bronchotomia, qua: eft gutturis aperiendi artificiofa 
Ratio 8*V 

Morifon Hiftoria Plantarum cum Umbelliferis, fol. 3 voll. 

Mort Idea Adtionis Corporum, 12°. 

Obfervationes de generatione Animalium, 12 0 . 

Palfyn defcription Anatomique des Parties de la Femme, 4 0 . 
Plazzonus de partibus Generationis infervientibus, 12°. 

Ratio Scribonica de Arthritide , Podagra, Chiragra atque aliis 
calculofis affe&ibus, ii*. 

Schelhamerus de Auditu, 8°. 

Targiri Medicina Compendiaria, 8°. 

Traftatus curiofus de Morborum Curationibus, 8*. 

Vallemont Curioftez, de la nature & de VArt fur la Vegetation m 
1 ' Agriculture , £5? le Jardinage , 8 °. 

Vicarius de Intemperato Hippocratico feu Cacochymiis Galeni,4®. 
Vignole Regie des Cinq ordres d' Architetture , 4 0 . 

Wedelii Exercitationes Pathologico-Therapeuticte, 4 0 . 

--— Semiotico-Pathologicae, 4 0 . 

—-Phyfiologia Medica, 4 0 . 

-Theoremata Medica, 12®. 

-— Tabula: Pathologico-Therapeutica:, fol. 

-de Colchico Veneno & Alexipharmaco,fimplici&com- 

pofito, 4 0 . 

Wepferi Hiftoria Cicuta: Aquatica:, 4®. 

-Hiftoria: Apople&icorum, 8°. 

FINIS. 
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